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本报讯 近日，记者从市医疗保障局
获悉，我市 2024 年度职工大额医疗费补
充保险集中参保缴费期将于 2023 年 12
月 31 日截止。未按时缴费的用人单位
和个人，将无法享受 2024 年职工大额医
疗费补充保险待遇。

据了解，职工大额医疗费补充保险
缴费对象为全市参加职工基本医疗保险
的用人单位和个人（含退休人员），缴费
标准为每人每年 220 元，待遇享受期为
2024 年 1 月 1 日 至 2024 年 12 月 31 日 。
支付范围和支付比例与职工基本医疗保

险统筹基金的支付保持一致，支付限额
为 40 万元/年，实行医院一站式直接结
算（无法直接结算的，可申办手工零星报
销）。职工大额医疗费补充保险费由税
务部门征收，缴费办法与职工基本医保
一致。

市医疗保障局有关工作人员介绍，
职工大额医疗费补充保险是职工基本医
疗保险的拓展延伸和有益补充，是政府
推行的一项惠民工程，积极主动缴费参
保可有效减轻大病患者高额医疗费用负
担，化解因病致贫返贫风险。（谷得鑫）

未来一周，我市天气变化呈现逐
渐变晴的趋势，晴到多云的天气占据
主导地位，气温也随之升高。但气温
波动较大，最低气温可达-7℃，最高气
温可达 9℃。

12 月 22 日，我们迎来冬至节气，
这是一个天寒地冻的时节。实际上，
在“数九”还未开始之时，我们就已经
提前体验到了冰冻的威力。俗话说，
一 九 二 九 不 出 手 ，三 九 四 九 冰 上 走 ，
五 九 六 九 沿 河 看 柳 。 到 了 冬 至 ，“数
九 寒 天 ”开 始 了 ，也 就 是 人 们 常 说 的

“进九”。
从目前的气象资料来看，12 月 22

日至 12 月 28 日我市没有明显降水天
气 过 程 ，和 本 周 相 比 ，虽 然 气 温 逐 步
回 升 ，但 最 低 气 温 都 在 0℃ 以 下 ，基
础 气 温 本 来 就 低 ，因 此 寒 意 浓 重 ，请
注 意 根 据 天 气 预 报 调 整 衣 着 和 出 行
计划。

此外，记者在市气象部门了解到，
仅 12 月 20 日 6 时至 21 日 6 时，市、县气

象部门就共发布低温、道路结冰预警
信号 6 期。12 月 21 日，记者走访发现，
部分地段还结有冰霜，大家外出务必
注意安全，驾车小心慢行，礼让行人，
步行避免走较滑的道路，穿防滑鞋，谨
防摔伤或滑倒。

需要 注 意 的 是 ，12 月 23 日 和 12
月 26 日 ，有 4 到 5 级 的 西 北 风 ，还 可
能 迎 来 6 级 阵 风 。 行 人 应 尽 量 少 骑
自 行 车 ，刮 风 时 不 要 在 广 告 牌、临 时
搭 建 物 等 下 面 逗 留 。 有 关 部 门 和 单
位 应 注 意 做 好 森 林 等 防 火 工 作 ；街
道、社 区、村 庄 和 家 庭 应 增 强 防 火 意
识 ，适 时 采 取 有 效 措 施 ，消 除 火 灾 隐
患。

干燥的空气可能出现皮肤干燥、
喉咙不适、静电等问题。建议大家多
喝水，保持室内湿度，使用保湿护肤品
等来缓解干燥带来的不适。同时，也
要注意防火安全，避免在干燥的环境
中乱扔烟蒂等易燃物品。

（吴若雨）

12 月 20 日，记者走访市区多家水
果店了解到，眼下，本地草莓已陆续上
市 ，但 市 场 销 售 量 较 小 ，目 前 仍 处 于

“尝鲜”阶段，预计下个月价格会继续
下降，迎来销售旺季。

在市区虢国路一家水果店内，本地
的章姬草莓 33 元/斤，来自丹东的红颜
草莓 45元/斤。还有部分水果店销售的
草莓来自山西、陕西，价格约为 20元/斤，
根据个头、品相不同，价格稍有浮动。

“听说今年草莓较往年便宜，但实
际购买时还是觉得挺贵的。”当日，一
位正在某连锁水果店选购草莓的市民
提出了自己的疑惑。该店店长表示，
今年本地草莓价格较往年的确低了一
些，但目前刚刚上市，价格与外地同品

种草莓相比依然处于高位。未来随着
产量的提升，价格会越来越低。

“现在本地草莓价格虽然不算便
宜，但与去年同期相比，每斤已经下跌
了约 10 元，这可能是市场需求量减少
所致。”湖滨区交口乡富村某草莓园负
责人郭旭东表示，冬季草莓产量本来
就相对低一些，如遇上雨雪天光照不
足，还会影响草莓结果、变红，所以冬
季刚上市时价格会贵一些。但由于草
莓怕磕碰，本地草莓则有着产地近、新
鲜度高、口感好的优势，比较受喜欢尝
鲜 的 顾 客 青 睐 。 对 于 即 将 到 来 的 元
旦假期，郭旭东预测草莓价格不会上
浮，草莓采摘、零售可能迎来小高峰。

（王梦）

今年以来，义马市充分
挖掘本土优质资源，加快石
佛村传统民居、鸿庆寺、新安
故城遗址等一批文物保护重
点项目建设，释放文旅产业
发展潜能，推进文旅工作高
质量发展。图为近日，游客
在该市东区街道石佛社区鸿
庆寺拍照留念。

张春光 冯蕾 摄

您听过“拿劲”这个词吗？这
是豫西地区的一种方言，意思就是
全 神 贯 注 、全 力 以 赴 地 去 做 一 件
事。这其实是一种很积极的生活
状态。

但在这个纷繁复杂的世界里，
我们总是有各种各样的压力，像是
头顶上顶着个磨盘一样，为名为利
为面子，总是“拿劲”太大，脸上写满
了“紧张”两个字，肌肉也疲劳，神经
也紧绷。慢慢地，就会出现各种问
题，比如疼痛、焦虑、失眠、便秘、消
化不良、肥胖等。

中医说，怒伤肝、思伤脾、恐伤
肾。“拿劲”其实就是这三种情绪的
结合。肝主筋，肝伤则筋脉紧张拘

挛，出现肌肉绷紧，继而劳损，出现
颈肩腰腿痛疾病，肝为疲极之本，
肝伤则容易疲劳。思虑伤脾，脾伤
则胃肠功能紊乱，食欲不振，大便
秘结，口苦口臭，水液不能正常代
谢，则会出现肥胖，病人常常会说

“喝凉水都发胖”。腰为肾之府，肾
主脑髓，恐伤肾，肾虚则腰膝酸软，
六神无主，失眠多梦，头脑昏沉。

所以，“拿劲”过大其实就是一
种无意义的消耗。精神内耗多了，
体质也会受损。

当然，遇到关键事情，我们都
会“拿劲”，就像我们能观察到动物
准备搏斗的时候，颈部的羽毛或者
体毛就会耸起，这是“拿劲”时肌肉
紧张的表现，是正常反应。但如果
在平时一直保持紧张情绪，或者把
小事当大事看，那就不太好了。

做个明白人，简单人，不计较，
不攀比，顺应自然，积极而不执拗，
活得通透，学会放下，就会活得更
轻松。
（三门峡武强中医院院长 李武强）

谈起高血压，大多数人总认为是老年人
的专利，但近年来，越来越多的中青年被诊
断为高血压。目前专家共识认为，中青年如
果仅有轻度血压升高（<160/100mmHg）而
无其他慢性疾病，暂时不需要使用降压药
物，可通过限盐、减重、戒烟、限酒、运动、减
压等改变生活行为的方式来控制，中医干预
也有很好疗效。

一、中药茶饮：肝阳上亢型选用天麻、钩
藤、决明子、菊花等泡水饮用，可起到平肝息
风、降逆止眩的功效；痰湿壅盛型选用山楂、
栀子、荷叶、绞股蓝、罗布麻等泡水饮用，可
起到健脾祛湿、清热泄浊的功效。

二、穴位贴敷：选用钩藤、天麻、三七、吴
茱萸等中药研末后以醋调糊，临睡前贴敷于
曲池、三阴交、涌泉等主要穴位，搭配太冲穴
可用于肝阳上亢型；搭配丰隆穴可用于痰湿

困脾型；搭配足三里穴可用于肝肾亏虚型。
三、中药足浴：选用桃仁、牛膝、陈皮、丹

参等药物，煎煮后泡脚 15 至 20 分钟，通过药
液热力和药力的双重作用对足部皮肤黏膜、
经络腧穴进行刺激，使药物进入体内，达到
改善血管弹性，温通经络，调和气血的功效，
同时中药足浴还可改善睡眠，缓解压力。

四、耳穴压豆：选择降压点、心、肝、肾、
交感、皮质下等耳穴进行按揉刺激，起到平
肝降逆、息风泻火的功效，从而达到降压的
效果，每个耳穴按揉 3 分钟，每天 5 次，双耳
交替进行。

总之，中青年人如果发现血压升高，建
议及早就诊，在医生的指导下，通过改变生
活方式和中医干预，不仅可以取得良好的疗
效，还可以避免血压进一步升高，减少并发
症的发生。 （三门峡市中医院 贾石磊）
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1.整改情况：（1）选厂、矿部、修路、石料加工厂都占用部分基本

农田和林地问题未办结。反映的选厂、矿部、砂石骨料生产线均已

拆除。矿区道路由村民和企业共用，按照自然资源部办公厅关于

印发《土地卫片执法图斑合法性判定规则》（自然资办发〔2021〕65
号）的违法判定规则第三大项其他用地—农村道路判定，宽度 8 米

以内的农村道路在不占耕地和永久基本农田情况下不用办理用地

手续。下一步，卢氏县林业局督促该企业按照方案恢复占用林地

的林业生产条件和植被，其道路为原村民生产生活道路，不需要进

行恢复。（2）“无证非法进行石料加工，在矿洞口附近非法安装沙石

骨料设备，在没有任何手续的情况下进行大量加工售卖，用采矿打

出来的沾有炸药残留物的石块进行二次加工销售，扬尘污染极度

严重”问题已办结。经调查，该企业探矿作业合法，但存在未依法

缴纳矿业权出让收益。处置废石所建设的砂石生产线未办理相关

手续，已经拆除到位。（3）“大量成品砂石骨料堆砌在河道周边和山

边，数量巨大”问题已办结。截至 12 月 16 日，堆放在河边山谷、山脚

的 2 处总计约 2000 立方米废渣已清运完毕。（4）“毁坏林木，破坏生

态环境”问题未办结。卢氏县林业局要求该企业制定《森林植被恢

复方案》，督促其按照方案恢复林业生产条件和植被。（5）“石料加

工非法开采，破坏河道，用河道挖出来的石头进行石料加工”问题

未办结。卢氏县水利局于 2023 年 12 月 13 日对该企业下达了《卢氏

县水利局责令限期拆除通知书》（卢水河限拆字〔2023〕第 06 号），责

令该企业 12 月 16 日前将 1 个施工便道拆除，目前已经拆除到位。1
个跨河生产桥和 2 个生产生活便道需要补办手续。2.处理情况：

（1）卢氏县自然资源局要求该企业于 2023 年 12 月 27 日前足额缴清

矿业权出让收益。（2）卢氏县林业局对该公司非法占用官道口镇新

坪村土峰窑处林地违法行为立案调查，按照法定程序实施行政处

罚。（3）卢氏县水利局下达了《责令限期补办河道管理范围内建设

项目审批通知书》（卢水河补字〔2023〕第 02 号），要求对 2 个生产生

活便道和 1 个跨河生产桥补办河道管理范围内建设项目审批手

续。（4）卢氏县水利局对该企业未经水行政主管部门批准，擅自在

寻峪河河道土峰窑段河道内违法采砂的违法行为进行了立案。（5）
官道口镇党委对官道口镇综合行政执法大队大队长范军辉（副科

级）、党政综合办公室主任张建涛给予诫勉处理。

举报内容共涉及 6 个问题。经调查 4 个部分属实、1 个属实、1 个不属

实，整体上，举报问题部分属实。1.“选厂、矿部、修路、石料加工厂都占用部

分基本农田和林地”问题部分属实。经调查核实，反映的选厂、矿部、砂石加

工厂建设时所占地类均为林地，修路建设时所占地类为林地、草地和建设用

地，均不涉及基本农田。2.“无证非法进行石料加工，在矿洞口附近非法安装

砂石骨料设备，在没有任何手续的情况下进行大量加工售卖，用采矿打出来

的沾有炸药残留物的石块进行二次加工销售，扬尘污染极度严重”问题部分

属实。2008 年 5 月至 2013 年 8 月，该公司具有探矿权，依据探矿工程设计进

行作业。探矿工程结束后，坑探井巷于 2014 年全部完成坑口封堵。该企业

探矿过程中使用的炸药为铵梯炸药，爆炸后形成氧气、氢气、氮气，无毒无

害。该企业先后安装 2 条砂石骨料生产线，利用探矿工程产生的废石进行砂

石骨料加工并售卖，未办理相关手续，未建设污染防治设施，存在扬尘污染

问题。3.“大量成品砂石骨料堆砌在河道周边和山边，数量巨大”问题部分属

实。该企业所处位置的河流为寻峪河。企业有三处堆放点，一处为该企业

2022 年 4 月在厂区堆存的 2000 立方米河道料石，卢氏县水利局已立案调查。

另两处矿渣堆放于距寻峪河十余米的山谷、山脚处，约 2000 立方米。4.“毁坏

林木，破坏生态环境”问题属实。卢氏县森林公安局于 2021 年对该企业非法

占用官道口镇新坪村土峰窑处 41.06 亩林地行为进行了立案查处。2022 年 2
月 28 日，卢氏县森林公安局将该案结案并移交洛阳铁路运输检察院提起刑

事诉讼。2023 年 2 月 28 日，洛阳铁路运输检察院作出不予起诉决定。2023
年 12 月 16 日，卢氏县林业局委托第三方对现场进行再次勘测，未发现该企业

新增违法占用林地行为。5.“骨料上的炸药残留物在雨季直接排进河道，流

入下方的故县水库，对本地村民生活环境及用水安全造成恶劣影响”问题不

属实。经现场调查，该企业矿区处于庙岭组下游约 3 公里，矿区内无群众居

住。庙岭组饮用水为月槽沟底自流引水，不涉及寻峪河河水。寻峪河不流

入故县水库库区。2023 年 12 月 14 日，卢氏县环境监测站对该企业矿区下游

100 米处进行了取样监测，监测结果显示水质优于《地表水环境质量标准》

（GB3838-2002）Ⅲ类标准。6.非法开采、破坏河道，用河道挖出来的石头进

行石料加工问题部分属实。2022 年 4 月，该企业在清理滑入河道的废渣时，

未经批准对厂区所在河段内石料进行了清理，约 2000 立方米，未加工、未销

售。2023 年 12 月 13 日，卢氏县水利局现场调查时发现，该企业为解决生产

运输跨河不便问题，在河道里修建了 1 个跨河施工便道、2 个生产生活便道和

1 个跨河生产桥，该跨河生产桥未办理手续、不影响行洪，按照水利局要求需

办理相关手续，其他施工便道未办理手续。
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分 基 本 农 田 和 林

地 。 2. 无 证 非 法

进行石料加工，在

矿 洞 口 附 近 非 法

安 装 砂 石 骨 料 设

备，在没有任何手

续 的 情 况 下 进 行

大 量 加 工 售 卖 。

3. 用 采 矿 打 出 来

的 沾 有 炸 药 残 留

物 的 石 块 进 行 二

次加工销售，扬尘

污染极度严重，大

量 成 品 砂 石 骨 料

堆 砌 在 河 道 周 边

和 山 边 ，数 量 巨

大 ，毁 坏 林 木 ，破

坏生态环境，骨料

上 的 炸 药 残 留 物

在 雨 季 直 接 排 进

河道，流入下方的

故县水库，对本地

村 民 生 活 环 境 及

用 水 安 全 造 成 恶

劣 影 响 。 4. 石 料

加工非法开采，破

坏河道，用河道挖

出 来 的 石 头 进 行

石料加工。
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三
门
峡
市
卢
氏
县

生态
部分
属实

卢 氏 县

自 然 资 源 局

督 促 该 企 业

足 额 缴 清 矿

业 权 出 让 收

益；卢氏县林

业 局 对 该 企

业 林 事 违 法

行 为 处 罚 到

位，督促该企

业 恢 复 所 占

用 林 地 林 业

生 产 条 件 和

植被；卢氏县

水 利 局 对 该

企 业 水 事 违

法 行 为 处 罚

到位，督促该

企 业 补 办 河

道 管 理 范 围

内 建 设 项 目

审批手续。

对官道

口镇综合行

政执法大队

大队长范军

辉 （ 副 科

级）、党政综

合办公室主

任张建涛给

予 诫 勉 处

理。

未办结

（上接B3版）

阳光持续“上岗”
气 温 逐 步 回 升

一 周 天 气

本地草莓陆续上市
价格有望继续回落

记者跑市场

我市职工大额医疗费补充保险费缴费本月截止

放下试试

中 青 年 血 压 高
中医干预有妙招

冬季旅游
别样风情


