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一 周 天 气

胸背部疼痛，大多数人首先想到
的是冠心病。然而，有些人有胸痛的
症状，反复做心电图却发现不了异
常，甚至做了冠脉造影仍不能确定是
冠心病。

其实，除了冠心病之外，颈椎病
也是造成胸背疼痛的常见病因。

支配肩胛区和胸部的神经主要
是肩胛背神经。肩胛背神经来源于
第 3、4、5 颈神经根，这些神经根从颈
椎的椎骨连接处的缝隙里穿出。当
颈椎椎间盘突出或骨质增生，导致颈
椎形态结构发生变化，就有可能刺激
或挤压第 3、4、5 颈神经根，造成肩胛
胸壁处的疼痛。这些疼痛，可以是持
续性钝痛，隐隐作痛，或诱发及缓解

因素不明确的不典型阵发性疼痛。
左前胸及肩胛背部的疼痛，一部

分确实常见于冠心病。但冠心病发
病多具有劳累、饱食、大便用力等劳
力性因素，也可以是生气诱发。诱因
消除后，或含服硝酸甘油、速效救心
丸等急救药物后，大多可以快速缓
解。冠心病发病时，心电图通常有心
肌缺血的表现。

右肩疼痛，一部分可能和肝胆疾
病有关。疼痛比较深且模糊，伴有食
欲不振、右上腹疼痛、口苦等症状。
空腹 B 超检查，可以明确诊断。

肩周炎造成的肩背部疼痛，一般
发生在 50 岁左右的中年人，所以也
叫“五十肩”。必然会有肩关节的活
动功能受限症状。

胸椎的小关节错位，也会造成胸
痛背痛的症状，就是我们常说的岔
气。大笑、咳嗽、深呼吸可以诱发症
状。

除过上述症状的胸背部疼痛，我
们就需要考虑，是否是颈椎病了。
（三门峡武强中医院院长 李武强）

近日，《咬文嚼字》编辑部发布 2023 年十大流行语，
新质生产力、双向奔赴、人工智能大模型、村超、特种兵
式旅游、显眼包、搭子等上榜。

对新鲜出炉的十大流行语，《咬文嚼字》主编黄安靖
介绍，与往年相比，今年出炉的十大流行语年度特征明
显，折射社会生活面貌。比如，“人工智能大模型”，折射
出人工智能正走进一个全新时代，这将改变人类的生产、
生活甚至思维方式。“村超”则是推进全民健身、振兴乡村
实践的生动诠释。“特种兵式旅游”则凸显出文化和旅游
消费持续复苏回暖下人们积极的生活、精神状态。“显眼
包”是新一代渴望释放个性、追求“与众不同”心理需求的
折射。“搭子”的流行，说明一种新型的“无压力”社交关系
模式的出现。“多巴胺××”的广泛使用，是人们愉快、快
乐、阳光的生活态度的反映。

此外，今年十大流行语还体现了创新特征明显，凸
显了语言创造力。黄安靖表示，今年出现的大量流行
语，都凸显出一个“新”字，展
现出人们强大的语言创新能
力。比如“村超”“情绪价值”
为 汉 语 词 库 增 添 了 新 的 词
形；“显眼包”“搭子”为原词
增 加 了 新 的 内 涵 ；“ 多 巴
胺××”“质疑××，理解××，成
为××”为汉语语法库增加了
新的造句格式。

（路艳霞）

眼下，柿饼陆续上市。 12 月 7 日
上午，记者在走访中发现，不仅有不少
本地农户把自家做的柿饼拿到农贸市
场售卖，各水果干果副食店内也纷纷
上架了不同产地的柿饼，销量还不错。

“ 柿 子 虽 然 好 吃 ，但 是 不 容 易 存
放，而做成柿饼就容易保存多了。”在
市区虢国农贸市场一位摆摊售卖柿饼
的农民说：“每年家里的柿子成熟之
后，采摘下来的新鲜柿子只能卖出一
小部分，其余的都削皮、晾干，做成了
柿饼，销量也比鲜柿子好不少，农家柿
饼还是很受欢迎的。”在市区虢国路某
水果干果副食店内，来自广西的柿饼
和 渑 池 的 柿 饼 均 被 摆 在 货 架 醒 目 位

置。“广西柿饼 10 元/斤，渑池柿饼 18
元/斤。”店铺老板介绍，虽然渑池的柿
饼 售 价 高 一 点 ，但 更 受 本 地 顾 客 欢
迎。一位正在水果店选购柿饼的年轻
顾客表示，这两年柿饼有很多新吃法，
除了直接吃，还可以把柿饼切开，夹入
奶酪和坚果后卷起来，冷藏片刻后切
片食用，大人和孩子都非常喜欢。

据了解，柿饼作为著名的传统小
吃，富含钾、胡萝卜素等营养物质，营
养价值较高，但其中的糖分也浓缩了，
所以不宜吃太多。市民选购柿饼时，
应尽量到大型农贸市场和商场超市购
买，相对而言，柿饼品质更加有保障，
吃起来也更放心。 （王梦）

12 月 7 日，根据我市气象部门最新
预报，三门峡地区将在未来一周经历一
场降雪天气。预计从 12 月 8 日开始，气
温逐渐下降；12 月 9 日，随着风向转为偏
东风，阵风风力可能达到 6 级左右，部分
地区可能会迎来小雨雪；12 月 13 日和 12
月 14 日，部分地区降雪强度可能加大，
甚至可能出现中到大雪或局部暴雪。

随 着 降 雪 的 到 来 ，气 温 将 逐 渐 下
降。预计 12 月 8 日最低气温将降至 3℃，
白天最高气温约为 17℃。随着时间的推

移，最低气温将继续下降，到 12 月 14 日，
最低气温可能降至-3℃，白天最高气温
约为 1℃。具体天气情况如下：

12 月 8 日（星期五）：晴到多云，偏西
风 3级，气温 3℃～17℃。

12 月 9 日（星期六）：多云转阴天，夜
里部分地区有小雨雪，偏东风 4～5 级，
阵风 6～7级，气温 1℃～15℃。

12 月 10 日（星期日）：阴天有小到中
雪，部分大雪，偏东风 4～5 级转 3～4 级，
气温-1℃～5℃。

12 月 11 日（星期一）：阴天转多云，
偏东风 3级，气温-1℃～6℃。

12 月 12 日（星 期 二）：阴 天 转 小 雨
雪 ，偏 东 风 4 级 ，阵 风 6 级 左 右 ，气
温 -1℃ ～ 9℃ 。

12 月 13日（星期三）：阴天有中雪，部
分地区大雪，偏东风 4级，气温-2℃～3℃。

12月14日（星期四）：阴天有中到大雪，
局部暴雪，偏东风4级，气温-3℃～1℃。

降雪可能会降低能见度，对交通出
行造成一定影响。特别是在山区，大家

驾车行驶时需特别注意安全。本报在此
提醒广大市民：关注天气预报，关注相关
部门的预警信息，及时采取防范措施。
合理安排出行计划，尽量避免在降雪天
气出行，如果必须出行，请做好防寒保暖
措施。注意交通安全，保持车速适中。
雪天路面湿滑，车辆行驶速度不宜过快，
避免发生交通事故。同时，驾驶时需注
意道路结冰等情况。做好农业防护措
施。对于农作物，要提前做好防寒保暖
工作，防止冻害发生。 （吴若雨）

12 月 5 日，卢氏县城关镇第一小学 2023 年红色体育文化节暨第十八届冬季运
动会开幕。运动会以“重走‘长征’路 厚植爱国情”为主题，将长征中的著名战役
和感人事迹元素巧妙融入体育竞赛中。“投掷手榴弹”“红军过草地”等比赛项目，
为运动会增添了独特性和趣味性，孩子们也在比赛中体悟了红色精神。

李铁军 岳建霞 摄
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