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一 周 天 气

当前，正处于夏、秋两季的“拉扯期”，白天尚有夏季
的余威，早晚却是秋天范儿浓郁。周日开始，随着我省
逐渐摆脱副热带高压控制，大部地区最高气温也将再次
下降。未来一周，我市以多云天气为主，具体天气情况
如下：

9 月 15 日（星 期 五）：晴 间 多 云 ，偏 东 风 3 级 ，气 温
16℃～28℃。

9 月 16 日（星期六）：晴到多云，局部有阵雨，偏东风 3
级，气温 18℃～29℃

9 月 17 日（星期日）：多云转阴天，有小到中阵雨、雷
阵雨，偏东风 2～3级，气温 20℃～29℃。

9 月 18 日（星期一）：阴天有阵雨、雷阵雨，偏北风 3～
4级，气温 18℃～26℃。

9 月 19 日（星期二）：阴天间多云，有阵雨，偏北风 3～
4级，气温 14℃～22℃。

9 月 20 日（星期三）：多云，偏东风 3 级，气温 15℃～
22℃。

9 月 21 日（星期四）：多云转阴天，偏东风 3～4 级，气
温 15℃～23℃。

近日可能有雨，建议广大市民关注天气预报，合理安
排出行。此外，公众早晚外出时建议穿件外套以应对昼
夜温差，注意携带雨具。专家建议市民少吃生冷瓜果和
油腻的食物，尽可能多吃水分充足的蔬菜，多饮水，适当
运动，同时还要做好流行性感冒、秋季腹泻等疾病的预防
工作。 （吴若雨）

阴雨来袭显凉意

记者跑市场

9 月 14 日，记者在市区虢鑫农贸
市场看到，不少家常蔬菜价格稳中有
落，石榴等时令水果陆续上市，吸引了
众多市民选购，而鸡蛋的价格一直保
持高位运行。

“先尝后买，不好吃不要钱。”在虢
鑫农贸市场一处水果摊前，商贩特意

摆出几个切开的石榴供顾客品尝，以
招揽生意。记者走访中了解到，新上
市的石榴价格偏高，同一市场不同品
种的石榴价格差别也很大，有每斤 10
元的，也有每斤 5 元的。水果商贩王
师傅称，石榴价格的差异主要因品质
和口感不同造成。石榴该如何挑选，
王师傅凭借自己的经验给出了建议：

“挑 选 石 榴 首 先 看 颜 色 ，石 榴 外 表 并
不 是 越 红 越 好 ，一 般 黄 色 的 比 较 甜 ；
其次，新鲜石榴表皮光滑鲜亮；最后，

购买的时候要掂重量，同样个头的石
榴分量越重越好，重的石榴表示熟透
了，籽粒汁水较多。”

在售卖鸡蛋的摊位前，正在选购
的顾客直呼：“鸡蛋越来越贵了！”记者
看到，当日鸡蛋价格已涨至每斤 6 元。
鸡蛋摊主刘女士分析，中秋临近，月饼
等食品生产都需要鸡蛋，增加了鸡蛋
需求量，加上鸡蛋生产成本也有提高，
鸡蛋价格可能还会继续上涨。

（王梦）

石榴大量上市 鸡蛋价格不“淡定”

作为一名 30 多年治疗颈腰椎病的大夫，这两年我注意到一
些病人颈椎的寰枢关节错位以后，会导致面部变形，下巴和鼻梁
会偏向同一个方向，眼睛大小也不一样，整个脸就变歪了。而经
过手法复位以后，过一段时间，这个人的五官又回到了端庄周正
的状态。

我们的头面部通过枕骨和颈部的第一颈椎形成关节相连。
枕骨的关节面是偏弧形的，像一个摇椅一样坐在第一颈椎的上
部和它相匹配的关节面上，我们低头和仰头主要靠这个叫作“寰
枕关节”的关节前后滑动来完成。第一颈椎整体呈现为圆环状，
所以也叫作“寰椎”。第二颈椎也叫作“枢椎”，枢椎的上方有一
个像门轴一样的齿突，圆环状的寰椎就套在这个门轴上做环转
运动，我们转头的动作主要靠这个叫作“寰枢关节”的关节完成。

在无数次反复转头运动的过程中，寰枢关节可能会发生位
置关系的错动，而使这个关节出现偏向一侧的相对固定的偏心
运动。在静止状态下，头部中立位时，因为关节位置关系的改
变，也使头面部偏向一侧，而面部的五官还需要代偿性纠偏，使
自己和地球引力保持同轴关系，意思就是让自己处于一种感觉
上端正的状态。经过这种长期的代偿性纠偏，恰恰就使我们的
五官出现了变形改变。通过手法复位，头颅的底座寰枢关节回
到了正常位置，五官也会自然地回到周正端庄的状态。

这种第一和第二颈椎关节错位的疾病叫作“寰枢关节半脱
位”，观察到继发的五官变形和纠正后的复原，其实只是附带的
边际效应。它更重要的机制是影响给大脑供血的血管，让人出
现眩晕、脑鸣、头脑昏沉和记忆力减退等症状，影响到枕神经还
会造成头痛。 （三门峡武强中医院院长 李武强）

颈椎错位会影响五官

把“喜悦”登在报纸上
邂逅一份不期而遇的浪漫

结婚登报，给你“纸短情长”的别样浪漫
仪式感、诚意感满满

三门峡日报全媒体“结婚登报”程序很简单、价格很友好

“我们正式结为夫妻，愿修百
年之好，共赴白头之约。特此敬告
亲友，亦作留念。”近来，结婚登报
悄然兴起，不少新婚夫妻在报纸上
刊登结婚启事宣布喜讯，短短几行
字，让人们体味“纸短情长”的浪漫
和韵味。

结婚登报并非新生事物。在
民 国 时 期 ，由 于 当 时 婚 姻 法 和 婚

姻 登 记 制 度 尚 不 完 善 ，而 刊 登 在
报纸上的结婚启事具有一定法律
效 力 ，结 婚 登 报 曾 风 靡 一 时 。 不
少 人 登 报 将 喜 事 公 之 于 众 ，与 远
近亲友分享喜悦。

如今，这种极具年代感的方式
再次受到欢迎。很多年轻人认为看
到朋友的结婚启事出现在报纸上特
别激动，仪式感一下就拉满了。在

一些年轻人眼中，相较于朋友圈、微
博等社交媒体，在报纸上刊登结婚
启事，这份白纸黑字的承诺更像是
夫妻二人白头偕老的宣誓，显得更
加正式，也更加有分量。

结婚登报不仅是定格当下的浪
漫，更是一种公开的承诺，激励新人
在未来漫长的岁月里加倍用心经营
婚姻。如今，越来越多的报社推出

刊登结婚启事的服务。据了解，《深
圳晚报》自 7月 6日通过微信公众号
推出此项服务后，当天就接到了 800
多人次的咨询，截至目前，已有上百
人下单预约。对人们来说，登报并
不在于昭告天下，更多的是给彼此
一个承诺，希望通过这种方式能在
这个快节奏的年代留下携手共赴爱
情的痕迹。

结婚登报，一份“纸短情长”的别样浪漫！

结婚启事
陈晓露先生与李双琳女士

于公历 2023年 9月 22日正式结
为夫妇。

敬告亲友，亦作留念。
特此公告

2023年 9月 15日

据新华社杭州 9月 14日电（记者赵建通）
一共有 40 个项目的杭州亚运会将于 9 月 23 日
开幕，其中的卡巴迪、龙舟、藤球等项目引发不
少体育迷的好奇。相较于 2024 年巴黎奥运会
的 32 个运动项目，为何杭州亚运会的项目数
量还要更多一些？

对于大多数人来说，卡巴迪是一个陌生的
运 动 项 目 。 它 起 源 于 亚 洲 民 间 ，距 今 已 有
4000 多年历史，风靡于西亚、南亚一带。

龙舟是中国传统体育活动。关于龙舟的

起源，流传最广的说法是为纪念楚国爱国诗人
屈原，之后逐渐传播到世界多个国家和地区。
如今，全国多地已经不仅仅将赛龙舟限定在端
午节期间，而是扩展成几乎全年都能比的赛事
活动。

与卡巴迪、龙舟相似，藤球也是先在亚洲
某个地区流行然后逐渐扩展开来的运动。藤
球类似我国民间的踢花毽子。运动员需要运
用脚腕、膝关节等部位同时夹、顶球，不让球落
地。藤球跟排球比赛也有些类似，所不同的是

以脚代手，所以又叫“脚踢的排球”。
除了以上三项亚洲特色运动，杭州亚运会

还有电子竞技、武术、桥牌、棋类等“非奥”项目。
与此同时，杭州亚运会与巴黎奥运会交集

其实更多。很多体育迷认为，这次亚运会上的
乒乓球、跳水、羽毛球比赛已经堪称“奥运级
别”的对决。此外，根据亚运会项目设置的规
则，田径、篮球等比赛还将作为巴黎奥运会的
预选赛进行。

总体上来讲，杭州亚运会项目设置是以巴

黎奥运会项目为基础，加上一些亚洲地区的特
色运动。这些特色的“非奥”运动在亚运会上
如果能够大放异彩，对该运动在国际范围内的
推广普及是大有裨益的。毕竟按照目前国际
奥委会的规定，一个项目要被列为奥运会项
目，首要前提是必须在至少 75 个国家和地区
广泛开展。

卡巴迪、龙舟、藤球这些运动虽然目前尚
为小众，但未来也并非没有走向更大舞台的可
能。从亚运到奥运，值得期待。

卡巴迪、龙舟、藤球怎么比？

亚运项目竟然比奥运还多

9 月 13 日 ，在
义 马 市 人 防 主 题
公 园 ，该 市 国 动

（人 防）办 工 作 人
员 以 群 众 喜 闻 乐
见 的 方 式 普 及 中
国人民防空史，宣
传 人 民 防 空 法 律
法 规 和 防 空 防 灾
知识。

陈勇
张春光 摄


