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城 事城 事

讲好大坝故事讲好大坝故事 传承砥柱精神传承砥柱精神

本报讯（记者宋杰）8 月 9 日，
2023 年全市养老护理职业技能竞
赛暨省级养老服务技能大赛选拔
赛开幕。各县（市、区）养老服务
机构的一线护理人员参加。

本次比赛由市民政局主办，市
总工会和市人社局协办，郑州明华
职业技能培训学校承办，旨在加快
我市养老服务人才队伍建设，提升
养老护理服务水平，展示养老服务
行业形象，为三门峡养老服务事业

健康发展提供有力人才支撑。
开幕仪式上，全体人员齐唱

国歌。赛事总裁判长宣读了比赛
规则，裁判员代表和参赛选手代
表分别进行了宣誓。

据了解，本次技能竞赛首先进
行 3天的赛前培训，随后再集中 2天
时间统一组织理论和实操考试。对
于表现突出的选手，市民政局将择
优推荐参加今年河南省养老护理职
业技能大赛，为我市争取荣誉。

荷花绽放美如画
近日，渑池县会盟生态公园荷花绽放，碧绿的荷叶与粉嫩

的荷花相映成趣，引得不少居民前来观赏游玩。 张春光 摄

本报讯（记者吴若雨）湖滨区
疾控中心预防接种门诊现少量到
货进口和国产二价 HPV 疫苗、四
价 HPV 疫苗、九价 HPV 疫苗……
8 月 10 日，记者从湖滨区疾控中
心获悉，目前以上疫苗已经开启
预约接种。

据 了解，由于九价 HPV 疫苗
的市场需求量一直很大，每次到货
的数量又很少，网络预约服务无法
对一些外地盲目约单的接种者作
出相关限制，会有“跑单”情况，耽误
真正有需求的市民接种，所以该中
心采用线下预约叫号的方式接种，
接种者需携带本人身份证到现场，
先到者可先接种，接种完即止。

此次预约接种地点在湖滨区

疾病预防控制中心预防接种门诊
（建设路与陕源路交叉口向东 170
米路北），此次到货国产、进口二
价 HPV 疫 苗 各 100 人/份 ；四 价
HPV 疫苗 200 人/份；九价 HPV 疫
苗 350 人/份。

需要注意的是，HPV 疫苗适
合 9 至 45 周岁，备孕、怀孕及哺乳
期女性除外，既往没有接种过其
他类型（二价、四价、九价）HPV 疫
苗的女性。接种有禁忌证人群不
能接种，包括对酿酒酵母和疫苗
成分过敏者不能接种；发热、严重
器质性疾病、严重过敏体质和 3 个
月内使用免疫球蛋白或血液制品
者不宜接种；妊娠期、哺乳期、备
孕期妇女不建议接种。

本报讯“无论春夏秋冬，还
是刮风下雨，总能在街道上看到
园林工人的忙碌身影，令我们十
分 敬 佩 。 希 望 通 过 这 次 爱 心 行
动，给大家带去最深的敬意和感
谢。”8 月 10 日，刚刚荣获“河南省
第 十 一 届 优 秀 退 役 军 人 年 度 人
物”的裴战国，将特意准备的“爱
心大礼包”赠送给园林工人。

连 日 来 ，暑 气 熏 蒸 ，热 浪 袭
人。义马市园林工人依旧顶着烈
日、脚踩热浪，用汗水浇灌城市绿
荫，用辛勤呵护一草一木。当日
上午，裴战国带着精心准备的 200
份爱心大礼包，为园林工人送去
了“清凉”。

这次捐赠活动，像一阵清风
吹入园林工人的心田，大家感激
之情溢于言表。接过“爱心大礼
包”的园林工人高兴地说：“感谢

‘ 最 美 退 役 军 人 ’老 裴 的 一 片 心

意，即使再苦再热，我们也会继续
做好日常园林绿化养护工作。”

今年 66岁的裴战国，1974年入
伍，1983 年退役，现任义马市退役
军人创业就业促进会会长，义马市
安泰保安服务有限公司总经理，河
南军创劳务派遣有限公司总经理。
近年，他先后被授予第十二届三门
峡市“诚实守信”道德模范、河南好
人、河南省首届最美退役军人、河南
省首批优秀军创企业家等称号。

创业成功不忘回报社会，秉承
着为政府分忧、为退役军人服务的
理念，他创办的企业始终致力于帮
助退役军人就业创业、培训安置
等 ，近 年 累 计 安 置 退 役 军 人 410
人。同时，他还一直致力于双拥和
社会公益事业，情系困难退役军
人、关爱烈属、金秋助学、99公益慈
善日、防汛救灾捐赠……累计捐赠
40余万元。 （任志刚 李兆玉）

篮球比赛
火热开战

8 月 9 日，2023“中
国体育彩票”三门峡市
全民健身节篮球比赛
在三门峡国际文博城
室外篮球场拉开帷幕，
此次比赛共有 40 支球
队报名参加比赛，赛期
为 25天。

本报记者 张明 摄

编者按

三门峡市“全民健身日”消夏全民健身赛事活动启动仪式于 8月 7日正式举行，拉开了全民健身赛事活动的帷幕。
近年来，我市全民健身热潮蓬勃兴起、竞技体育屡创佳绩、体育产业方兴未艾，全民健身早已成为惠及万家的社会风尚。

即日起，本报推出“全民健身 健康同行”系列报道，聚焦广场舞、气功气舞、武术、网球等全民体育活动，带领读者领略形式多样、内容丰富的体育运
动魅力，感受广大市民在体育文化熏陶下的多彩生活，敬请关注。

近年来，随着人们健身意识的不断增强，越来越多
的群众主动参与到体育活动中。健身广场舞作为全民
健身的重要形式，让人们在强身健体的同时收获友谊
和快乐，为生活增添更多色彩。

每天晚上 7 时许，家住三门峡市现代服务业开发区
的岳会展便匆匆出门，步行大约 30 分钟到达三门峡国
际文博城南广场，与等在这里的姐妹一起跳健身广场
舞。每天晚上一小时的广场舞时间，是岳会展生活中
不可或缺的事情。

晚上 8 时，随着音乐响起，岳会展和其他舞友陆陆
续续集结起来，自觉地排成方方正正的队形，在领操
的带领下，热热闹闹的广场舞便正式开始了。接下来
的 1 个小时里，无论男女老少，每个人都沉浸在激情四
射的健身舞中，整齐有序的舞蹈团队成了广场上一道
亮丽风景。

今年 45 岁的“晨曦”是这个队伍的领操，上网自学
健身动作，和姐妹集资购买音响装备、置办统一的服
装，每天来到广场公益教学……广场舞早已成为她生
活的一部分。“晚上一到点儿，家里人都会问我咋还没
出发？”“晨曦”表示，自己特别喜欢跳舞，因为这个爱
好，以往颈椎病带来的不适也都渐渐消失了。至今，她
已跳舞近六年，从身边最初的几人到现在的百余人，逐
渐壮大的队伍也是她保持热爱的强劲动力，她想让更

多人体会到广场舞的魅力。
不仅在三门峡国际文博城南广场，从各类公园到

各大广场，从城市到乡村，到处都有跳广场舞人的身
影。“广场舞没什么门槛，不需要基础，只要喜欢就可
以一起锻炼，强身健体之余还能结交朋友。”说起广场
舞的魅力，众多舞友给出了近乎一致的答案。在大家
眼中，广场舞不仅是一种运动方式，更是帮助人们融
入新环境的纽带，它把不同职业、不同年龄的人们集
结在广场上，让大家在舞蹈中结交新朋友，感受来自
团队的关怀，不知不觉消解着孤独和烦恼，提振了精
气神。也正是这股强大的能量，吸引着越来越多人参
与广场舞之中。

“五六十岁的人群是参与广场舞的主力，他们也是
推动全民健身的银发生力军。”三门峡市老年体育工作
委员会秘书长赵轶榜说，在“体育强国”“健康中国”战
略的引领下，我市老年群体积极参与体育锻炼，不仅有
助于个人身心健康，提升他们的幸福感、获得感，也为
推动体育发展贡献了力量。

2015 年、2017 年国家体育总局社会体育指导中心
相继在全国推出了 24 套广场舞规定套路，并于 2018 年
审定出台了《广场舞竞赛规则》，中国老年人体育协会
也相继推出了《老年人广场舞竞赛规则（试行）》（2021
版）和规定套路，不断推动广场舞走向专业化。近年

来，我市多次举办各类广场舞赛事，选拔出来的优秀队
伍在全省各类广场舞大赛中也屡获佳绩。在官方和民
间力量共同的推动下，广场舞以星火燎原之势迅速普
及。如今，越来越多的舞队形成规模，积极参加各种比
赛、展演，传递出广场舞的健康和热情。

8 月 8 日 ，为 期 3 天 的 三 门 峡 市 二 级 社 会 体 育 指
导员培训（广场舞项目）圆满结束，来自各县（市、区）
80 余人参与了此次培训。从广场舞理论知识到实践
教学，再到参赛要点，系统地讲解有效提高了我市广
场 舞 类 社 会 体 育 指 导 员 的 水 平 。 未 来 ，他 们 将 带 着
更加精进的广场舞技巧走进社区、乡村，进一步推动
科学健身，丰富群众生活，为全民健身注入源源不绝
的生机与活力。

她追随爱人的脚步，由一名教育工作者成为大坝建设
者，经过重重历练后，最终又回到了热爱的教育岗位，在工
作中她始终做到干一行爱一行，充分实现了自己的人生价
值，她就是现年 90 岁的三门峡大坝建设者吴宜粲。

吴宜粲 1933 年出生在河南商城县，在家乡读完小学
和中学后，又到师范学校短期培训班求学，毕业后在石桥
区任小学教师。

1957 年，为响应国家号召、支援三门峡大坝建设，吴
宜粲的爱人田永祥来到三门峡工作。1958 年，吴宜粲也
紧随爱人的脚步，来到了三门峡。到大坝工地后，她被
分配到技术安全处做内勤工作。技术安全处承担着大
坝的生产质量监督和安全生产双重任务，有质检科、安
全验收科。质检人员每天都要上坝检查，然后把相关数
据报送给吴宜粲，用来出每周的质量验收简报。因为当
时没有打字机和复印机，只能手工刻印蜡版，用油墨印
刷后装订成册。吴宜粲负责印制见报，并分发给领导和

有 关 部 门 科 室 ，工 作 量 很 大 ，经 常 需 要 熬 夜 加 班 ，但 她
从不怕辛苦，干起活来既麻利又一丝不苟，受到同事们
的好评。

1959 年，吴宜粲有了孩子，那时她在坝头工地上班，需
要乘坐小火车上下班，于是无论寒冬酷暑，每天早上七点
的火车站总能看到她背着孩子的身影。到了坝头，她将孩
子送进托幼班便忙着去上班，硬是做到了工作、家庭两不
误。直到孩子三岁后上了城区的托儿所，她才结束了每天
背孩子上班的辛苦。

三门峡大坝蓄水后，吴宜粲被调到工程局业余教育
办 公 室 工 作 。 当 时 招 的 工 人 大 多 来 自 农 村 ，文 化 程 度
普遍较低，当大坝建设高潮过去后，局领导要求在修整
期 提 高 工 人 文 化 水 平 。 吴 宜 粲 是 业 余 教 育 组 副 组 长 ，
既 要 当 老 师 负 责 教 课 ，又 要 负 责 组 织 管 理 。 考 虑 到 工
人 上 班 是 三 班 倒 ，她 便 将 学 习 时 间 也 安 排 为 白 班 和 夜
班，通过一段时间的学习，工人的文化水平和素质明显

提高。
特殊时期，吴宜粲被下放到铁路分局劳动，做了一

名养路工，每天和工人一起扛木头、挖石坑、修路基，一
天到晚累得腰酸背疼，因为是重体力活，那时的她虽然
瘦，但一顿饭要吃两三海碗面条。经过一段时间劳动，
吴宜粲被调到了铁路分局办公室。后来，局里成立了职
教办公室，吴宜粲任主任，负责组织刚参加工作的年轻
人参加在职学习。考虑到年轻人因为特殊原因没有学
到多少知识，她便先后办了初中班和高中班，大批年轻
人参加了学习，让铁路分局广大职工的知识水平得到了
很大提高。

师范毕业的吴宜粲始终重视教育，不仅培养了一批优
秀的学员，对子女的教育也很成功，三个女儿也都在各自
的领域闯出了一片天地。回望过去的岁月，吴宜粲坦言，
来到三门峡参加大坝建设是她人生中的重要转折，也是让
她铭记一生的事情。

以赛促学强技能
养老护理再提升

湖滨区 HPV 疫苗到货
工作人员：额满即止

义马“最美退役军人”
为园林工人送“清凉”

跳起广场舞 激发新活力
策划/社会新闻采访部 文/本报记者 王梦

支援大坝建设 无悔付出青春
王昕


