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“每次回想起那天，我都十分庆幸和
感动。庆幸的是作为一名医生能用所学
之长救助他人，感动的是在寒风凛冽的夜
晚，有那么多好心人为了保护我与伤者，
不顾安危站在马路中央指挥交通……”7
月 20 日，今年 31 岁的彭露露接受记者采
访时动情地说。

彭露露是灵宝市苏村乡淹里沟村人，
是故县镇卫生院的一名医生，目前在灵宝
市第一人民医院进修学习。

2019 年 2 月 1 日晚，因为春节要值班，
彭露露决定提前回家与父母团聚。她途
经 310 国道灵宝市焦村镇西册村路段时，
遇到一起车祸，只见路中央躺着一人，旁
边无人照料。

彭露露 迅 速 从 车 上 下 来 ，查 看 伤 者
情况。只见一位 50 多岁的妇女右腿被压
在电动车下，肩部被装满东西的塑料袋
挤压着，表情非常痛苦。经初步观察无

骨折迹象后，她立即挪开电动车，跪在地
上对患者进行急救，并一直同伤者对话，
及时掌握伤情。随后救护车赶来，彭露露
和医生一起把患者抬上救护车后，便悄然
离开了。

因 为 此 事 ，她 收 到 了 许 多 赞 扬 和 奖
励，彭露露却谦虚地说：“救死扶伤是我们
医务工作者的职责，我只是做了我应该做
的事。以后遇到这种情况，我还是会毫不
犹豫地冲上去，尽自己所能帮助他人。”

日常生活里，彭露露也拥有一副热心
肠。

2019 年 4 月，故县镇卫生院在故县镇
盘东村开展老年人、严重精神障碍人员体
检活动。彭露露及其医疗队同事为老人
耐心细致地进行生活健康指导，从个人卫
生、健康饮食，到安全用药、日常锻炼，她
都悉数讲清，深受老人赞赏。她还积极参
与给孤寡老人、困难群众送温暖活动，经

常为老人们添购米、面、油等物资，洗衣
服、打扫房屋、陪他们聊家常。

2021 年 6 月，彭露露的姐姐在参加孩
子初中毕业典礼时，有位学生突然晕倒。
彭露露的姐姐第一时间向她打电话求助，
彭露露经过判断认为是低血糖，立刻指导
姐姐向周围人要糖，并喂孩子喝牛奶、掐
人中，最终孩子转危为安。

“一次朋友在外地上班途中遇到一名
晕倒的成年人，朋友在打完急救电话后，
又给我打电话。我了解情
况后，让周围群众不要站得
太近，保持通风；又让我朋
友掐患者人中进行急救，后
来救护车也到了，好在最后
人没事。能用自己的所长
时刻帮助他人，我很开心。”
彭露露说。

此外，近年来，彭露露

也一直坚持无偿献血，从 2018 年到今年 6
月，彭露露共献血 1200 毫升，她说：“能用
自己的一份力量，让生命延续，这件事十
分有意义。”

面对未来，“低头赶路，敬事如仪，奋
楫 前 行 ，不 忘 初 心 ”是 彭 露 露 对 待 工 作
态 度 ；“ 永 远 心 存 感 激 ，永 远 脚 踏 实 地 ，
永 远 坚 信 心 中 的 真 善 美 ，永 远 相 信 自
己，永远做一个善良的人”是彭露露对自
己的期冀。

本报讯（记者宋杰）“一个
国家从无到有，必然会有各种
规章制度的完善。我们现在
所知的上古时代，从传世文献
来 看 ，是 一 个‘ 圣 贤 时
代’……”7 月 26 日，在三门峡
庙底沟仰韶文化博物馆学术
报告厅，省级宣讲团成员、洛
阳师范学院历史文化学院讲
师李航正在进行“文明探源我
来说”文物和文化遗产保护志
愿服务集中宣讲。全市各县

（市、区）文广旅局、市文化市
场综合行政执法支队、仰韶文
化研究中心、庙底沟仰韶文化
博物馆等文旅系统职工近 200
人参加。

当天，李航以“何以炎黄”
为主题，围绕国家形成、史书
编撰、姓氏渊源等内容阐述了
中华文明的连续性和统一性，
通俗易懂的语言、鲜活生动的
事例、深入浅出的讲解，令现
场听众受益匪浅。

现场听众纷纷表示，今后
将结合我市文物资源地域特
色优势，以“文明探源我来说”
为主题，以博物馆、纪念馆、文
物保护开放单位为主阵地，组
织文化志愿服务队开展特色
鲜明的文物和文化遗产保护
志愿服务活动，全面宣传展示
厚重的三门峡历史文化，营造
全社会保护文物和文化遗产
的良好氛围。

参观庙底沟仰韶文化博
物 馆 ，近 距 离 感 受 三 门 峡 的
历 史 底 蕴 ，李 航 感 触 颇 深 ：

“ 这 里 出 土 的 文 物 充 分 证 明
了 华 夏 的 灿 烂 文 明 ，特 别 是
一 些 彩 陶 上 的 纹 饰 和 文 字 ，
让我对新石器时代的仰韶文
化有了更为清晰的认识。三
门峡这座城市的文化底蕴非
常 深 厚 ，众 多 文 物 的 学 术 研
究 和 历 史 价 值 都 很 高 ，将 为
文明城市创建增添更多的底
气和自信。”

本报讯（记者吴若雨）7 月
26 日，记 者 从 三 门 峡 市 减 灾
办 获 悉 ，近 10 年 最 强 登 陆 台
风 2023 年 第 5 号 台 风“ 杜 苏
芮 ”于 7 月 28 日 早 晨 至 上 午
登 陆 后 ，路 径 将 以 北 上 为
主。受西太平洋副热带高压
脊线摆动影响，近期，我市将
迎来阵雨、雷阵雨等降水、强
降水天气。

市减灾办、市应急管理局
提出建议，各县（市、区）相关
部门要密切关注天气变化，根
据气象预警信息做好防范应
对工作，防范中小河流和中小
型水库、万方大塘可能出现的
汛情，暴雨区域要防范山洪、
内涝灾害和泥石流、滑坡等地
质灾害；生产经营单位要严格
落实防洪排涝防风等措施，加

强安全管理；矿山企业要加强
巡查，严防淹井溃坝等事故；
景区、文娱场所等要提高反应
速度，适时采取措施。

同时，广大市民要及时关
注预警信息，雷电大风、暴雨
等天气尽量避免户外活动，做
好空调室外机、棚架等易被风
吹动的物体加固；不要在危旧
住 房 、工 棚 、临 时 建 筑 、脚 手
架、电线杆、树木、广告牌、铁
塔等地点避风避雨；注意行车
安 全 ，尽 量 绕 开 低 洼 积 水 路
段，遇特大暴雨影响视线时靠
边停车，遇到路面积水，不在
积水中盲目通行；行人不靠近
有漩涡的地方，防止跌入缺失
井盖的窨井、地坑，注意远离
用电设备，避免因设备漏电引
发危险。

三门峡大坝建设期间，中央新闻纪录电
影制片厂拍摄了彩色纪录片《黄河巨变》，其
中有这样一个镜头：黄河之上，管柱林立，从
吊桥垂下的绳索上，一名女电焊工悬在半空
中，挥动着焊枪，枪口喷吐出耀眼的火花。
这位正在惊涛骇浪之上作业的女电焊工名
叫田素芝。

田素芝，1934 年出生于河北唐山。1956
年，正在唐山陡河水库工作的她，得知黄河
三门峡工程局招工的消息后就报了名。来
到三门峡后，她被分配到钢筋队电焊班，当
时班里有十几名电焊工，女工极少。

1958 年 11 月，黄河截流的日子临近。黄
河三门峡工程局召开动员会，并成立截流指
挥部，口号是“一切为截流！”所有人员全力
以赴为截流做准备。

为了做好截流工作，职工们奋勇争先，
纷纷报名，田素芝也要做第一个在黄河上电
焊的人，可当时领导却把她派去看守电焊
机。当时，汛期的一个洪峰把神门泄流道中

间的闸墩冲倒了，只得改为管柱封闭截流，
就是在河中立 14 根管柱，像栅栏一样挡住抛
掷下去的石料。河中的管柱需要用两排钢
轨将其夹住，然后焊在一起，指挥部把焊接
管柱的任务交给了电焊班。

当电焊班班长宣布这个任务后，田素芝
十分高兴，一把拉住班长说：“让我也参加！”
班长却说：“女的不行！浪尖上电焊，太危
险，要挑 4 个小伙子。”田素芝却倔强地说：

“女的怕什么？我一定要参加！”最终班长才
答应了她。

开 始 工 作 时 ，同 事 把 她 从 吊 桥 上 慢 慢
“放”到离河水几十厘米高的工作面上，脚下
就是惊涛骇浪，她的身体也随之摇摆不定。
田素芝往下一看，一阵头晕眼花，她一把抓
住管柱，让自己慢慢镇静下来。田素芝心
想，焊管柱是关系截流能否成功的关键，不
能落在男同志后面，要给女工争口气！

田素芝毅然戴上面罩，认真焊了起来。
11 月的天气，河道的风极大，冷风吹透棉衣

直往骨头缝里钻。她有时踩着工字钢，有时
悬在空中，巨浪打在管柱上，溅起高高的水
花，不一会儿棉裤就全湿了，手套也湿了，她
就脱下手套接着干。又一个浪头打过来，她
忽然感到一股电流麻到手臂，原来是浪花把
焊把打湿了。她咬紧牙关，一直坚持到焊接
完毕。

当她被拉上吊桥时，两腿已经冻得麻木
了，全身直打哆嗦。当时，中央新闻纪录电
影制片厂的摄制组正在现场，把她在黄河上
电焊的镜头拍了下来，苏联专家也对她伸出
大 拇 指 说 ：“ 中 国 妇 女 —— 哈 拉 少 ！ 哈 拉
少！（好）”

当年，田素芝被评为先进工作者，并光
荣地加入了中国共产党。也在这一年，田素
芝和老乡陈文良结婚，陈文良也来自陡河水
库，是机电队修配厂的锻工，两人婚后相濡
以沫，十分恩爱。

黄河截流后，开始浇筑大坝。焊钢筋是
浇筑前的重要任务，大坝浇筑需要三班倒，

焊接也是三班倒，田素芝所在的电焊班日夜
不停地忙碌，有时爬到高处电焊，为赶工期
省时间，吃饭也不能下来，同事把饭菜用绳
子 吊 上 去 ，她 就 在 高 高 的 钢 筋 架 子 上 吃
饭。有一次赶任务，她已工作了三天三夜，
在 架 子 上 困 得 眼 睛 直 打 架 ，咬 着 馒头就睡
着了……

随着三门峡大坝工程进入尾声，焊接的
任务少了，田素芝被调到修配厂工作。1980
年，她又被调到工程局技工学校，1988 年被
调到工程局修缮队抄收班，负责抄水表和电
表。当时每月都要挨家挨户查水电的使用
情况，全局职工和家属人多，居住分散，抄表
是项艰巨又辛苦的工作，但田素芝工作认真
踏实，不怕麻烦，总是按时完成任务。

田 素 芝 和 陈 文 良 身 为 普 通 工 人 ，一 生
低调，朴实无华，他们没有惊天动地、可歌
可泣的事迹，却用默默无闻的奉献，与众多
大坝建设者一起，在滚滚黄河上树立起一座
丰碑！

为在全社会形成重视儿
童眼健康的良好氛围，持续推
进综合防控儿童青少年近视
工作落实，国家卫生健康委决
定 在 全 国 持 续 开 展“ 启 明 行
动”——防控儿童青少年近视
健康促进活动，并发布《防控
儿童青少年近视核心知识十
条》。

本次活动的主题为：重视
儿 童 眼 保 健 ，守 护 孩 子 明 眸

“视”界。强调预防为主，推动
关口前移，倡导和推动家庭及
全社会共同行动起来，营造爱
眼护眼的视觉友好环境，共同
呵护好孩子的眼睛，让他们拥
有一个光明的未来。

国家卫生健康委要求，开
展社会宣传和健康教育。充
分利用网络、广播电视、报纸
杂志、海报墙报、培训讲座等
多 种 形 式 ，广 泛 开 展 宣 传 倡
导，向社会公众传播开展儿童
眼保健、保护儿童视力健康的
重要意义。创新健康教育方

式和载体，开发制作群众喜闻
乐见的健康教育科普作品，利
用互联网媒体扩大传播效果，
提高健康教育的针对性、精准
性和实效性。指导相关医疗
机构将儿童眼保健和近视防
控等科学知识纳入孕妇学校、
家长课堂内容。

开展儿童眼保健及视力
检查咨询指导。医疗机构要
以儿童家长和养育人为重点，
结合眼保健和眼科临床服务，
开展个性化咨询指导。要针
对儿童常见眼病和近视防控
等重点问题，引导儿童家长树
立近视防控意识，改变不良生
活方式，加强户外活动，养成
爱眼护眼健康行为习惯。

提高儿童眼保健专科服
务能力。各地要积极推进儿
童 眼 保 健 专 科 建 设 ，扎 实 组
织好妇幼健康职业技能竞赛

“ 儿 童 眼 保 健 ”项 目 ，推 动 各
层 级 开 展 比 武 练 兵 ，提 升业
务能力。 （白剑峰）

7 月 26 日，市民在三门峡市一家健美训练基地进行形体训练。夏季是人们身材管理的“黄金期”，一些市民
通过科学训练来塑造形体，提升气质，充实业余生活。 本报记者 孙猛 摄

本报讯（记者李博）
近日，在三门峡市“12345”
政务热线的协调督促下，
卢 氏 县 双 龙 湾 镇 曲 里 村
排 水 不 畅 问 题 得 到 了 及
时解决。

7 月 初 ，曲 里 村 村 民
致电市“12345”政务热线，
反 映 该 村 正 在 修 建 卢 洛
高速，施工方将渣土倾倒
在租赁的土地上，因未修
建 排 水 渠 ，每 逢 下 雨 ，渣
土 便 会 顺 着 雨 水 冲 至 其
家中，希望热线协调相关
部门解决排水问题。

市“12345”热 线 接 到
群众诉求后，立即派发工
单 至 卢 氏 县 政 府 。 卢 氏
县 政 府 交 由 双 龙 湾 镇 政
府 协 调 处 理 。 双 龙 湾 镇
政 府 安 排 工 作 人 员 与 诉

求人取得联系，并赶往现
场。经调查，施工方因未
考虑到夏季雨水多，会将
部 分 渣 土 冲 至 村 民 家 中
的情况。

为尽快解决该问题，
双 龙 湾 镇 政 府 工 作 人 员
积 极 与 相 关 建 设 单 位 商
讨，决定先在诉求人家附
近挖出一条近 200 米长的
临时排水渠，暂时解决眼
前 的 困 境 。 为 防 止 下 次
降水，渣土将排水渠冲毁
后，泥水再次流入诉求人
家中，工作人员再次召开
会议，决定将渣土清理干
净 ，以 从 根 源 上 解 决 问
题 。 相 关 单 位 立 即 组 织
10 名 工 作 人 员 及 两 台 大
型挖掘机，将渣土堆清除
填平，消除了隐患。

我市开展文物和文化遗产保护
志愿服务集中宣讲活动

超强台风北上 我市将迎降雨
相关部门：关注天气变化 做好防范工作

守护孩子明眸“视”界——

防控近视“启明行动”将开展

“跪地救人女孩”彭露露：

用行动诠释人间真善美
本报记者 葛洋 实习生 王昱翔

解 决 渣 土 问 题
为 民 排 忧 解 难

巾帼不让须眉 青春“焊”卫大坝
董建华

靓丽身姿练起来


