
“五一”假期活动信息

一 周 天 气

三门峡市科协主办

科普崤函

主题活动
（一）山水实景演艺
黄帝功德圆满，乘龙登天，在仙门山留下众多仙

缘，特为到访此地的游人赐福。同时这里也是人生
“气运”之所在，游客在游览过程中可受仙人赐福。
八气聚齐，生活无不顺利，经商无不发财，求学无不
上岸。游仙门山，寻仙集八气。

1.陶香洞天·黄帝迎宾
2.陶香洞天（周边区域）—侠客猜拳—运气
3.登山口小木屋处—飞黄腾达登山茶—正气
4.五福仙门—仙人赐福—福气
5.熊猫驿站—坡仙对诗—才气
6.揽月台—常羲戏月—喜气
7.醉云亭—仰韶九粮—财气
8.仙鸿桥—惊鸿一舞—勇气
9.游客中心—古风网红舞蹈—人气

（二）玫瑰花艺术节
1.地址：锦华苑
2.活动形式：玫瑰花园打卡互动，主要包括玫瑰

花主题饮品、纪念品、食品、工艺品等。

高阳山温泉国际度假区

1.“五一”特惠：
138 元温泉门票含一顿价值 38 元的自助餐
2.抖音活动：
亲子票一大一小 99 元（售卖截至 4 月 27 日，“五

一”期间可以使用）
亲子票二大二小 188 元（售卖截至 4 月 27 日，“五

一”期间可以使用）
全场单人票 79 元（售卖截至 4 月 27 日，“五一”期

间可以使用）

双龙湾旅游度假区

4 月 29 日至 5 月 2 日，双龙湾旅游度假区将举办

“河畔星空篝火晚会”，每个晚上篝火不停，欢唱不
止，放河灯环节也不能少，将满怀的心事和愿景托付
其中，将河灯轻轻送入水中，一起看它渐渐飘远，一
盏河灯，许一世誓言，愿所有的美好都如期而至。

汤河温泉美食节

活动时间：4月 29 日至 5月 3日
活动内容：
1.购温泉门票送豫西大峡谷门票，“五一”假期可

使用。
2.购温泉门票送网红奶茶，大人、儿童均赠送。
3.住客房，送美食代金券。

豫西大峡谷

“五一”漂流激爽狂潮席卷而来，水流急缓交错，
峡谷连环险滩，今年的第一场漂流，你想约谁来？

豫西百草园

“五一”的豫西百草园，除赏花外，还能这样玩：
山中游乐场
百草园内游乐场有彩虹飞碟、网红桥、丛林穿

越、极速滑索、攀爬世界、儿童乐园等娱乐项目。
游古村·忆乡愁
坐落在豫西百草园中部的“豫西古村”，是 50 年

代至 70 年代的豫西古民居村落，后经景区修复，如今
依然向世人展现“她”的历史与古朴。

追忆岁月 重温经典
有百草园必有三味书屋，村委会广场旁的三味

书屋，玩累了在此看本书、喝杯茶，也是惬意无比。
光阴故事展馆陈列有 40 年代至 80 年代的老收音机、
电视机、唱片机、照相机，让你追忆岁月、重温经典。

函谷关历史文化旅游区

函谷关历史文化旅游区是国家 AAAA 级景区，位

于 G30 连霍高速灵宝出口南 2 公里处，有道德天书、
老子像、鸡鸣台、飞云瀑等 20 余处主要景点。

三门峡地区居民持本人身份证享受门票半价（38
元/人）优惠政策。

娘娘山景区

4 月 21 日起在景区售票口关注娘娘山景区官方
抖音号可享受门票半价（20 元/人）。

燕子山景区

来燕子山登高，临流意远，负氧离子充沛，寻绿
赏花间还能收获好心情。

“五一”期间（4 月 29 日至 5 月 3 日），对全国游客
免门票（入园需单独购买 5元保险）。

荆山黄帝铸鼎原景区

荆山黄帝铸鼎原景区是中华人文始祖轩辕黄帝
奠定邦国，铸鼎铭功，驭龙升天的地方，也是海内外
华夏炎黄子孙寻根祭祖、缅怀圣德、领略黄帝文化、
上溯华夏文明起源的旅游观光胜地。铸鼎原东西的
沙河、阳平河二水两侧散存着 50 余处黄帝时期的文
化遗址，其分布之密集、规模之庞大、包含之丰富、器
物之精美全国罕见。“五一”期间（4 月 29 日至 5 月 3
日），对全国游客免门票。

亚武山景区

“五一”期间（4月 29日至 5月 3日）门票优惠政策：
1.灵宝地区居民凭本人身份证实行门票半价（15

元/人）优惠政策。
2.18 岁以下的未成年人以及全日制大中专学生

（凭学生证）五折优惠（15 元/人）。
3.身高 1.2米（不含）以下儿童、残疾人、现役军人、

人民警察、国家消防员、跟团导游（凭有效证件）、60周
岁老年人凭身份证或老年优待卡，实行免门票政策。

“五一”小长假即将来临，很多小伙
伴都已经按捺不住出去玩的激动心情
了。

由于“五一”假期是最热门的旅游时
段之一，所以出游的人群数量非常多，那
我们出游需要注意的事项也不少，在这
里小编给各位整理了一些出游指南，提
前做好准备，以免出现不必要的麻烦。

一、出游前做好准备
1.提前规划好行程，包括景点选择、

路线规划、住宿安排等。可以提前在网
上查找相关信息，了解景点的开放时间、
门票价格、交通方式等，以便更好地安排
行程，建议制定一个详细的预算计划。

2.出游前要做好身体准备，保持良
好的身体状态。可以提前进行体检，确
保身体健康，带上必要的药品和急救药
品，如创可贴、晕车药、感冒药、止泻药、
健胃消食片等，以备不时之需。

3.出游前要注意天气情况，根据天
气预报带上相应的衣物和雨具。如果是
户外活动，还要注意防晒、防蚊虫叮咬
等。

4.带好出行必备的物品如身份证、
驾驶证、充电宝、口罩、充电线、洗漱用
品、卫生巾等。

5.提前下载好当地交通出行所需要
的 APP。

二、旅游期间要注意
1.出游过程中要注意安全。在交通

工具上，要系好安全带，遵守交通规则。
2.在景区游玩时，要遵守景区规定，

注意安全提示，不要超越警示线，不要攀
爬栏杆和陡峭的山崖。

3.注意保护自己的财物，随身携带
贵重物品，不要将贵重物品放置在易被
盗窃的地方。

4.选择正规的餐饮场所，不要食用
不洁食品，避免食物中毒等。

5.尊重当地文化和风俗习惯。在旅
游过程中，要尊重当地文化和风俗习惯，
不要随意破坏或干扰当地居民的正常生
活秩序。

6.要注意保护环境，不要乱扔垃圾
或破坏自然资源。要注意防火防盗。在
景区游玩时不能在景区内吸烟和乱扔烟
头等火种；不要随意采摘植物果实或伤
害花草树木。

三、出游饮食卫生
1.在野外旅游，不能随便食用野果、

野菜，因为这些食物多有剧毒，不可尝
试。

2.旅行期间应多吃富含维生素和微
量元素的新鲜蔬菜、水果等清淡食物。
少吃油腻、辛辣、刺激性食物。还要注意
保持合理的饮食结构，不要暴饮暴食或
经常食用高脂肪、高蛋白食品，以免引起
肠胃功能紊乱和消化不良，进而影响身
体健康。

3.旅行期间要注意按时进餐，不要
因为时间紧而省略了早餐或午餐。

4.注意个人卫生和饮食卫生是避免
病从口入的重要一环。饭前便后要洗
手。

总之，“五一”假期出游需要做好充
分准备，合理安排时间和预算，保障安
全，尊重当地文化和风俗习惯，才能让旅
途更加愉快和难忘。 （本报综合）

天 鹅 湖
国 家 城 市 湿
地 公 园 段 对
社 会 车 辆 开
放通行后，每
逢周末、节假
日，沿黄河生
态廊道上，车
流不息、热闹
非 凡 ，市 民 、
游 客 在 此 尽
享亲水乐趣。
本报记者
刘俊华 摄

“五一”将至，市民出游兴致渐高，我市也开启了回暖模
式，天气晴朗，阳光明媚。记者从市气象局了解到，“五一”假
期，我市以晴好天气为主，气温舒适稳定，空气质量总体良
好，适宜出行和户外休闲。具体天气如下：

4 月 28 日（星期五）：多云间晴，西北风 4 级，阵风 7～8
级，气温 8℃～22℃。

4 月 29 日（星期六）：晴间多云，偏西风 3～4 级，阵风 6 级
左右，气温 9℃～19℃。

4 月 30 日（星 期 日）：晴 间 多 云 ，偏 西 风 2～3 级 ，气 温
12℃～24℃。

5 月 1 日（劳动节）：多云转阴天，部分地区有阵雨或雷阵
雨，偏东风 3～4级，气温 12℃～25℃。

5 月 2 日（星 期 二）：阴 天 间 多 云 ，偏 东 风 3 级 ，气 温
14℃～22℃。

5 月 3 日（星期三）：阴天到多云，局部有阵雨或雷阵雨，
偏东风 3级，气温 12℃～22℃。

5 月 4 日（星期四）：多云转阴天，部分地区有阵雨或雷阵
雨，偏东风 3级，气温 11℃～21℃。

天气变幻莫测，在回暖的过程中，也不免受到冷空气影
响出现气温波动。市气象局提醒，大家要多关注临近天气预
报，合理安排行程。要关注旅行地的天气，带好防身衣物、雨
伞等，注意游玩安全。到野外或森林游玩的朋友，要谨防火
灾、溺水、蚊虫等。

（吴若雨）

俗话说“民以食为天”，随着生活水平的提高，我们对食品的
要求早已不仅仅是填饱肚子，对其安全、营养、保质期等标准越
来越关注。在我们的印象中，几乎所有的食品都有保质期，如果
一件食品包装上没有标注保质期，我们可能会怀疑它是不是正
规商家生产的。那么，在日常生活中，是否存在没有保质期的食
品呢？

答案是肯定的，不过在揭开谜底之前，我们先来看一下什么
是保质期。

根据我国食品安全法及相关标准规定，食品保质期是指食
品在标明的贮存条件下保持品质的期限。保质期由厂家根据生
产的食品特性、加速实验或测试结果进行确定，相当于企业针对
产品对消费者给出的承诺——在此期限内，食品的风味、口感、
安全性各方面都有保证，可以放心食用。

保质期由两个元素构成，一为贮存条件，二为期限，二者紧
密相关，不可分割。贮存条件必须在食品标签中标注，通常包
括：常温、避光保存、冷藏保存、冷冻保存等。如果产品存放条件

不符合规定，食品的保质期很可能会缩短，甚至丧失安全性保
障。

那到底什么食品不需要标注保质期呢？

在国家市场监督管理总局发布的《食品标识管理规定》中，
有四类食品可以“免除标注保质期”，分别是酒精含量 10%及以
上的饮料酒、食醋、食用盐和固态食糖类。

为什么这些食品不需要标注保质期呢？

俗话说“姜是老的辣，酒是陈的香”，乙醇含量超过 10%（10
度）以上的酒具有一定的消毒作用，所以微生物很难在酒中繁
殖，其他生物、物理、化学因素的长期影响，也很难导致酒变质
或者使其质量不符合卫生标准。因此，免除标识保质期是不
会危害大家的身体健康的。食用醋、食用盐和固体糖类也是
这样，这些食物在常温下状态稳定，食醋还含有醋酸，食用盐
和固态食糖的渗透压高，再加上没有其他营养物质，一般微生

物也都很难繁殖。
但是，不标注保质期并不意味着这些食物就可以永久保存，

一般而言，这些常吃的食物，从购买到食用完所用时间都不会太
长，在这段时间，他们一般是不会变质的，但是如果两三年都吃
不完一瓶醋或者一袋盐，那就需要注意了。就拿一袋盐来举例，
食盐的主要成分是氯化钠，它是咸味的主要来源，氯化钠的化学
性质非常稳定，所以不论存放多久，咸味是不会改变的。但大多
数食盐除了氯化钠以外，还含有碘化钾，尽管碘化钾的性质比较
稳定，但长期在光照、风吹和受热的情况下，碘化钾的碘元素也
会因挥发而使食用盐中的碘含量降低，影响补碘效果，而且多数
家庭习惯把食盐放在灶台上，并且盛食盐的容器是开口的，这样
做很容易引起食盐氧化分解失效变质。食盐应该存放在加盖的
不透明的密封容器中，而且远离灶台，避免高温，这样才能更长
久地保存。

所以不标注保质期的食品并不意味着它们就可以永久保
存。 （童植）

一、领取失业保险金需要具备哪些条件？
答：具备下列条件的失业人员可以领取失业保险

金：（一）失业前用人单位和本人已经缴纳失业保险费满
一年的；（二）非本人意愿中断就业的；（三）已经进行失
业登记，并有求职要求。
二、领取失业保险金的期限

答：失业人员失业前所在用人单位和本人按规定累
计缴费时间满 1 年不足 5 年的，领取失业保险金的期限
最长为 12 个月；累计缴费时间满 5 年不足 10 年的，领取
失业保险金的期限最长为 18 个月；累计缴费时间 10 年
以上的，领取失业保险金的期限最长为 24 个月。
三、领取失业保险金期间同时享受的待遇

答：失业人员领取失业保险金期间，由经办机构代
缴职工基本医疗保险费（含个人部分），享受职工基本医
疗保险待遇。同时免费享受职业培训、职业介绍服务，
还可以按规定享受临时价格补贴。

（三门峡市社会失业保险中心）
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5条春季精品旅游线路

这个“五一”，在三门峡玩点儿不一样的

春天是四季中最温柔的季节，温度舒适宜人，花儿也开
得正盛。最重要的是，“五一”小长假来了，为了不辜负这大
好春光，特向大家推荐三门峡“五一”旅行地，提前做好准备，
放假说走就走。

草木蔓发，春山可望，最是黄河好时
光。三门峡市推出 5 条春季精品旅游线
路，邀请广大游客览黄河、品文化，亲山水、
泡温泉，宿民居、尝美食，共赴春日盛会。

线路一
赓续文脉·诗意传承文博之旅
以文为魂，沐浴着春日阳光，探寻距今

7000 至 5000 年的仰韶文化、距今 3000 年的
虢国文化、距今 2500 年的老子文化和道家
文化，悟华夏灿烂文明，看春天花开中国。

推荐景点：仰韶文化博物馆—庙底沟
博物馆—黄帝铸鼎原—虢国博物馆—函谷
关历史文化旅游区—陕州地坑院—三门峡
博物馆—黄河三门峡大坝风景区。

线路二
乐享慢游·温泉民居探春之旅
以泉为约，枕山而居，依水而息，在一

个洒满阳光的院落回归身心，呼吸春天的
气息，感受生活的惬意。

推荐景点：高阳山温泉—翡翠丽池温
泉度假酒店—汤河裸浴温泉—湖滨区高庙
乡云岫民宿—灵宝市寺河乡踞溪画苑—卢
氏县秘境·山水隐庐、沐心·山水隐庐、千层
坊·朴宿里、栖云山居。

线路三
峡谷秘境·激情山水秀春之旅

以山为伴，走进流动的画卷，在奇峰峻
石之间，感受自然的醇厚味道，体验别样的
山水春韵。

推荐景点：仰韶仙门山—黄河丹峡—
娘娘山国家地质公园—燕子山国家森林公
园—豫西大峡谷—双龙湾旅游区。

线路四
黄河有约·百里廊道感春之旅
以河为证，追风骑行，休闲徜徉，聆听

大河的旋律，沉浸如诗的风光。
推荐景点：百里黄河生态廊道—湖滨

区山水林田湖草沙综合项目—沿黄观光火
车—慕野星空营地—黄河公园—黄河婚旅
摄影基地—天鹅湖国家城市湿地公园—天
鹅号游轮—白天鹅途居露营基地—九曲黄
河观景台—明清古枣林。

线路五
田园寻梦·和美乡村知春之旅
以村为函，邀您共赏豫西山间的诗画

乡村，体验一份城市喧嚣之外的宁静与闲
暇。

推荐景点：渑池县柳庄生态观光园、段
村乡赵沟古村—湖滨区东坡驿站—灵宝焦
村镇西册村、函谷镇梨湾源村和东寨村—
卢氏官道口镇新坪村、双龙湾镇龙驹村和
东虎岭村、汤河乡汤河村。

失业保险政策问答食品的保质期你了解多少？

假 日 期 间
天 气 宜 人

“五一”小长假来临——
这份出游指南，请您收好


