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记者跑市场

一 周 天 气

每周一菜

近日，一场短暂的雨雪，气
温“嗖”的一下又降了下去。 2
月 9 日，尽管天气阴冷，虢鑫农
贸市场依旧人头攒动，叫卖声、
讨价还价声此起彼伏，不绝于
耳。

通往市场的一段小街，两侧
摊位以经营水果、山货为主，眼
下这个时节，最吸引人的非草莓
莫属。“奶油草莓，香甜可口，先
尝后买。”看着一筐筐、一盆盆色
泽艳丽、个头饱满的草莓，不少
来来往往的市民都纷纷上前品
尝购买。依据品种及品质的差
异，草莓的价格从每斤五元到十
几元不等。“年前最便宜的时候
都是三四十元一斤，稍微买点就
得一百多元，太贵了。现在便宜
了，可以多买点给家里人好好尝
尝了。”市民王先生一边说着，一

边挑选草莓。走访中记者发现，
除了草莓，价格实惠的香蕉、砂
糖橘等水果也大受市民欢迎，呈
现出购销两旺的热闹景象。

此外，当日，市区湖滨广场
的华润万家超市依旧有不少市
民在“抄底”低价商品。“超市快
关门了，再来看看还有啥东西
能 买 的 。”市 民 张 女 士 告 诉 记
者，最近几天，她到这里逛了有
五 六 趟 ，囤 了 不 少 生 活 用 品 。

“我家就住在附近，平时经常在
这里逛，如今看着众多空荡荡
的货架，心里还有点不舍。”张
女士说。据悉，该超市因经营
区域调整，将于本月 10 日关门
歇业，在此之前的一段时间，超
市商品打折出售引来了众多市
民抢购。

（本报记者）

说到节假日朋友聚会，以前
KTV、网吧是年轻人的首选。近
年来，“神秘实景恐怖体验”“诡门
实 景 剧 场 ”“ 引 爆 你 的 肾 上 腺
素”……充斥着惊悚、悬疑、刺激
的“密室逃脱”“剧本杀”等情景类
游戏频频进入大家视野，且颇受
年轻人欢迎。每逢节假日，这些
场所生意十分火爆，而且绝大部
分玩家都是中小学生，然而这些
场所真的适合学生吗？近日，记
者对我市多家“密室逃脱”“剧本
杀”场所进行走访，发现这些游戏
室中恐怖类主题的游戏最热门。

记者在市区万达广场随机
采访了一些年轻人，结果显示，
他们中大部分都玩过“密室逃
脱”“剧本杀”，甚至有每周或每
月固定去玩的。其中，有人表
示，感觉很刺激，平日里的学习、
工作压力在惊恐尖叫中得到了
释放。不过，也有一部分人表
示，太恐怖了，玩完回来都不敢
睡觉，以后再也不去了。随后，
记者走进一家“剧本杀”游戏室
进行了体验：当天选择的游戏主
题是恐怖类的，虽然剧本剧情较
为简单，不算烧脑，但是在幽暗
密闭的环境下，再加上特殊的场
景布置、音乐、道具等，不禁让人
汗毛直立，冷汗直流，玩完回到
家后，晚上也久久不能入睡。

此外，记者发现，这些场所
虽然设置有患有高血压、心脏
病、癫痫等疾病和未成年、孕妇
等特殊人群禁止入内的标识，但
是进入体验的人群中有不少都

是未成年人，商家并未对其进行
严格限制。记者询问游戏室工
作人员，在密室中如何保障玩家
的安全这一问题，该工作人员表
示：“密室内监控全覆盖，店内有
专门看监控的工作人员，一旦发
现玩家在密室内状况不对，我们
会立即进去处理。”可如果在游
戏过程中出现推搡摔倒致伤，惊
吓过度需要就医等所产生的费
用谁来承担？密室里面涉及大
量的密室机关、设备等物件，消
防安全是否做到位？一旦出现
危急情况，幽暗密闭的场所里，
顾客如何逃生……这都是需要
引起注意的。

那么，未成年人到底能不能
玩“密室逃脱”“剧本杀”等恐怖
类的游戏呢？记者就此咨询了
市中心医院心理行为中心主任
董玉红。董玉红表示，可以有不
同的角色体验，但是不建议未成
年人体验恐怖类游戏。她表示，
惊吓程度分两种，一种是即时
的，在被惊吓的当时会出现晕
倒、发抖、失眠等身体反应，严重
情况需要及时送到医院进行干
预治疗；第二种是事后回忆，可
能会形成恐惧症。玩这些游戏
可能会让人产生不安全感，导致
工作、学习注意力不集中。如果
这种不安全感形成常态，那么人
就很容易被激怒，从而造成一定
的攻击行为，因此建议未成年人
还是尽量不去体验“密室逃脱”

“剧本杀”等恐怖类游戏。
（本报记者）

世 界 上 有 这 样 一 群 孩 子 ，他
们有明亮的双眼，却不愿和他人
对视；他们能正常发声，却不与他
人交流；他们或被认为是智障，但
却常在部分领域能力超常，他们
是一群来自星星的孩子——自闭
症儿童。

自闭症又称为孤独症，是广泛
性发育障碍的一种亚型。这种疾
病会导致孩子出现语言发育障碍
和社会交往障碍，孩子的兴趣比较
狭窄，在长大之后很难适应社会，
独立性比较差。其中男孩的发病
率要高于女孩，但女孩患上孤独症
相对比较严重。孤独症的主要表
现是言语发育障碍、社会交往障
碍，即孩子在言语发育不完整，理
解能力不够，有可能刻意重复语
言，不爱与人交流，多数情况下会
自言自语。

在社会交往方面，孩子会回避
他人的目光，对他人的声音缺乏反
应，在生活中拒绝与他人接触，也不会与他人
一起分享生活中的喜怒哀乐。除此之外，孩
子对自己感兴趣的方面会十分依赖，对他人
感兴趣的东西却表现出不感兴趣，在众人眼
里与常人有很大的不同。

就目前的科学医疗手段，甚至还尚不明
了自闭症的发病原因，无法找到病根，这意味
着自闭症还没有有效显著的治愈手段，也就
是说自闭症将伴随患者一生。虽然说自闭症
是很难自愈的，但是可以通过一定的治疗、训
练，逐渐改善孩子的状况，让孩子尽早融入社
会。孤独症儿童由于本身的发育障碍失去正
常、健康发展的内在能力，但并不意味着只能
眼看他们陷在自闭状态中而无可奈何。

在患者幼小时期使用一些正确的物理和
心理训练，是可以改善他们的症状的。也就
是说，自闭症虽不能被治愈，但可以被训练改
善。成功治疗的患者，可以独立生活，有着良
好的状态，能融入正常人的圈子，甚至还有上
大学的案例。否则听之任之，孤独症儿童很
难随年龄的增长而逐步好转，相反往往会发
展出愈加严重的情绪、心理、行为等障碍，使
得他们周围的社会甚至家人都感到越来越不
能忍受他们。而由于被他人排斥，孤独症儿
童的挫折经历就会越来越多，这将进一步把
他们推向更加自闭的状态。

一般来说儿童孤独症的黄金治疗期是 3
至 6 岁，如果错过黄金治疗时机，不论如何治
疗，其智力和行为只能停留在幼儿时期，也就
是说治疗不及时，甚至会导致孩子终身残疾，
连最基本的自理能力都没有，因此早期发现
和早期干预是非常重要的。 （王阔）

草鱼性温、味甘，是温中补虚的
食疗佳品，具有祛风除痹，平肝暖胃
的作用。开春了，不妨做一点草鱼
吃。

鱼的做法有很多，除了清蒸、红
烧之外，还可以用啤酒、黄豆酱来个
酱烧，浓郁的酱香加酒香能很好地去
腥，烧出来的鱼肉更加鲜美可口。草
鱼的滋补、开胃功效，特别有利于体
质虚弱、胃口不佳的人食用。

制作时，先把草鱼洗净，擦干表
面水分，斩成小块，放入盆中，加入料
酒、生抽、胡椒粉抓匀腌制 10 分钟，
这样腌出来的鱼块颜色好看，更入

味。腌制好的鱼块再撒上一层淀粉，
搅拌均匀。准备葱姜蒜、豆瓣酱、黄
豆酱、啤酒一罐备用。锅内热油，油
温七成热时放入鱼块两面煎黄捞出
备用。另起油锅，下葱姜蒜小火炒
香，再加入一勺豆瓣酱，炒出红油。
下入炸好的鱼块，往锅内加适量啤
酒，要没过鱼块表面。再加入两勺黄
豆酱，煮沸后转小火烧 10 分钟，最后
大火收汁，放入味精即可起锅撒上香
菜食用。因为制作的过程加入了生
抽、豆瓣酱和黄豆酱，均有咸味，所以
盐要少放或是不放。

（刘俊华）

2 月 6 日，河南省商务厅等 18 部门
下发关于进一步搞活汽车流通、扩大汽
车消费的通知，聚焦扩大新能源汽车消
费、繁荣二手车市场、促进汽车更新消
费及加快发展汽车平行进口等提出创
新、切实举措，助力稳定全省经济基本
盘和保障改善民生。

扩大新能源汽车消费方面，此次通
知中有不少大力度改革举措。如要求
破除新能源汽车市场地方保护，各地区
不得设定本地新能源汽车车型备案目
录，不得对新能源汽车产品销售及消费
补贴设定不合理车辆参数指标。指出
要积极开发农村市场，鼓励有条件的市
县开展新能源汽车下乡活动，研究出台
下乡支持政策。建议加快公共领域车

辆如公交车、出租车、邮政用车等实现
绿色替代。

对于广大消费者关心的充电设施
建设问题，要求加快推进社区、停车场、
加油站、高速公路服务区、客货运枢纽
等的充电设施建设，并鼓励充电桩运营
企业适当下调充电服务费。

二手车市场方面的创新力度同样
较大。如要求取消对开展二手车经销
的不合理限制，明确登记注册住所和经
营场所在二手车交易市场以外的企业
可以开展二手车销售业务，进一步扩大
从事二手车市场销售的主体范围；对从
事新车销售和二手车销售的企业，经营
范围统一登记为“汽车销售”，管理更加
规范。

促进汽车更新消费，将加快老旧车
辆 淘 汰 ，全 面 实 施 重 型 车 国 六 排 放 标
准、非道路柴油移动机械第四阶段排放
标准，推动淘汰国三及以下排放标准的
柴油、燃气货车和汽油车，加快淘汰国
四柴油汽车和采用稀薄燃烧技术的燃
气汽车。同时，研究补助政策，支持有
条件的地市开展汽车以旧换新活动。

随着消费升级，进口车受到许多消
费者青睐。为加快发展汽车平行进口，
我省将进一步优化整合郑州口岸、综合
保税区等对外开放平台资源，推动加快
形成以郑州铁路口岸、郑州经开综合保
税区为中心的汽车平行进口贸易产业
带，致力将郑州打造成中部地区汽车平
行进口分拨集散、整改检测、展示销售

中心。
此外，通知还围绕改善和提升汽车

使用环境、发展汽车文化旅游等提出相
关举措。在扩大城市停车位方面，提出
新建居住区要严格按照城市停车规划
和完整居住社区建设标准建设停车设
施。合理利用人防工程、公园绿地地下
空间等，挖潜增建停车设施。

金 融 方 面 ，为 进 一 步 支 持 汽 车 消
费，我省鼓励金融机构在依法合规、风
险可控的前提下，合理确定首付比例、
贷款利率、还款期限，加大汽车消费信
贷支持力度。有序发展汽车融资租赁，
鼓励汽车生产企业、销售企业与融资租
赁企业加强合作，增加金融服务供给。

（孙静）

2 月 9 日是义马市泰山路街道狂口社区童星幼稚园开学的第一天。当日，雪后的校园银装素裹，衣着鲜
艳的孩子们开心地玩雪球、打雪仗，玩得不亦乐乎。 陈小锋 段萌萌 摄

冷空气活动频繁
注意防寒保暖

“密室逃脱”“剧本杀”火热
未成年人慎玩

水果降价受欢迎
清仓货物遭抢购

河南出台举措促进汽车大宗消费
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近 日 ，我 市 冷 空 气 活 动 频
繁，不仅有小雨雪相伴，气温也
下降不少，寒意扑面而来。2 月
9 日，记者从我市气象部门了解
到，受低压槽东移影响，10 至 12
日，我市有一次降水天气过程，
11 日夜里到 12 日，受冷空气影
响，风力增大。具体天气情况如
下：

2 月 10 日（星期五）：多云到
阴 天 ，偏 西 风 2～3 级 ，气 温
0℃～7℃。

2 月 11 日（星期六）：阴天，
有 小 雨 雪 ，偏 北 风 3 级 ，气 温
1℃～4℃。

2 月 12 日（星期日）：阴天，
部分地区有小雨雪，西北风 3～
4级，气温-2℃～5℃。

2 月 13 日（星期一）：阴天，
局部有小雨雪，西北风 3～4 级，
气温-2℃～4℃。

2 月 14 日（星期二）：多云间

晴，西北风 3～4 级，气温-3℃～
6℃。

2 月 15 日（星期三）：多云间
晴，西北风 2～3 级，气温-4℃～
5℃。

2 月 16 日（星期四）：多云，
偏 东 风 2～3 级 ，气 温 - 3℃ ～
6℃。

就近日天气情况，市气象部
门发布防御指南，建议政府及相
关部门做好防大风工作；停止高
空、水上户外作业和游乐活动；
关好门窗，加固围板、棚架、广告
牌等易被风吹动的搭建物，妥善
安置易受大风影响的室外物品；
刮风时不要在广 告 牌 、临 时 搭
建 物 等 下 面 逗 留 ，注意防寒保
暖；建议有关部门和单位注意
做好森林等防火工作，街道、社
区、村庄和家庭应 增 强 防 火 意
识，适时采取有效措施，消除火
灾隐患。 （吴若雨）

2 月 3 日 ，由
陕州区劳动就业
培训中心组织的
保育员培训班顺
利 开 班 ，60 余 名
学 员 参 加 了 培
训。培训班采用

“人人持证”新系
统 、新 设 备 以 及

“人脸识别+培训
全过程监控”、面
部追踪等新技术
手段，实现了培训
的 智 能 化 、精 准
化。

刘若卿 摄提升培训智能化水平提升培训智能化水平


