
感染新冠病毒症状缓解，核酸检测转阴之
后，大家会觉得精力不再像之前那么旺盛，体力
也有较大程度的下降，连脑子反应的速度好像
也慢了下来，这是大病初愈的常有表现。

在新冠病毒感染阶段，尤其是发烧的时候，
体内的免疫系统和病毒进行了激烈的战斗，最
终病毒战败，疾病向愈。但杀敌一千，自损八
百，我们人体的正常细胞、免疫体系也遭到了破
坏，使体内能量储备下降，同时身体的系统修复
也需要大量能量，所以大家就会觉得体力不
济。从中医的角度讲，就是伤了元气。

促进元气恢复，首先要保养元气。病愈之
后要注意不熬夜、不喝酒、不剧烈运动、不大量
出汗，保持心境平和，以免过度消耗。

其次需要食补。可根据脾胃功能的恢复
情况，如果能吃肉的就多吃些高热量的鱼和
肉；倘若脾胃虚弱，食欲不振，则要充分地补充
牛奶、鸡蛋。当然，西红柿等富含维生素 C 的
蔬菜、水果也要适当补充。减肥人士，这时候
就不要再节食了。

艾灸对元气恢复大有好处。尤其是督灸，
在温通阳气方面作用极强，能让咳嗽、鼻塞、乏

力等症状很快消除，每周只需一次，时间上也好
安排。另外，每天在家里用艾灸盒或者艾条灸
一灸足三里、内关、肺腧、肩井、脾腧、胃腧、关元
等穴位，对体能的恢复也大有好处。

中药调理以健脾胃，补气养阴，化痰润肺为
主。可以选择健脾丸、四磨汤、生脉饮、复方鲜竹
沥等中成药，雪梨膏润肺化痰，口感更好。当然，
请中医辨证施治，针对性汤剂调理疗效更好。

新冠病毒感染不完全等同于“大号感冒”，
对人体会有多方面的影响。因此，感染之后除
了积极进行治疗，初愈之后的身体调理复元也
至关重要。元气恢复，免疫力提升，复阳风险、
心肌炎风险、血栓风险等的发生概率才会下降。

（三门峡武强中医院院长 李武强）

阳过之后需复元
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本报讯（记者史融）2023 年春节小长假时间为 1 月
21 日至 27 日，春运时间为 1 月 7 日至 2 月 15 日，假期高
速公路对小客车实行免费通行政策。1 月 5 日，三门峡
市交警部门根据辖区实际提前向社会发布春运期间道
路交通安全“两公布一提示”。

据往年道路通行情况，春运期间，我市境内连霍高
速、310 国道、209 国道等主干道路交通流将会有所增
加，预计连霍高速双向日均交通流约为 5 万辆，310 国道
双向日均交通流约为 2 万辆，209 国道双向日均交通流
约为 1 万辆，预计在 1 月 20 日下午、21 日上午迎来出行
高峰，1月 27 日下午出现返程高峰。

市区 易 堵 时 段 约 为 8 时 至 11 时 和 16 时 至 21 时 。
易堵路段集中在市区大岭路和平路口、和平路六峰路
口、召公路与大岭南路、河堤北路漫水桥路段、银昌路

（铝厂转盘至野鹿转盘）。九孔桥正在封闭施工，车辆
可提前绕行上阳路或临陇路。天鹅湖景区、黄河公园
和沿黄生态廊道三门峡境内全段，节假日车流人流将
剧增。

义马市车辆尽量避开子章街、高速路口车流高峰时
段出行，珠江路、子章街易发生拥堵，请广大驾驶员绕行
花园路或滨河路。渑池县易堵路段为大张购物广场、仙
门山景区、洪阳柳庄景区、涧河公园、韶园、仰韶博物馆

公园等路段。陕州区境内 313 省道甘山公园路段、新
310 国道石门隧道以东路段为易堵路段，仰韶大道陕州
段车流量较大，建议减速慢行。灵宝市易堵路段为弘农
路与长安路交叉口、车站路与鼎原路交叉口。卢氏县
209 国道五里川镇街区路段，车流量大、易拥堵。

交警部门提醒，春节期间请大家合理安排行程，出
行前对车辆进行安全检查和保养，驾驶过程中控制车速
和保持安全距离，驾驶员要保证睡眠充足，注意劳逸结
合，紧绷切勿酒驾这根安全弦，保护好自身和他人的安
全。出行请自觉遵守车辆停放规定，服从交警的指挥和
管理，不乱停乱放。

本报讯（记者葛洋）“由于疫情影
响及春节放假，快递业将于 1 月 14 日
起陆续停业。”连日来，此类消息充斥
网络。针对这一情况，记者走访我市
多家快递公司了解情况。

“目前没有接到任何停运通知，
并 且 现 行 计 划 与 往 年 无 异 ，全 年 无
休，春节期间依然保持物流畅通，后
续如有新的停业信息将另行通知。”
顺丰速运工作人员说。针对近期快
递耗时普遍变长的问题时，他表示，
目前全国各地疫情情况不同，许多地
方出现了物流异常状况，快递的配送
时间可能会适当延长。

中通 快 递 工 作 人 员 表 示 ，年 底
是 快 递 业 务 的 高 峰 期 ，再 加 上 近 期

疫 情 影 响 ，抗 疫 物 资 快 件 数 量 激
增 ，末 端 投 递 压 力 较 大 ，可 能 投 送
时 长 有 所 增 加 ，目 前 没 有 接 到 任 何
停 运 通 知 ，他 们 正 在 努 力 为 大 家 派
送快递。

此外，申通快递、德邦快递等快
递公司也相继宣布，2023 年继续春节

“不打烊”，为商家与消费者提供快递
服务，满足节假日需求。

根据目前各大快递公司反馈的
信息，市民朋友暂时无须担心快递停
运 问 题 。 不 过 ，虽 然 快 递 公 司 春 节

“不打烊”，但是不同的快递驿站春节
营业时间并不确定，市民春节期间如
有快递需求，可以提前向邻近快递驿
站咨询营业信息。

本报讯（记者吴若雨）“无偿熬药
送村民，在寒冷的天气实在是雪中送
炭，非常感谢党支部书记和志愿者处
处为村民着想。”1 月 3 日，68 岁的市
民赵振平来到三门峡日报社，满怀感
激之心向记者诉说自己在卢氏老家
受到的暖心待遇。

据 了 解 ，自 2022 年 12 月 20 日
起 ，为 防 范 疫 情 、关 爱 村 民 身 体 健
康 ，赵 振 平 老 人 的 家 乡 卢 氏 县 瓦 窑
沟乡耿家店村党支部书记卢云生和
村民志愿者，在村医的指导下，利用
当 地 资 源 优 势 ，定 期 上 山 采 摘 金 银
花、连翘等中药材，在村卫生所支起

大 锅 熬 制 中 药 防 疫 汤 剂 ，向 村 民 免
费发放。“我在耿家店村老家出现了
发 热 症 状 ，喝 了 几 天 村 里 熬 的 爱 心
中药汤，感觉好多了，现在已经完全
康复了！”赵振平表示，看到党员和
村民志愿者一大早就组织为大伙熬
药，他很是感动，所以来到报社反映
这件暖心事迹。

“这份中药汤剂是一份防护，更
是一份关爱，我们的活动将持续到春
节前后，每天为村民提供中药防疫汤
剂，对于行动不便的老人，我们将采
取送药上门的方式，确保每家每户都
能喝上。”卢云生说。

随着新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”，全国
多地调整医保报销政策。河南目前最新政策是什
么？哪些药物可以医保支付？

日前，从河南省医保局传来消息，目前，河南将
用于新冠病毒防治的金蒡清疫颗粒等 14 种医疗机
构制剂和青石颗粒等 6 种中成药，临时纳入河南省
基本医疗保险、工伤保险支付范围，支付期至 2023
年 3月 31 日。

此次临时纳入的药品按乙类药品管理，首自付
比例为 10%，金蒡清疫颗粒等 14 种医疗机构制剂，
按照省级药品监督管理部门批准调剂范围使用的，
其调剂使用的药品费用可纳入医保支付。制剂调
剂使用超出规定期限和范围的，医保基金不予支
付。

以南阳市中医院抗疫中药“九味清瘟饮颗粒”
医保准入工作为例，该药物在南阳、郑州等地实现
了临床应用并取得积极疗效。

接到南阳市医保局将九味清瘟饮颗粒纳入医
保目录的申请后，省医保局提请省内专家就该制剂

医保准入工作召开了评审会，一致同意将九味清瘟
饮颗粒纳入河南省医保基金支付范围，按乙类药品
管理，并明确医保基金按照药品监督管理部门批准
调剂的范围支付。本着保本微利、让利于民的原
则，省医保局会同南阳市医保局开展议价谈判，确
定 医 保 支 付 限 额 。 经 过 多 轮 议 价 ，制 剂 价 格 由
51.41 元/盒降至 48 元/盒，降幅为 6.6%，进一步降低
患者药品费用负担。

河南省医保局相关负责人表示，此次将用于新
冠病毒感染疫情防治的部分中药临时纳入基金支
付范围，是医保部门积极应对新冠病毒感染疫情，
满足人民群众就医购药需求，减轻参保人员医药费
用负担，保障人民群众生命安全和身体健康的实际
举措，也是有力支持河南省中医药事业传承创新发
展的具体举措。

下一步，省医保局还将持续深化医疗保障制度
改革，持续加大对中医药传承创新发展的支持力
度，争取将更多群众急需、急用的中医中药纳入医
保支付范围。 （郑超）

河南省这20种新冠防治药临时纳入医保支付
支付期至2023年 3月 31日

为了缓解百姓就医压力，1 月 3
日，由陕西省医疗保障局、陕西省财
政厅、国家税务总局陕西省税务局、
陕西银保监局指导的，陕西省首款政
府引导开展的全民补充商业医疗保
险项目——“陕西全民健康保”正式
上线。投保人每人每年缴纳 100 元，
不仅能报销医保外的自费费用，而且
重大既往症可买可赔，最高可享 450
万元健康保障。

据了解，陕西全民健康保对陕西
省基本医保参保人员和新市民（在陕
西省内长期居住且在其他地区参保
基本医保的人员）实行全民准入，不
设置年龄、既往病史和职业类型等限
制条件。陕西省城镇职工参保对象
还 可 使 用 医 保 个 人 账 户 为 自 己、配
偶 、子 女 和 父 母 购 买 ，保 障 责 任 于
2023 年 1 月 1 日 起 生 效 。 保 障 生 效

后，陕西全民健康保支持“一站式”结
算，在陕西省医保定点医疗机构住院
并 进 行 了 医 保 结 算 的 ，出 院 即 可 报
销，无须再申请理赔。

中国人民健康保险股份有限公
司陕西分公司党委书记、总经理董曙
辉介绍，陕西全民健康保是普惠型医
疗保险，是介于政府基本医保与商业
医疗保险之间的半政府半市场性质
的保险，是政府基本医保和传统商业
医疗保险的有效衔接，可以较好地填
补 目 前 陕 西 省 基 本 医 保 的 保 障 缺
口。在保费定价、起付线设定、报销
比例和保障范围等方面对比全国市
场，均有明显优势。没有年龄、职业、
健康状况限制，全省基本医保参保对
象和新市民均可参保，旨在通过发挥
与基本医保的衔接作用，满足群众更
多更好的医疗保障需求。 （马相）

近 日 ，从 郑 州 市 公 安 局 传 来 消
息，为加快推动有能力在城镇稳定就
业、生活的农业转移人口及其他常住
人口有序落户郑州，按照国家、河南
省委省政府和市委市政府有关户籍
制度改革的相关精神，近日，郑州市
公安局在郑州 2019 年户籍制度改革
的基础上，制定下发了《关于进一步
深化户籍制度改革的实施意见》，于
2023 年 1月 1日起正式实施。

此次户籍制度改革进一步放宽

了郑州市中心城区落户条件，试行以
经常居住地登记户口制度，提高户籍
登记、迁移便利度，畅通社会性流动
渠道，不断优化人口分布。

凡在郑州市中心城区具有合法
稳定就业或合法稳定住所（含租赁）
的人员，不受社保缴费年限和居住年
限的限制，本人及其共同居住生活的
配偶、子女和父母，可以在郑州市申
请登记城镇居民户口。

（邵可强）

郑州出台户籍改革新政
落户郑州不受社保缴费、居住年限限制

“陕西全民健康保”上线
每人每年缴纳100元，可享最高450万元健康保障
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本报讯（记者吴若雨）
近日，湖滨区涧河街道文一

社区工作人员收到辖区一

位独居老人送来的两面锦

旗，感谢来自社区的浓浓温

情，让自己从为吃饭发愁到

三餐无忧。

原来，老人年过六旬，

患 有 精 神 疾 病 ，情 绪 很 不

稳 定 ，冲 动 时 会 出 现 伤 人

毁物的行为。疫情防控期

间 小 区 封 控 ，社 区 一 直 惦

记 着 这 位 老 人 ，考 虑 到 她

独自生活，在物资、做饭等

方 面 可 能 存 在 困 难 ，工 作

人 员 在 忙 碌 之 余 ，每 天 挤

出 时 间 为 她 送 去 饭 菜 ，并

持续关注其生活情况。文

一 社 区 党 支 部 书 记 康 岩

说：“我们每天把工作餐留

出 来 一 些 给 她 送 去 ，有 水

果时大家也舍不得吃给她

留着，实在忙不过来时，也

会 拜 托 邻 居 帮 忙 给 她 送

饭 。”社 区 一 次 次 的 行 动 ，

让 原 本 有 精 神 障 碍 、情 绪

敏感的老人感受到了融融

暖 意 ，渐 渐 地 建 立 起 了 对

社区工作人员和志愿者的

信 任 ，她 还 买 了 蛋 糕 托 志

愿 者 送 给 其 他 独 居 老 人 ，

希望将自己得到的关爱传

递下去。

“作为社区工作者，我

们既要做好本职工作，也要

考虑到独居老人的生活情

况，始终将群众的困难需求

放在心上，保障到位、关爱

到 位 ，确 保 不 落 下 一 位 群

众。”康岩说。

本报讯“春节将至，请

大家从自身做起，严格遵守

党纪党规，加强节前廉洁教

育和提醒，确保廉洁过节。”

近日，常村煤矿纪委向全体

党员干部发出节日廉洁提

醒，时刻紧绷廉洁思想弦，

严防“节日病”，筑牢廉洁过

节坚强防线。

该矿加强廉政宣传教

育 和 纪 律 监 督 ，坚 持 抓 小

抓早、防微杜渐，通过发送

节 前 廉 洁 提 醒 、观 看 廉 政

警 示 教 育 片 、深 入 基 层 开

展 廉 政 监 督 等 举 措 ，严 格

把 好 节 前 廉 洁 关 ，增 强 党

员干部和职工遵章守节意

识 ，着 力 营 造 风 清 气 正 的

浓 厚 氛 围 ；要 求 全 体 党 员

干 部 提 高 政 治 站 位 ，切 实

增 强 纪 律 规 矩 意 识 ，强 化

自我约束，自觉遵守“十个

严禁”，精准把握“四风”特

点，紧盯重点领域、重点人

群、重点部位和关键环节，

紧 盯 违 规 吃 喝 、违 规 收 送

礼 品 礼 金 、违 规 发 放 津 贴

补贴及福利、公车私用、铺

张 浪 费 等 享 乐 奢 靡 问 题 ，

并 积 极 发 挥“ 头 雁 效 应 ”，

党员干部带头执行相关纪

律规定，以身作则、以上率

下，自觉抵制不良诱惑，时

刻 保 持 清 正 廉 洁 自 律 ，对

苗头性、倾向性问题，及早

发 现 、及 早 提 醒 、及 时 纠

正 ，着 力 强 化 节 前 廉 洁 提

醒 和 作 风 建 设 ；不 断 加 大

监 督 检 查 力 度 ，定 期 深 入

基 层 区 队 开 展 监 督 检 查 ，

督 促 领 导 干 部 贯 彻 执 行

《关 于 做 好 义 煤 集 团 2023
年元旦春节期间有关工作

的通知》有关安排，及时跟

进监督、做实监督，坚决纠

治搞变通、打折扣等问题，

深 化 标 本 兼 治 ，发 挥 以 案

促改、以案促教、以案促治

作用，保障政令畅通、令行

禁止，同时，畅通群众监督

渠 道 ，及 时 精 准 发 现“ 四

风 ”问 题 ，对 不 收 敛 不 收

手 、顶 风 违 纪 行 为 从 严 从

重处置，及时通报曝光，确

保 过 一 个 廉 洁 、祥 和 的 新

春佳节。（闫乐乐 陈俊峰）

过去的一年，渑池县各乡镇多措并举推进美丽乡村创建工作，各
项设施如今已初具规模。图为近日小朋友在该县洪阳镇北沟村文化
广场上荡秋千。 王家臣 郭金 摄

本报讯 室外天寒地冻，但在河南能源义煤新
安煤矿通勤车里却暖意融融。“请大家系好安全带，
戴好口罩，现在开始发车了。”这是近日该矿 16 采区
进风斜井免费通勤车开通的一幕，通车现场不断传
来掌声和欢呼声。

走进宽敞明亮的通勤车里，坐在舒适的座椅
上，综采一队职工李川营笑逐颜开。随手拿起手
机，给家人打起了电话，“今天矿上开通了通勤车，
在矿院内坐车直达 16 采区进风斜井，再坐猴车到工
作面，非常方便。来回的路上比以前节省了将近 2
个小时，今天，我提前一个小时就回到家了，记得提
前给我做饭啊！”

新安煤矿建矿已 40 余年，随着矿井采掘不断延
伸，职工每天入升井需经过多次倒车，路上花费了
大量的时间。

这趟通勤车的开通，是该矿职工工作生活中的一
件大事、喜事，也是该矿落实“职工是第一牵挂”理念
的又一重要举措。“经过充分征集职工意见，经过 5个
多月的精心筹备，提前对 16采区进风斜井提升系统进
行改造，安装了架空乘人装置，开通了通勤车，从矿区
发送至 16采区进风斜井，每天分早、中、晚准时各发 2
班车，每天共计运送职工 300余人，大幅度降低了职工
的通勤时间，让职工‘上班的路’和‘回家的路’省时、
省心。”该矿调度室负责人孙运兴介绍。 （庞彦波）

新安煤矿：通勤车里暖意融融

多家快递公司春节“不打烊”
滞留快递正在加紧配送

浓浓中药汤 安心又暖心

市交警部门发布春运期间道路交通安全提示

区 街区 街

独居老人送锦旗
感谢社区传温情

常村煤矿：

强化节前提醒
筑牢廉洁防线

乡村美景入画来

1 月 5 日，全国鸟类环志中心三门峡大天
鹅环志站的工作人员，在三门峡天鹅湖国家
城市湿地公园为 50 只大天鹅佩戴环志环和
信号追踪器。

每年 10 月底至次年 3 月初，成千上万只
白天鹅在三门峡黄河湿地栖息越冬。为了
进一步对大天鹅展开研究工作，每年全国
鸟类环志中心委托三门峡大天鹅环志站，
对在当地栖息越冬的大天鹅进行抽样安装
佩戴环志环和无线信号追踪器，并对这些
大天鹅进行信息跟踪、测量采集，为相关专
家提供可靠的研究数据。据悉，近几年来，
已经为在这里越冬栖息的 550 多只大天鹅
安装佩戴了环志环、无线信号跟踪器，采集
了大量有效数据。

本报记者 杜杰 摄

50只大天鹅获得“身份证”


