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今年 10 月 29 日是第 21 个“世界卒
中日”。深秋的晨风带着凉意，在三门
峡 市 中 心 医 院 门 诊 楼 前 ，群 众 排 起 长
队，有的搀着老人，有的推着轮椅，还
有人手拿既往病历和检查单，翘首等待
一场“一站式”健康服务。

今年“世界卒中日”的主题是“卒中
防治·即刻行动”。卒中，俗称“中风”，
起病急、进展快，是我国成年人致死、
致残的首位原因。约 80%的卒中可以
预 防 ，而 卒 中 发 生 时 能 否 第 一 时 间 识
别、正确呼救、尽早送医，直接决定患
者的生死与预后。

为让更多人了解卒中，学会识别、
掌握正确的急救与预防方法，市中心医
院联合郑大一附院，组织神经内科、急
诊医学科、神经重症监护室、神经介入
中心、神经外科、神经康复科、高压氧治
疗中心、神经调控诊疗中心、神经疾病
检测中心、高血压科、内分泌科、心血管
内科（房颤）等 10 余个科室的专家团队，
开展大型暖心义诊。

一站式服务 把风险“筛”出去

义诊台前，血压测量、卒中风险综
合评估、“8 大危险因素”现场评估应有
尽有。医护人员一边为百姓绑袖带、测
血糖，一边耐心询问：“大叔，您血压有
点高，平时吃药规律吗？”免费机测血
糖的前 50 个名额很快排满，免费抽血
化验血糖、血脂的义诊台前，队伍井然

有序。
“我早上七点半就来了，就怕错过

这场义诊。”68 岁的李阿姨测完血糖，
又拿着评估表找到三门峡市脑卒中防
治 中 心 主 任 、市 中 心 医 院 脑 病 医 院 副
院长姚淑芳。姚淑芳对照危险因素逐
项询问，为她建立健康管理档案，并预
约了随访绿色通道。“以前总觉得中风
离自己很远，今天评估发现，我有高血
压、血脂异常的情况，专家耐心教我记

‘ 中 风 120’口 诀 ，这 趟 来 得 值 。”李 阿
姨连连点头。

在“双中风 120”识别法培训区，急

诊医学科专家用通俗语言向群众讲解：
“看一张脸是否对称，查两只胳膊是否
单侧无力，聆听讲话是否清晰，有任何
一项异常，立刻拨打‘120’！”几位老人
跟着念口诀，并掏出手机拍照记录。

暖心解民忧 服务显温情

“我老伴去年中过风，腿脚不利索，
听说今天义诊有康复科和高压氧科的
专家，专门带她过来。”王大爷推着轮
椅上的老伴，在神经康复科义诊台前咨
询良久。专家仔细查看病历、评估肢体

功能后，给出了居家康复训练建议，并
告知卒中患者高压氧治疗 8 折优惠的
政策。“医院想得周到，不仅悉心看病，
还替我们省钱。”王大爷激动地说。

刚做完颈动脉超声检查的张先生
感慨：“我属于筛查出的高危人群，专家
说这项检查能提前发现血管斑块，早干
预早安心，这场义诊着实惠民。”

多学科联手 科学防治卒中

一上午的义诊，专家们顾不上喝水，
问诊、查体、阅片、讲解，嗓子哑了仍面带
微笑。

“卒中防治的关键在‘早’，早预防、
早识别、早送医、早康复，我们把多学
科力量集中到百姓面前，就是要把‘即
刻行动’的理念‘种’进大家心里。”郑
大一附院神经内科博士胡文涛表示。

姚淑芳表示，作为区域卒中防治的
重要力量，医院将持续推进卒中中心建
设，把公益筛查与宣教延伸到社区、乡
村，让“卒中防治·即刻行动”不止定格
在“世界卒中日”，更融入日常每一天。

据统计，本次活动共为 200 余名百
姓提供免费筛查与咨询、抽血化验、血
糖检测、风险评估及健康建档，发放卒
中防治宣传资料千余份。

秋 风 虽 凉 ，医 者 仁 心 滚 烫 。 义 诊
台 前 那 一 张 张 舒 展 的 笑 脸 ，一 声 声 诚
挚的道谢，正是对“健康守门人”最动
人的回响。 （文/图 牛鹏磊）

卒中防治即刻行动 名医义诊温暖群众
10月 24日上午，黄河三门峡

医院产科助产士王琼收到一封来
自本院同事的感谢信，一段发生
在 10月 7日清晨上班路上的暖心
故事，也随之被同事们知晓。

10 月 7 日 7 时 50 分，王琼骑
车上班行至市区甘棠路与崤山
路交叉口附近时，看到前方有人
摔倒。“我看见她时，她已经站起
来了，满脸是血，车倒在一旁。”
王琼回忆说。她急忙上前询问
是否需要帮忙拨打“120”，对方
表示自己意识清醒，暂不需要。
紧接着，王琼赶紧跑去一旁的药
店 买 了 纱 布 、碘 伏 、棉 签 、胶 布
等，想着赶紧给伤者止血包扎。

随后，王琼先用纱布帮伤者
压 住 伤 口 止 血 ，待 出 血 有 所 缓
解，又为她消毒、包扎，擦净脸上
血迹。直到这时，王琼才认出，
眼前的人是本院同事。包扎完
后 ，王 琼 提 出 送 这 位 同 事 到 医
院，对方说已经联系了家人，马
上就到，让她赶紧去上班，别耽

误工作，王琼这才离开。王琼后
来才知道，这位同事除了面部伤
口，倒地时膝盖重重跪在地上，
当天下午就因髌骨粉碎性骨折
住院，几天后接受了手术。

“当时我流了很多血，车也
抬不起来，自己一点劲儿也没有，
既无助又恐惧。她的及时帮助让
我心里很感动。”伤者回忆说。住
院期间，她一直记着王琼帮助自
己的情谊。快出院时，她特意让
家人帮忙写了一封感谢信。 10
月 24日上午，家人把感谢信送到
产科，当面交给产科主任和王琼
本人，深切转达谢意。 10 月 26
日，受伤的同事顺利出院。

“当时看到有人受伤，自己
第一反应就是停下来帮忙，举手
之劳，换谁都会这样做。”王琼真
诚地说。王琼的“举手之劳”，无
关身份，只因有人需要帮助，这
样的人值得点赞，也为每一份挺
身而出的善意点赞。

（文/图 白艳娟）

在日常生活中，辐射是大
家常担心的健康问题。手机、
路由器、微波炉、高压线、变电
站、医院拍片……很多人谈辐
射色变，总担心会伤身、致癌、
影响健康。

其 实 ，辐 射 不 等 于 有 害 。
生 活 中 的 辐 射 主 要 分 为 非 电
离 辐 射 和 电 离 辐 射 两 大 类 。
只要分清这两种辐射，就能彻
底告别盲目恐慌，科学守护身
体健康。

非电离辐射：随处
可见，较为安全

非电离辐射的能量较低，
不 会 破 坏 人 体 细 胞 和 基 因 结
构，无法对身体造成实质性伤
害，是我们日常生活中接触最
多、较安全的一种辐射。

1.电力辐射
高 压 线 、小 区 变 电 站 、配

电房、家用电路、插座等产生
的辐射，都属于非电离辐射。
很多居民担心住在变电站、高
压线附近会影响健康，甚至诱
发疾病。事实上，合规建设的
电力设施，辐射数值远远低于
国 家 安 全 标 准 。 多 年 科 学 研
究证实：日常电力辐射不会导
致白血病、癌症、不孕不育等
疾病，大家无需过度担心。

2.家电电子辐射
手机、无线网络、电脑、电

视、微波炉、电磁炉、吹风机、
冰箱、空调等电子产品，产生
的 也 都 是 非 电 离 辐 射 。 正 规
厂家生产的家电，辐射值均在
安 全 范 围 内 。 手 机 放 床 头 睡
觉、路由器放置在卧室不会对
人 体 造 成 伤 害 。 日 常 用 微 波
炉加热食物，食物也不会残留
辐射。

3.日常光线辐射
日常灯光、太阳光中的红

外 辐 射 均 为 安 全 辐 射 。 需 要
注意的是夏季紫外线强，长期
暴晒会晒伤皮肤、加速老化，
日常做好防晒即可。

简 单 总 结 ，所 有 电 力 、家
电产生的辐射，都是安全的非
电离辐射，无需防护。

电离辐射：确有风
险，但普通人很少接触

电离辐射能量高、穿透力
强，能够直接破坏人体细胞与
DNA，长期、大剂量接触会对
身体造成损伤，也是我们真正
需 要 科 学 防 护 的 辐 射 。 日 常
生活中，普通人能接触到的电
离辐射来源非常有限，主要分
为三类：

1.医疗检查辐射
X 光、CT、放射性透视等

医学检查，是大众最常接触的
电离辐射。大家可以放心，单
次 必 要 的 医 疗 检 查 辐 射 剂 量
极低，人体可以正常代谢，不
会对健康造成伤害，生病就医
无 需 刻 意 拒 绝 检 查 。 但 要 避
免无意义、频繁的反复拍片检
查。

2.自然环境微量辐射
土壤、岩石、大理石、空气

当 中 ，天 然 存 在 微 量 电 离 辐
射 。 这 类 辐 射 贯 穿 我 们 的 日
常生活，剂量极低，对人体几
乎没有影响。

3.专业特殊场景辐射
核 设 施 、工 业 探 伤 、放 射

性 实 验 室 等 场 景 辐 射 剂 量 较
高，但均有严格的防护管控，
普通群众日常接触不到。

电离辐射危害总结：微量
接触无害，频繁、大剂量接触，
会造成免疫力下降、细胞受损，
长期累积会增加健康风险。

辐射并非都是有害的。生
活中绝大多数辐射都是安全的
非电离辐射。真正存在健康风
险的电离辐射，只要我们不频繁
进行放射性检查、不接触特殊放
射源，就不会影响日常生活。希
望大家树立科学的健康观念，拒
绝辐射焦虑，理性看待生活中的
各类辐射。（三门峡市疾病预防
控制中心 梁宁）

近日，在三门峡骨科医院病房里，78 岁
的 赵 大 爷 精 神 矍 铄 地 收 拾 着 行 李 ，准 备 出
院 。 他 一 边 稳 稳 当 当 地 迈 步 ，一 边 对 查 房
的程国芳主任说：“真没想到，折磨我这么
多年的老毛病，在这儿几天就解决了，现在
除了伤口有点疼，走路时膝盖不疼了，感觉
整个人都轻快了。”

赵大爷被膝关节疼痛困扰多年。起初
只 是 上 下 楼 时 隐 隐 作 痛 ，后 来 逐 渐 发 展 到
平地走路也疼，膝盖时不时还会肿胀，严重
时 甚 至 连 蹲 下 都 困 难 。 用 他 自 己 的 话 说 ：

“每走一步都像针扎一样，出门遛弯成了奢
望，看着老伙计们天天晨练，心里真不是滋
味。”

最 初 家 人 考 虑 到 赵 大 爷 年 龄 偏 大 ，就
带着他在各个医院试过吃药、理疗、打针等
各种保守治疗，但效果都不持久，疼痛总是
反 反 复 复 。 今 年 8 月 经 医 生 再 次 诊 断 ，赵
大 爷 的 左 膝 半 月 板 内 侧 磨 损 严 重 ，关 节 间
隙 变 窄 ，保 守 治 疗 已 难 以 奏 效 。 眼 看 着 老
人因为腿疼日渐消沉，活动范围越来越小，
全家人十分焦急。

今年 9 月初，赵大爷在家人的陪同下来
到三门峡骨科医院咨询。关节科程国芳接

诊 后 ，为 赵 大 爷 进 行 了 详 细 的 体 格 检 查 和 影 像 学 评
估，确诊其为“膝关节内侧半月板严重磨损伴骨性关
节 炎 4 级 ”。 经 过 充 分 论 证 ，医 院 为 赵 大 爷 量 身 定 制
了创伤小、恢复快的内侧单髁置换方案。

术后第一天，赵大爷就在医护人员的指导下尝试
下床站立，第二天进行康复训练，第三天疼痛感较术
前明显减轻，已能稳步慢行，在医生检查评估后，当天
就办理了出院。更让赵大爷一家惊喜的是，出院一周
后，他基本可以独立正常行走，步伐稳健。

程 国 芳 介 绍 ，膝 关 节 是 人 体 最 复 杂 的 关 节 之 一 ，
对于中老年患者来说，半月板磨损、骨性关节炎十分
常见，严重影响生活质量。医院致力于为患者提供个
性化、精准化的诊疗方案，用细致、耐心、责任心，帮助
老年患者摆脱关节病痛困扰，重拾行走自信。

以温情医术守护夕阳美好。一件件康复案例、一
次次暖心治愈，彰显着三门峡骨科医院贴心优质的医
疗服务。 （霍秋梅）

本报讯 10月 28日，在
灵宝市司法局的组织下，
灵宝市第二人民医院心理
咨询师团队走进社区矫正
群体，开展“把话说开，把
心拉近——人际交往中的
冲 突 应 对 ”团 体 辅 导 活
动。50 余名社区矫正对象
参加活动，活动得到矫正
大队的大力支持和肯定。

心理讲座中，主讲老
师周红梅围绕“人际交往
中的冲突应对”主题，以轻
松易学的“手指操”小游戏
开场，引导大家在互动中
放松身心、拉近距离。随
后，她从日常交往中的常
见情景切入，讲清人际冲
突升级的机理，点出“憋着
不说”“当场爆发”“陷入冷
战”三个常见误区，帮助大
家认识到，冲突并不可怕，
可怕的是用不当方式让矛
盾越积越深。

“ 先 停 一 停 ，再 想 一
想，然后好好说，最后踏实
做。”活动中，周红梅重点

讲解了“停、想、说、做”四
步法，并带领大家演练“我
感到……因为……我希望
……”的“我句式”。现场
互动热烈。

与此同时，心理咨询
师团队针对不同矫治对象
开展分层心理辅导活动。
面向未成年人，团队开展

“执笔叙心，向阳而行”主
题心理辅导课程，以促进
自省、成长为目标，引导他
们看到自己进步和需要改
变 的 地 方 ，学 会 积 极 生
活。针对新入矫人员，开
设“心灵魔法壶”适应性心
理辅导课程，帮助其快速
融入矫治生活、提升环境
适应能力。针对即将解矫
的学员，组织趣味团体互
动游戏，以轻松温暖的氛
围舒缓心理压力，为其回
归社会、开启全新生活积
蓄心理能量。

活动结束后，工作人
员还对重点人员开展一对
一专属心理疏导。（彭艳梅）

近日，灵宝市红十字会组织灵宝市第一人民医院红十字志愿
服务队，到灵宝市朱阳镇一中开展应急救护知识培训活动。医护
人员结合模拟仿真人体模型进行现场演示，为师生上了一堂生动
实用的应急救护培训课。 王爽 苏新科 摄

患者家属为王琼（右一）送上感谢信。

医护人员向群众科普冬季流感防控知识医护人员向群众科普冬季流感防控知识，，发放健康宣传手册发放健康宣传手册。。

科 学 认 识 辐 射
理 性 从 容 应 对

路遇伤者伸援手 平凡善举显温情
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陕州区店子卫生院：

普 及 流 感 防 控 知 识
本报讯 为切实做好冬季流行性感冒防控工

作，普及流感防治知识，提升群众自我健康管理
能力，有效降低流感发病传播风险，10 月 27 日，
陕州区店子卫生院组织开展冬季流感防治专题
科普宣讲。

宣讲中，医护人员结合冬季流感流行特点，
通过图文讲解、现场答疑的方式，深入浅出介绍
了流感的发病特征、传播途径、临床表现，重点
讲解流感与普通感冒的区别，帮助居民科学辨
别、正确处置。针对老年人、慢性病患者、孕产
妇、婴幼儿等重点易感人群，医护人员详细讲解
日常防护要点，明确接种流感疫苗是目前预防

流感最经济有效的措施，积极引导重点人群主
动接种、科学防疫。

同时，医护人员围绕勤洗手、常通风、规范
佩戴口罩、注意咳嗽礼仪等常态化卫生习惯开
展实操指导，逐一解答群众日常防病疑问，有效
破除群众认知误区，进一步夯实基层群防群控
基础。

此次科普活动增强了辖区居民流感防控意
识，提升了自我防护能力。据悉，该卫生院将持
续立足群众健康需求，常态化开展季节病、常见
病科普宣传活动，不断拓宽健康服务覆盖面，持
续筑牢辖区公共卫生安全防线。（文/图 樊嘉琪）


