
责编 方梦一 责校 李建新

2026年10月13日 星期二2 要闻

肥料是冬小麦的“口粮”和“底气”。
施什么肥、怎么施，直接决定它能不能

“吃得饱”“长得好”，也关系到能不能熬
过冬天、来年开春顺利返青、拔节、抽穗。

科学施肥，就是给麦苗量身定做一
份“营养套餐”——底肥要足，像给娃儿备
足过冬的干粮；种肥要巧，像在起跑线上
轻轻推一把；追肥要准，像在长身体的关
键时候添把劲儿。氮磷钾配比得当，有机
无机搭着来，麦苗才能根扎得深、苗分得
壮、叶色正，冬天冻不坏，春天起身快，夏
来穗大粒饱，一季的辛苦才不白费。

近日，为做好冬小麦施肥管理，引导
农民科学施肥，支撑小麦大面积单产提
升和农业发展全面绿色转型，夯实明年
夏粮丰收基础，三门峡市农业生态与资
源保护站特研究制定《三门峡市冬小麦
科学施肥技术指导意见》。

原则：施肥别瞎来 记住
这几条

科学施用氮磷钾肥。依据测土配方
施肥结果，参照《全国小麦产区氮肥定额
用量（试行）》，做好氮、磷、钾平衡施肥，
推广应用配方肥。特别要重视合理施用
磷肥，促进小麦根系发育和分蘖增长，提
高分蘖成穗率。

分类调控氮肥基追比。氮肥分次施
用，根据土壤肥力、品种特性和品质要求
确定基追比例，应用缓（控）释氮肥时，可
适当降低氮肥用量和追肥比例。强中筋
小麦适当增加施氮总量和中后期追施比
重；弱筋小麦则要适当降低施氮总量和
追施比重，提倡一次性施肥。

注重有机无机协同。合理增施有机
肥，实施玉米秸秆还田，推动有机无机配
合，实施有机肥替代部分化肥，提高土壤
保水保肥能力。

统筹基肥与追肥。结合整地施足基
肥，在小麦中后期，视苗情及时进行土壤
追肥或叶面补肥。

应用高效施肥技术模式。重点推广
种肥同播、机械深施、水肥一体化、无人
机施肥等高效施肥技术，因地制宜集成
冬小麦“三新”高效施肥技术模式，提高
肥料利用效率，促进单产稳定提升。

建议：到底咋施肥 给你
支几招

根据《河南省冬小麦测土配方施肥

区域划分及氮肥施用限量指标》，结合三
门峡市冬小麦生产实际、需肥特点、土壤
类型与供肥能力，推荐冬小麦氮肥施用
量上限为 14kg/亩，并制定、推荐我市冬
小麦施肥技术指标、施肥大配方和施用
量。各县（市、区）可参照推荐限额范围，
进一步细化、调整。

三门峡市属丘陵山区，主要土壤类
型为褐土和红黏土，土壤肥力总体偏低，
普遍缺磷、钾素相对丰富，肥料效应受土
壤水分状况制约明显，冬小麦施肥管理
宜注重协调墒情、肥力与苗情之间的矛
盾。推荐 30-10-5（N-P2O5-K2O）或相
近配方作基肥，施肥用量建议：产量水平
350kg/亩 以 下 ，配 方 肥 推 荐 用 量 30～
35kg/亩；产量水平 350～450kg/亩，配方
肥 推 荐 用 量 35～40kg/亩 ；产 量 水 平
450kg/亩 以 上 ，配 方 肥 推 荐 用 量 40～
45kg/亩。旱地麦田采用“一次深耕早施
肥”技术，于伏前深耕，有机肥、化肥全部
一次性施入；或采取分层施肥法，于秋种
深耕时，将全部有机肥、60%的化肥随机
械深施 20～25cm，其余化肥在播种前浅
耕（5～10cm）整地时施入土壤。对于苗
情较弱的麦田，可利用早春雨后或土壤
刚解冻“返浆期”借墒追肥。

措施：光施不行 这些活
儿得跟上

说到施肥，施后不管可不行，配套技

术措施也要跟得上。
科学 调 控 肥 料 施 用 量 。 秸 秆 全 量

还 田 的 麦 田 ，适 当 增 加 底 肥 中 氮 肥 比
例、减少追肥，保持氮肥总量不变；连续
3 年秸秆全量还田的麦田可减施钾肥。
增施有机肥料，高产麦田可酌情减少化
肥用量 10%左右。同一产量水平下，土
壤 肥 力 较 高 的 麦 田 可 适 当 调 减 5% ～
10%的氮肥用量；土壤有效磷含量高于
25mg/kg 的麦田可适当调减 10%～20%
的 磷 肥 用 量 ；土 壤 速 效 钾 含 量 高 于
130mg/kg 的麦田可适当调减 10%～20%
的钾肥用量。土壤质地较轻的中高产
田块，推荐采用缓控释肥料一次性施肥
技 术 ，可 在 推 荐 用 量 基 础 上 适 当 下 调
5%～10%的氮肥用量。因 8 月中旬强降
雨引发地表径流造成土壤氮、钾等速效
养分大量淋溶流失的地块，应坚持“补
足淋失养分、稳基调追、保肥减流失”原
则，优化肥料基追配比。播前适度增加
底肥用量，培育壮苗；播后看苗情动态
追肥，在返青期或拔节期加大氮、钾肥
料追施量，缓解土壤养分不足；孕穗、灌
浆期辅以叶面喷施磷酸二氢钾和尿素
溶液，预防植株脱肥早衰。

适量补施中微量元素。强筋小麦宜
选用含硫的肥料品种，在中、微量元素缺
乏的区域，适当选用含钙、镁、硫的大量
元素肥料，如硫酸钾、过磷酸钙等，同时
增施微量元素肥料。缺锌或缺锰地区可

以基施硫酸锌或硫酸锰 1～2kg/亩，缺硼
地区可酌情基施硼砂 0.5～1kg/亩。

因土选用土壤改良措施。三门峡市
土壤多属中性或弱碱性土壤，应选用中
性肥料或者生理酸性肥料，如硫酸铵、氯
化铵、氯化钾、磷酸一铵或过磷酸钙等，
能有效改良培肥土壤。

积极应对特殊天气。遇特殊天气导
致晚播、弱苗和未能施肥的田块，宜在冬
灌或冬季降雪时因苗情和产量水平，趁
墒提早追施尿素 6～10kg/亩、磷酸二铵
5～10kg/亩。

采用水肥一体化技术。推广微喷或
滴灌水肥一体化技术，按照“肥随水走、
少量多次、分段拟合”的原则制定灌溉施
肥制度，提高水肥利用率。一般小麦全
生育期氮肥 30%～40%、磷肥 100%、钾肥
60%～70%底施；剩余 60%～70%的氮肥
及 30%～40%钾肥分 2～3 次在小麦起身
拔节至灌浆期随水追施。应用该技术同
等产量水下可适当下调 10%～20%的氮
钾肥用量。

使用无人机施肥技术。无人机撒施
颗粒肥料宜选在返青到拔节期或起身期
的降雨前后或灌溉前进行，有条件区域
采用无人机变量施肥技术实现差异化、
精准化施肥；在小麦生长中后期，结合

“一喷三防”，及时进行无人机叶面喷施
高效水溶肥料，预防早衰、干热风等，增
加粒重。

10 月 5 日，在渑池县仰韶镇阳
庄村，村民趁着晴好天气晾晒玉
米，农家小院铺满一地金黄，晒出
秋日好“丰”景。

王家臣 摄

本报讯 国庆假期，为保障
路网安全畅通，市公路事业发展
中心提前谋划、周密部署，召开
专题保通保畅工作会议，印发专
项工作方案，聚焦道路保畅、安
全生产核心环节，层层压实岗位
职责，圆满完成服务保障和保通
保畅工作。

靠前督导压实责任。该中
心领导班子深入公路重点项目、
养护施工一线、收费场站开展专
项督导，通过实地核查、现场问
询、远程调度等方式，全面排查
问题，现场督促整改。全系统严
格执行 24 小时专人值班和领导
带班制度，建立每日路况调度、
定时信息报送机制，健全突发情
况 快 速 响 应 、高 效 处 置 闭 环 流
程，确保各项工作落地落细、有
序推进。

全域排查清零隐患。节前
组织安全生产线上专题培训，提
升干部职工安全防范意识和应
急处置能力。围绕节日通行安
全重点，对辖区重点路段、桥梁
隧道、在建工程项目、公路服务
区等关键区域开展全方位、无死
角隐患排查，建立问题清单、责
任清单、整改清单，实行台账式
管理、闭环式整改，动态清零各
类道路安全隐患，从源头防范化
解通行安全风险。

加密巡查管控频次。针对
平交路口、急弯陡坡、桥隧涵洞、
车流密集路段等风险点位，全面
加大巡查管控力度。国庆假期，
累计出动巡查人员 3000
余 人 次 ，完 成 6970 公 里
路 段 、1210 座 桥 梁 、160
座隧道的巡查管控，排查

整治道路风险隐患 6 处，全部实
行限期销号管理。养护队伍全
程在岗待命，及时清理路面抛洒
物、山体落石，快速处置路面坑
槽、破损护栏等病害，持续保持
良好道路通行条件。

提 速项目建设进度。紧盯
国道 310“一轴一廊”重点项目建
设进度，聚焦公路服务区、弘农涧
河特大桥等核心施工点位，强化
施工现场风险辨识、隐患排查和
动态管控，细化落实安全防护举
措。严格规范在建项目施工管
理，强化危大工程全过程监管，标
准化落实临时用电、动火作业等
操作规程，严守节日安全生产底
线，实现项目建设提速与施工安
全管控“两手抓、两不误”。

前 置应急服务保障。提前
完成应急抢险队伍、机械设备、物
资材料的预置部署，全市共部署
应急抢险队伍 14 支 624 人，各类
抢险装备 47 台（套）、应急物资
159 吨，确保突发险情快速响应、
高效处置。密切监测气象变化，
动态发布路况预警、绕行提示信
息，深化与公安交警、应急、气象
等部门联勤联动机制，凝聚保通
工作合力。充分依托公路服务区

“情满豫途”服务阵地、“司机之
家”，常态化开展便民惠民服务。
假期期间，国道 310 路产巡查队
员在巡逻时发现故障抛锚摩托
车，全程护送车辆安全驶离隧道，
暖心服务事迹获省、市媒体宣传
报道和群众广泛好评。（昝新玉）

让冬小麦吃上“定制营养餐”
本报记者 纪雨童

注：a表示返青期追肥视苗情而定；b肥料配方及施肥量是基于玉米秸秆全部还田情形，如无秸秆还田，施肥配方和施肥量
应适当调整；c表示岗岭雨养麦区苗情较弱的麦田，可利用早春雨后或土壤刚解冻“返浆期”借墒追肥。

本报讯 近日，2026 年世界
职业院校技能大赛“电子电器与
集成电路”赛道（高职组）总决赛
在河北软件职业技术学院落下
帷幕。三门峡职业技术学院代
表队与全国 154 支代表队同台角
逐，凭借过硬实力脱颖而出，斩
获国赛银奖。

三门峡职业技术学院本次
参赛队伍由智能制造学院物联
网应用技术专业陈舒佳、王梦珠
与电子信息工程专业王政钠、郑
凯航四名学生组成。在杨丽、刘
新源两位老师的悉心指导下，队
员们奋力拼搏、沉着应战，最终
获此殊荣。

备赛期间，学院领导高度重
视，统筹部署各项工作，从实训
场地优化、技术资源整合等方面
提供全方位保障。参赛团队深
入企业一线调研，精准研判行业
发展痛点与岗位技术需求，潜心
钻研前沿技术，探索解决产业实
际问题的路径。同时，邀请校内
外行业专家、骨干教师开展多轮
次指导打磨，持续强化选手实操
技能、综合职业素养与赛场应变
能 力 ，为 赛 场 比 拼 打 下 扎 实 根
基。参赛学子凝心聚力、刻苦训
练，以饱满的热情打磨技艺，以
精益求精的态度备战赛场，凭借
扎实的专业技能、严谨的职业素
养和出色的创新能力脱颖而出，
用实际行动深刻诠释了工匠精
神的内涵。

本次竞赛项目深度融合物

联网感知、数据信息处理、智能
监测预警等核心技术，聚焦输电
线路监测领域现实难题。参赛
团队以科学创新的解决方案、规
范严谨的项目设计、娴熟流畅的
实操展示，充分展现了学院学子
的专业功底与创新思维，得到现
场评委专家的充分肯定。

优异成绩的背后，是三门峡
职业技术学院持续深化教育教学
改革，做实做强产教融合、科教融
汇的重要成果。近年来，学院牢
固树立“以赛促学、以赛促教、以
赛促改、以赛促建”的育人理念，
持续完善各级竞赛育人机制，推
动技能竞赛与课堂教学、产业需
求深度对接，把岗位能力标准融
入人才培养全过程。本次国赛摘
银，既是对全体参赛师生不懈奋
斗的充分肯定，更是学院高技能
人才培养成效的有力印证。

技能强则产业强，人才兴则
区域兴。下一步，学院将以本次
大赛获奖为新起点，系统梳理、
深度总结竞赛实践经验，加快竞
赛成果向教学资源转化。同时，
立足职业教育类型定位，对标产
业发展方向迭代优化专业与课
程体系，建强高水平“双师型”教
师队伍，持续深化岗课赛证综合
育人改革，全面提升人才培养的
适配度，着力培育大批懂技术、
能实战、善创新的高素质技能人
才，为地方产业转型升级和区域
经 济 高 质 量 发 展 贡 献 职 教 力
量。 （秦冲 张倩）

促进医保提质增效
助力医疗机构高质量发展

本报讯（记者侯鹏云）10 月
12 日，副市长卫祥玉带领市医保
局、市卫生健康委等相关部门负
责人，深入三门峡市中心医院、
黄河三门峡医院、三门峡市中医
院、三门峡武强中医院等处调研
医保政策落地执行、基金规范使
用、服务保障提升等情况。

卫祥玉来到医院的中医日
间病房、中医护理中心等科室和
门诊药房、住院部，仔细察看病
患就医、药品追溯、医保智能场
景监控、智能审核、病案质控等

情况，详细询问目前工作中存在
的难点和堵点。

卫祥 玉 强 调 ，要 厚 植 为 民
情怀，扎实做好医保工作，不断
提 升 群 众 就 医 获 得 感 ；健 全 多
层 次 医 疗 保 障 体 系 ，切 实 减 轻
群 众 就 医 负 担 ；积 极 适 应 监 管
新 形 势 ，充 分 运 用 大 数 据 提 升
监管效能；与时俱进加强学习，
强 化 高 效 便 民 服 务 意 识 ，共 同
促 进 医 疗 保 障 事 业 提 质 增 效 ，
助 力 全 市 医 疗 机 构 高 质 量 发
展。

三门峡职业技术学院
学 子 斩 获 国 赛 银 奖

市公路事业发展中心：

圆满完成国庆假期
服 务 保 畅 工 作

产量水平
（kg/亩）

<350

350～450

>450

测土配方施肥技术指标

氮（N）

施肥量
（kg/亩）

9～10

10～12

12~14

底追比

a

a

a

施磷（P2O5）量
（kg/亩）

3～4

4～5

5～6

施钾（K2O）量
（kg/亩）

0～1

1～2

2～3

大配方肥推荐

底肥 b

配合式
（N-P2O5-K2O）

30-10-5或相近
配方

施肥量
（kg/亩）

30～35

35～40

40～45

追肥
（尿素）量
（kg/亩）

c

c

c
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晒出秋日
好“丰”景

“脚沾泥土，土货不土。用一颗寺河山
苹果连接世界，用网络让大家看到山里人
的精神和生活。”

——主理人感言
10 月 9 日，晨光笼罩着灵宝市寺河乡，

一颗颗即将成熟的苹果从枝叶间探出头，
静待脱袋。

“Peak time for Fuji apple bag re⁃
moval.（现在是富士苹果脱袋高峰期。）”一
个 清 亮 的 声 音 打 破 山 间 寂 静 。 这 是“95
后”川妹子肖依婷在拍摄短视频。2024 年，
她作为欧洲四国联合培养硕士回国。为爱
嫁到三门峡后，她把根扎进了寺河山，用英
语推介当地苹果。

这里山高路远，年轻人大多往外走，这
个外乡姑娘却一路向山而来。

“刚上山时，凭的是一腔热血，真正开
始做事，看见农户眼中的期待后，我才感受
到这腔热血里的责任。”肖依婷说。

她曾有一份旁人眼中稳定体面的工
作，可日复一日循规蹈矩的生活却让她越
发迷茫。那些日子里，她屡屡想起曾参与
过的数次乡村实践，在乡村的土地上，她是
快乐充实的。

一次机缘巧合，她来到灵宝寺河山。
当地苹果让她萌生了创业念头：“我从前没
觉得苹果有什么特别，但寺河山苹果不一
样 ，酸 甜 适 口 ，脆 而 不 渣 ，还 有 股 独 特 香
气。”她心想，事业可以从这里起步。

寺河山自然条件得天独厚，素有“亚洲
第一高山果园”的美誉。为摸清当地情况、
找准创业方向，肖依婷一次次沿着蜿蜒曲
折的山路开车进山，和本地农户交流。

一来二去，农户们与她熟悉了，也愿意
吐露心声。有农户和她诉苦：“忙忙活活一
整年，苹果长得挺好，收购却给不上价。”

过去在乡村实践里积累的经验，这时
派上了大用场。她很快意识到：收购渠道
受限、品牌溢价不足、果品品质参差不齐，
这些都是苹果价格提不上去的原因。

“我每斤收购价多给 5 毛钱，我来帮你
卖苹果！”肖依婷明确了第一个目标——帮
农户把好苹果卖上好价。

说干就干，她先选定一家果园作为合
作对象，在多个平台开设短视频账号“带
货”。今年 3 月，肖依婷发布了第一条视
频。为把寺河山苹果的名气传得更远，她

还在视频中用流畅的英语推介。这一巧妙
的创意反差感极强，也让她走红网络。

随着口碑积累，苹果渐渐打开了销路，
还有了回头客。在她的推广下，很多外国
友人第一次知道，灵宝竟有如此好吃的苹
果，纷纷在评论区表达向往。

8 月，红露苹果迎来丰收季，肖依婷合
作果园的红露苹果很快销售一空。为严格
把控果品品质，她全程盯守生产环节，参与
苹果的查验与装箱。人手不够，她就将远
在四川的表弟喊来帮忙。黑龙江、浙江、海
南、云南……一箱箱圆润饱满的苹果发往
全国各地。

肖依婷的辛苦奔忙农户都看在眼里、
记在心上，他们主动提出降低收购价，想让
她多攒些收入。肖依婷坚持收购价不变，
耐心和农户沟通：“我不只为卖苹果才来寺
河山。哪里都能找渠道卖苹果，何必来山
上晒掉一层皮？我希望慢慢把这件事做起
来，先让你们赚到钱，之后咱们一起提升苹
果品质，这样才是长久之计。”

干了几十年苹果种植的老农户被深深

打动：“听你的，咱朝着更好的方向干！”
一点一滴的改变在发生。山上缺水，

肖依婷参与铺设水管、修建水沟，让果园的
每一块地、每一棵树都有稳定供水。在她
的带动下，合作农户添置了割草机，还建起
附近果园里首个冷库。大大小小的变化被
短视频记录下来，消费者在屏幕前见证着
果园的升级。

肖依婷也唤起了更多年轻人心底对乡
村的认同。当地一个孩子跟她说：“姐姐，
好多人看了你的视频，都自豪地说，我们的
苹果就是好。”孩子的话语给了肖依婷莫大
鼓励，她希望自己成为一个范例，吸引更多
懂农业、有本事的青年愿意扎根这里。

脱袋后的富士苹果，色泽一天天愈加
浓郁，霜降时节将迎来一场盛大的丰收。
肖依婷的目光已看向更远的未来：“我的事
业才刚刚开始。”她计划对接高校共建乡村
实践基地，也正着手邀请外国友人走进寺
河山果园实地探访。果园里，苹果慢慢变
红；她的路，也越走越宽。 （原载于《河南
日报》2026年 10月 12日第4版）

省媒央媒 看 崤 函

肖依婷：用英语把寺河山苹果传向四方
河南日报记者 胡延征 王昺南 刘曈 通讯员 张梦琳

编者按 10 月 12 日，《河南日报》
四版《找寻乡村主理人》栏目刊发通
讯《肖依婷：用英语把寺河山苹果传
向四方》，介绍了我市灵宝市寺河乡

“95 后”姑娘肖依婷扎根山乡，用英
语推介灵宝苹果的感人故事。现予
全文转发。


