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三门峡市科协主办

科普崤函

食安三门峡

本报讯（记者梁媛）近日，三门峡市市场监
管局专业分局以 2026 年度电子商务经营行为

“双随机、一公开”监督检查为抓手，开展网络
餐饮食品安全专项整治现场抽查，守护群众

“舌尖上的安全”。该局纪检监察组、相关业务
科室负责人，美团外卖、淘宝闪购平台负责人
及入网餐饮商户代表参与本次活动。

活动伊始，全体参会人员集中观看网络餐
饮食品安全专题警示教育视频。视频聚焦网
络餐饮监管新规及各类违法典型案例，直观剖
析线上餐饮经营中的安全风险，督促网络平台

严守经营底线，严格把控入网商户准入关口，
从源头防范食品安全隐患。

会上，该局网络餐饮工作专班解读本次专
项抽查活动方案，详细明确工作背景、实施流
程及监管要求。本次抽查从 52 户入网餐饮商
户备选库中，现场随机抽取 6 户开展线上核验
示范检查。工作人员联合两大外卖平台负责
人登录后台系统，对照检查清单，逐项核验商
户主体信息公示、商品信息真实性、线上交易
规范性等关键内容。

此次检查全程运用五步闭环工作法，通过

随机抽查选样、统一标准核查、全程公开监管、
当场反馈问题、限期闭环整改的规范化流程，
实现监管全过程透明公开、问题全链条闭环处
置，切实提升网络餐饮监管精准度与公信力。

市市场监管局相关领导对专业分局创新
推行五步闭环监管模式、打造智慧透明网络餐
饮监管体系的工作成效予以肯定，并针对新规
落地执行、平台主体责任落实、食品安全风险排
查、政企协同共治等重点工作进行安排部署，为
常态化开展网络餐饮监管工作指明方向。

市市场监管局专业分局将严格落实工作

部署，持续深化网络餐饮食品安全专项整治，
细 化 监 管 措 施 、补 齐 监 管 短 板 、压 实 各 方 责
任。同时健全政企常态化联动共治机制，强化
信息互通、线索共享、隐患共治，常态化运用闭
环监管工作法，精准化解网络餐饮领域安全风
险，以常态化、规范化、智慧化监管，全力守护
群众饮食安全。

日常生活中，不少人对心理问
题存在极大认知偏差，普遍存在回
避、否认、羞耻的心态，深陷“心理病
耻感”困扰。大家普遍误以为，心理
问题等同于性格怪异、重度抑郁、极
端情绪甚至自残自杀，只存在于少
数脆弱人群，与普通人毫无关联。
事实上，心理困扰从不是少数人的
专属，而是每个人一生中都可能遭
遇的常态身心反应。

大众对心理健康，普遍存在三
大认知误区：

第 一 ，认 为 心 理 问 题 很 丢 人 。
很多人遭遇情绪低落、焦虑失眠、内
心压抑时，只会独自硬扛、刻意隐
瞒，害怕被贴上负面标签。这种羞
耻心理，让轻微的情绪问题不断堆
积、无处疏导，慢慢消耗身心健康，
小情绪最终拖成大困扰。

第二，混淆心理困扰与严重精
神 疾 病 。 多 数 人 将 日 常 情 绪 波 动
和 重 症 精 神 疾 病 混 为 一 谈 。 心 理
学将心理状态清晰分级，日常的失
业 压 力 、考 试 焦 虑 、家 庭 变 故 、人
际矛盾、长期失眠等困扰，大多只
是短暂的情绪失衡，属于普通心理

问题，和重性精神疾病有着本质区
别，通过科学调节即可有效改善。

第三，误以为大多数人心理健
康。据《中国城镇居民心理健康白
皮书》数据显示，真正完全心理健康
的人群仅占 10.3%，超七成人群处于
心理亚健康状态，近两成人存在不
同程度心理问题，近九成普通人长
期处于心理不稳定状态。

依据国内心理健康六条标准，
能长期完全达标、心态始终稳定良
好 的 人 寥 寥 无 几 。 心 理 和 身 体 一
样，会疲惫、会失衡、会“感冒”，短
暂 的 压 力 和 情 绪 波 动 都 是 正 常 现
象。

正视心理问题，是成年人的必
修课。当长期陷入情绪内耗、自我
调节失效，被焦虑、压抑、失眠困扰
时，不必顾虑、无需羞耻，应及时寻
求专业心理疏导。主动求助从来不
是软弱，而是对自我健康的负责。

破除心理病耻感，坦然接纳情
绪、科学调整心态、勇敢主动求助，
才能真正守护自身身心健康。

（三门峡市心理咨询师协会会
长 耿睿婕）

本报讯 为深入贯彻国家、省关于
科研诚信与科技伦理治理工作部署，进
一步压实各类创新主体责任，涵养求真
务实、风清气正的科研创新生态，近日，
市科技局积极组织全市科技系统、高职
院校、科研院所、医疗机构等单位 50 余
人，集中参加全省科技系统科研诚信与
科技伦理政策宣讲会。

本次宣讲会采用线上培训形式，聚
焦科研诚信监管、科技伦理治理重点内
容，系统解读了国家及省级政策文件，明
晰科研管理工作的政策依据，强化了科
研诚信和科技伦理风险防范意识。宣讲
专家围绕《科研失信行为调查处理规
则》、《河南省科研诚信管理办法》、《科学
技术活动违规行为处理规定》，对科研失

信行为界定、案件受理、调查流程、处置
惩戒措施等内容进行细致讲解，厘清项
目申报、成果发表、奖励评审等环节的合
规边界，结合典型案例开展警示教育，明
确科研活动各环节纪律要求。同时，针
对人工智能快速发展带来的伦理风险，
专题解读《人工智能科技伦理审查与服
务办法（试行）》，重点阐释人工智能领域

科技伦理审查流程、风险防控要点，引导
科研人员在技术创新中坚守伦理底线。

市科技局将持续推动科研诚信与科
技伦理政策落地落实，指导辖区医院、学
校、企业健全科研诚信内部管理制度，把诚
信伦理要求嵌入科研项目全流程管理，引
导广大科研工作者恪守学术规范，共同营
造诚实守信的良好科技创新环境。（陈娜）

本报讯 9 月 23 日 ，220 千 伏 赛 枣 线 充 电 成
功，标志着三门峡灵宝东润清能 100 兆瓦风电 220
千伏送出工程顺利投运。

该 工 程 线 路 长 度 14.9 公 里 ，新 立 杆 塔 37
基 ，为 三 门 峡 灵 宝 东 润 清 能 100 兆 瓦 风 电 场 并
网线路工程。项目建成投运后，可有效打通风
电 场 电 力 外 送 通 道 ，保 障 灵 宝 东 润 清 能 100 兆
瓦风电项目所发电量顺利消纳上网，助力三门
峡地区清洁能源开发利用，推动地方能源绿色
转型。

工程建设阶段，国网三门峡供电公司严格落
实责任，有序推进工程建设。严抓工程全过程管
控，提高工程建设水平，严格落实工程安全管理
各项要求，精准把控各关键时间节点，抓实工程
转序质量监督检查，逐项落实工程质量管控强制
措施，全力打造精品工程。组建协调小组，攻坚

工程建设难点，公司领导牵头成立工程通道协调
小组，针对线路难点问题，多次组织召开专题协
调推进会，逐项破解瓶颈，有效化解制约因素。
强化专业协同，保障新能源并网，紧盯新能源用
户并网节点，统筹做好停电计划、物资保障、属地
协调、竣工验收等各项工作，配齐配强现场建设
力量，较计划提前 3 个月完成线路部分竣工验收，
为新能源项目按期并网筑牢基础，有力服务地方
新能源产业发展。

（吕森）

本报讯（记者吴琼）今年以来，工商银行三
门峡分行严格贯彻落实扩内需增动能专项行
动要求，锚定三门峡市委“3+6+N”整体工作部
署，聚焦“释放消费潜能、扩大有效投资、赋能
产业升级、文旅文创融合、内外贸一体化”五大
重点领域，全力发挥金融在扩大内需中的支撑
保障作用。截至 8 月末，该行各项贷款较年初
净增 21.27 亿元，增幅 14.64%，累计为各类市场
主体提供金融支持超 41 亿元，政策协同效应
显著增强，重点领域金融保障更加有力。

多领域赋能产业升级。该行坚持服务实
体经济初心，多措并举赋能产业转型升级。在
聚焦科创企业金融需求方面，创新推出“科技 e
贷”“专精特新贷”“豫科 e 贷”等特色产品，助

力地区产业链补短板。截至 8 月末，专精特新
小微企业融资 64 户、余额 4.08 亿元，融资覆盖
率 50.39%，较年初提升 3 个百分点；科技型企
业贷款较年初净增 6.64 亿元，增幅 23.66%。在
支持制造业智能化、高端化方面，该行加大对
现代黄金、铝基新材料、煤及煤化工、高端装备
制造等优势产业投放力度，制造业贷款较年初
净增 17.92 亿元，增速 39.41%。其中，制造业中
长期贷款占制造业贷款比重达 39.8%，较年初
提高 9.91 个百分点，中长期资金供给更加扎
实。在推动产业绿色低碳转型方面，重点支持
光伏、风电等新能源项目及传统高碳产业节能
降碳改造，绿色贷款较年初净增 1.65 亿元，增
幅 4.07%。在普惠金融方面，该行持续深化服

务 ，普 惠 贷 款 较 年 初 净 增 4.73 亿 元 ，增 幅
21.25%，“区域 e 贷”特色方案较年初净增 1.67
亿元。同时，主动向市场主体让利，普惠贷款
新发放年平均利率较年初下降 6BP，切实降低
小微企业融资成本。

多维度增强经济发展后劲。该行精准发
力，持续扩大有效投资，加大信贷投放力度。
全力保障“两重”项目建设，积极对接重点项目
10 个，已授信 8 个，已投放 1.26 亿元，为地方重
大战略落地提供坚实资金后盾。大力支持大
规模设备更新改造，用好设备更新贷款财政贴
息政策，成功为某冶炼企业投放设备更新贷款
851.36 万元，推动企业技术升级。同时，加大
信贷资源向民营企业倾斜力度，民营企业贷款

较年初净增 9.05 亿元，增幅 29.68%。
多场景丰富综合化金融服务。该行加大特

色文旅金融支持力度，向某文旅公司、某旅游客
运公司投放贷款 400万元，助力文旅文创融合；
优化跨境结算、汇率避险等金融服务，全年累计
开立国际信用证 4.7亿美元，办理国际结算 11.1
亿美元，稳外贸、促内贸，帮助企业稳定经营。

多渠道激发市场消费潜能。截至 8月末，该
行个人贷款较年初净增 4.06亿元，增幅 17.44%，
其中个人消费贷款较年初净增 1.18 亿元，增幅
26.11%；个人住房贷款较年初净增 0.6亿元，增幅
4.82%。同时，该行积极拓展信用卡消费场景，信
用卡账单分期交易额达 8516万元，商户分期交
易额 1217万元，有效促进了消费提质扩容。

本报讯 为推动 2026 年反假货币
宣传月工作走深走实，切实提升青年
学生识假、辨假、拒假能力，筑牢校园
货币安全防线，近日，农行三门峡陕州
支行工作人员走进三门峡职业技术学
院，开展“识假拒假防风险 共筑货币
安全线”反假货币知识主题宣传活动。

活动现场，该支行工作人员结合
青年学生群体特点，向在校师生普及

人民币防伪特征、假币识别技巧、假币
收缴流程以及相关法律法规，重点讲
解“看、摸、听、测”辨别真假人民币的
实用方法，提醒师生警惕网络上“钱币
交易”等诈骗陷阱。“对着光，看水印图
案是不是清晰立体。”在食堂人流集中
区域，工作人员设置宣传台，现场讲解
真假人民币辨别技巧，并结合学生日
常消费、勤工俭学、兼职收款等场景，

提醒大家留意收到的现金，遇到疑似
假币不要转手使用，应及时上交银行。

此次进校园宣传活动，把反假货
币知识送到青年群体身边，进一步提
升了在校师生的金融风险防范意识。
下一步，农行三门峡陕州支行将持续
丰富活动形式，常态化开展金融知识
普及活动，切实履行金融机构社会责
任，守护人民群众“钱袋子”。 （王永）

本报讯 为进一步提升社会公众
反假货币意识，切实维护人民币法定
地位与群众财产安全，2026 年国家网
络安全宣传周期间，农行三门峡崤山
支行在湖滨广场开展“反假货币 人
人有责”主题宣传活动（如图）。

活 动 现 场 ，该 支 行 通 过 悬 挂 横
幅、摆放展板、发放宣传资料等方式，
营造浓厚反假宣传氛围，吸引过往市
民驻足参与。工作人员重点针对老
年群体开展精准宣讲，结合日常工作
中的假币识别难点与典型案例，用通
俗 易 懂 的 语 言 讲 解“ 一 看 、二 摸 、三
听、四测”的鉴别技巧，深入剖析假币
伪造特征与防范要点。针对群众疑

问，工作人员耐心答疑解惑，现场演
示如何借助水印、安全线、光变油墨
等防伪特征快速识别真伪，同时提醒
市民不轻信“低价兑换”“高额回报”
等骗局，发现假币及时上交，共同守
护“钱袋子”安全。

本次活动累计发送各类宣传品
1500 余件，有效扩大了反假货币知识
宣传覆盖面，切实提升公众识假、辨
假、防假能力，取得了良好社会宣传
效果。农行三门峡崤山支行将常态
化开展金融知识普及活动，积极践行
金融机构社会责任，不断筑牢辖区金
融安全防线。

（文/图 王永）

本报讯（记者吴琼 通讯员李敏）近日，中国银行三
门峡分行团委联合纪委办举办“清风正气护发展 廉润
初心担使命”主题演讲比赛，有力推进新时代廉洁文化
建设，不断增强干部职工廉洁自律意识，营造崇廉尚
洁、风清气正的良好氛围。

比赛现场，来自全行各支行、各部门的参赛选手
同台竞技，大家紧扣廉洁主题，立足岗位实际，讲述身
边的廉洁故事，分享从业初心感悟。选手们用朴实真
挚的语言、饱含深情的表达，结合日常工作经历，畅谈
对廉洁从业的理解与坚守，展现出员工严守纪律、清
正自律的精神风貌。精彩的讲述触动现场观众，会场
掌声不断。

本次演讲比赛既是一次廉洁文化的生动宣讲，也
是一堂沉浸式纪律教育课。活动搭建起思想交流、风
采展示的平台，引导全体员工在聆听感悟中筑牢思想
防线，厚植廉洁根基。大家纷纷表示，将以此次活动
为契机，把廉洁理念根植于心、落实于行，时刻绷紧纪
律规矩之弦，坚守廉洁从业底线，将把活动激发的热
情转化为履职尽责的实际行动，以清正务实的工作作
风，护航全行高质量发展。

本报讯（记者吴琼 通讯
员王一冰）9 月是全国反假货
币宣传月，中国人民银行三门
峡 市 分 行 以“ 识 假 拒 假 防 风
险 共筑货币安全线”为主题，
组织辖内 9 家银行业金融机构
开展反假货币宣传活动，推动
反 假 货 币 知 识 进 校 园 、进 乡
村 、进 田 间 ，守 护 群 众“ 钱 袋
子”。

夯 实 网 点 主 阵 地 ，提 升
宣传质效。全辖银行业金融
机 构 网 点 联 动 发 力 ，在 营 业
大 厅 设 置 反 假 货 币 咨 询 台 ，
播 放 宣 传 标 语 ，摆 放 宣 传 展
板；开设反假“微沙龙”，宣讲
假币收缴、鉴定程序，帮助客
户 掌 握 眼 看 水 印 、手 摸 凹 凸
等方法；利用开学季，走进三
门 峡 职 业 技 术 学 院 ，向 学 生
讲解金融知识，普及制假、用
假法律后果，上好“开学第一
课”。

延伸基层服务触角，筑牢
乡村反假防线。以陕州区大
营镇官庄村落地的全市首个
反假货币标杆工作站为示范，
在农村地区建立反假货币工

作站 423 个，配齐验钞设备、防
伪知识展板等，明确专人负责
日常咨询和宣传，指定专业人
员定期到站宣传辅导。结合
集市、庙会开展流动宣讲，利
用村广播循环播放反假知识，
打通农村反假“最后一公里”。

聚焦秋收关键节点，守好
农户“辛苦钱”。当前正值秋
收 关 键 期 ，粮 款 现 金 结 算 集
中，假币流入风险上升。该行
组织工作人员深入田间地头、
粮食收购点、农产品集贸市场
等地，向售粮农户、收粮商户
面对面讲解假币识别方法，重
点针对粮食收购点开展风险
排查，严防假币流入收购结算
环节。

据了解，中国人民银行三
门峡市分行将持续健全反假
货币宣传长效机制，深化部门
协作、凝聚反假合力，推动反
假货币宣传常态化、精准化，
不断提升公众识假、辨假、拒
假能力，维护人民币法定地位
和人民群众财产安全，营造安
全、畅通、便捷的人民币流通
环境。

工商银行三门峡分行：

金融活水扩内需 精准赋能增动能
中国银行三门峡分行：

举办主题演讲比赛
清 风 正 气 护 发 展

识假拒假防风险
共筑货币安全线

普及反假知识 筑牢金融防线

反假宣传进校园 守护师生“钱袋子”

演讲比赛现场。李敏 摄

我市开展网络餐饮食品安全专项整治现场抽查
本报讯 9 月 22 日 至

23 日 ，三 门 峡 市 科 普 大
篷 车 走 进 义 马 市 四 所 中
小 学 ，开 展 沉 浸 式 科 普
进 校 园 活 动 ，让 师 生 与
科 技 近 距 离 接 触 ，4000
余 名 师 生 及 周 边 群 众 乐
享家门口的科普服务。

本次活动先后走进义
马市第二初级中学、东区
小学、狂口学校、外国语小
学。满载科普资源的大篷
车化身“流动科技馆”，汇
集力学、光学、电磁学、趣
味数学等多个领域的互动
展品，打破课堂边界，将书
本 上 抽 象 枯 燥 的 科 学 原
理，转化为直观可操作的
趣味体验（如图）。

活动现场氛围热烈，
各 式 科 普 展 品 有 序 陈
列 。 在 工 作 人 员 的 专 业
讲解和指导下，同学们有

序 排 队 、踊 跃 体 验 ，大 家
动手操作实验装置，观察
光 影 变 幻 、探 索 力 学 规
律、解锁电磁奥秘。初中
生 依 托 展 品 印 证 课 本 知
识点，小学生在趣味尝试
中 萌 发 科 学 好 奇 心 。 沉
浸式的互动体验，让同学
们 直 观 感 受 科 学 的 神 奇
与 魅 力 。 不 少 周 边 居 民
闻讯前来参与体验，共享
科技惠民成果。

此 次 科 普 活 动 丰 富
了校园课后服务内容，为

“双减”教育提质赋能，通
过寓教于乐的科普形式，
有 效 激 发 青 少 年 科 学 探
索热情，拓宽学生知识视
野，潜移默化提升师生和
群众的科学素养，让爱科
学 、学 科 学 、用 科 学 在 校
园蔚然成风。

（文/图 梁媛）

市科技局：

筑牢科研诚信底线 严守科技伦理红线

三 门 峡 灵 宝 东 润 清 能 100 兆 瓦 风 电
220千伏送出工程投运

破 除 心 理 病 耻 感
正视日常心理“小感冒”

大篷车驶进义马校园
点 亮 少 年 科 创 微 光


