
责编 刘扬会 责校 尤中轩

2026年9月28日 星期一2 要闻

9 月 23 日至 25 日，应美国总统
特朗普邀请，国家主席习近平对美
国进行国事访问。

此 访 日 程 紧 凑 、内 容 丰 富 ，
习近平主席同特朗普总统在相互尊
重的友好氛围中就事关中美关系和
世界大势的战略性、全局性问题坦
诚深入交换意见，引领中美建设性
战略稳定关系取得新发展，留下许
多意义深远的难忘瞬间。

瞬间一：美国总统首次
赴机场迎接中国国家主席

当地时间 9月 23日下午，习近平
主席和夫人彭丽媛抵达华盛顿安德
鲁斯空军基地时，特朗普总统和夫
人梅拉尼娅热情迎接。美国总统赴
机场迎接到访的中国领导人，这在
历史上是第一次。

习近平主席此次应邀访美，两
国元首半年内实现互访，在中美关
系史上是前所未有的，具有历史性、
里程碑意义。秋日的安德鲁斯空军
基地，军乐团高奏中美两国国歌，现
场鸣放 21 响礼炮，各军种仪仗队整
齐排列致敬，为访问拉开恢弘序幕。

特朗普总统表示，这是一次举
世瞩目的访问。习近平主席是伟大
的领导人，这是一个伟大的时刻。
我 期 待 同 习 近 平 主 席 深 入 交 换 意
见，推动两国关系发展。

瞬 间 二 ：特朗普总统
在白宫为习近平主席举行
盛大欢迎仪式

当地时间 9 月 24 日上午，特朗
普总统在白宫举行隆重仪式，热烈
欢迎习近平主席对美国进行国事访
问。

习近平主席在致辞中指出，我
这次应特朗普总统邀请访美，是为
传承友谊而来，为拓展合作而来，为
增进两国人民福祉而来。习近平主
席强调，中美要“加强沟通”“真诚合
作”“和平共处”，“实现中华民族伟
大 复 兴 和 让 美 国 再 次 伟 大 并 行 不
悖”。

特朗普总统表示，“我同习近平
主席在相互尊重的基础上建立了伟
大友谊，这符合两国人民的根本利
益”“期待同习近平主席继续携手合
作，为美中两国开创更加美好的未
来”。

中美关系希望在人民、未来在
青年。习近平主席宣布了推进中美
两国人民友好事业的好消息：“未来
5 年，中方将邀请 10 万名美国青少
年赴华交流学习”“大熊猫‘平平’

‘福双’即将落户亚特兰大动物园，
同美国人民见面”。

观看海军陆战队表演后，两国
元首夫妇共同前往白宫玫瑰园检阅
仪仗队。军乐团奏开场号角，美国
各军种仪仗队进行传统队列和器乐
表演，战机飞越白宫向中美两国元
首夫妇致敬。

瞬间三：中美元首在椭
圆形办公室亲切友好交流

欢迎仪式结束后，两国元首夫
妇移步白宫椭圆形办公室，进行亲
切友好的交流。随后，习近平主席
同特朗普总统举行会谈。

今年 5 月，中美两国元首一致
决 定 构 建 中 美 建 设 性 战 略 稳 定 关
系。这一新定位是迈向两国正确相

处之道的重要一步。
习近平主席指出，我们要把这

一愿景转化为行动，朝着合作为主、
竞争有度、分歧可控、和平可期的方
向努力，走出一条两个大国的正确
相处之道。

特朗普总统表示，习近平主席这
次对美国的国事访问是一次伟大的
访问。美中都是大国，我同习近平主
席 是 好 朋 友 ，保 持 着 深 入 密 切 沟
通。在我们的领导下，美中关系一
定能搞好。

瞬 间 四 ：习近平主席
在欢迎国宴上生动讲述中
美人民友好故事

当地时间 9 月 24 日晚，特朗普

总统夫妇以中国红装点白宫东厅，
为习近平主席夫妇举行隆重欢迎国
宴。

面向中美各界人士，习近平主
席将两国人民友好交往的故事娓娓
道来。

200 多年前，美国独立伊始，中
美开启贸易往来；80 多年前，两国人
民并肩抗击日本军国主义侵略者；
50 多年前，中美两国的乒乓外交叩
开了尘封已久的交往大门；20 多年
前，一位名叫赛考斯的美国人资助
中国治沙人殷玉珍种树……

习近平主席指出，历史长河奔
流不息，中美两国人民友好事业前
景广阔。让我们携手并进，共同浇
灌中美友谊的美丽花朵，共同书写
中美友好的崭新篇章。

特朗普总统表示，美中两国都
有悠久文化，两国人民长期友好交
往。虽然彼此制度不同，但美中友
好历久弥坚。

瞬间五：白宫茶叙 同
意进一步丰富中美关系定
位内涵

当地时间 9月 25日上午，习近平
主席和夫人 彭 丽 媛 同 特 朗 普 总 统
和 夫 人 梅 拉 尼 娅 在 白 宫 举 行 茶
叙 。 两 国 元 首 同 意 进 一 步 丰 富 中
美关系定位的内涵，共同构建“基
于尊重、公平、对等的建设性战略
稳定关系”。

“中美关系的前途是光明的，这
是历史大势。同时，通往光明的道
路往往是曲折的，总会有各种困难
和 挑 战 ，这 也 符 合 事 物 发 展 的 规
律。”习近平主席强调，我愿同特朗
普总统一道，以对历史负责的勇气
和担当，共同在中美关系发展史上
写下浓墨重彩的一笔。

特朗普总统表示，习近平主席
此次对美国的国事访问是一次富有
建设性、非常成功的访问。双方就
美中关系和重大国际地区问题深入
沟通，取得很多积极成果，对两国都
有益。期待同习近平主席继续保持
密切沟通，共同引领美中关系发展。

瞬 间 六 ：共同参观美
国国家档案馆 体现两个
大国对彼此历史文化的理
解和尊重

茶叙之后，特朗普总统夫妇邀
请习近平主席夫妇共同参观美国国
家档案馆。这一安排与 5 月习近平
主席邀请特朗普总统参访天坛异曲
同工，体现了中美两个大国对彼此
历史文化的理解和尊重。

习近平主席表示，中国和美国
是两个各具特色的国家，尽管两国
历史文化、社会制度、发展道路不
同，但两国人民对美好生活的向往
是 相 通 的 。 承 认 和 尊 重 彼 此 的 不
同，相互理解、相互借鉴，找到最大
公约数，拉长合作清单，妥善管控分
歧，两国关系就能行稳致远。

一个个精彩瞬间，举世瞩目，意
蕴深长。习近平主席此次历史性访
问，丰富了中美建设性战略稳定关
系的内涵，维护了中美关系总体稳
定的大局，创造和书写了中美关系
的时代新篇，将对世界和平与发展
事业产生深远影响。

（新华社北京9月26日电）

中美两国远隔重洋，但两国人民友好
交往源远流长。当地时间 24 日晚，美国总
统特朗普和夫人梅拉尼娅为中国国家主席
习近平和夫人彭丽媛在白宫举行欢迎国
宴。习近平主席在致辞中讲述了 200 多年
历史中，中美两国人民友好交往的四个故
事。

故事一：中美开启贸易往来

习近平主席说，200 多年前，美国独立
伊始，便将目光投向中国，中美双方互通有
无、优势互补，开启了贸易往来，华盛顿总
统就购买、收藏了大量中国瓷器。

1784 年，美 国 独 立 后 不 久 ，美 国 商 船
“中国皇后号”满载着商品从纽约港出发，
首航中国。售完货后，这艘商船装载着茶
叶、丝绸、瓷器等于次年返回纽约。从此，
宽广太平洋两岸的两个国家建立起了贸
易关系，也揭开了两国人民友好交往的序
幕。

美国首任总统华盛顿非常喜欢中国瓷
器，尤其钟爱青花瓷，曾多次通过贸易订购
餐具和茶具。如今，华盛顿的故居弗农山
庄保存并展出着中国瓷器。

故事二：“血与火锻造的友谊”

习近平主席说，80 多年前，中美两国人
民并肩作战，抗击日本军国主义侵略者，开

辟了著名的驼峰航线。抗日战争期间，中
国军民营救了数百名美国飞行员，付出数
十万生命的代价。这份血与火锻造的友谊
必将世代相传。

1941 年，美国陈纳德将军组建“中国空
军美国志愿援华航空队”（飞虎队），与中国
军民共同抗击日本侵略者。飞虎队参与开
辟了穿越喜马拉雅山的“驼峰航线”，为中
国抗战输送军需物资和人员，1000 多名中
美机组人员牺牲在这条航线上。1942 年，
美国空军 16 架 B-25 轰炸机奔袭日本，由于
油料不足，美军杜立特中校等飞行员在中
国弃机跳伞，中国军民奋勇救助，在行动后
付出了巨大牺牲。中美在共同抗击侵略者
的生死考验中结下深厚情谊，历经岁月仍
被铭记与传承。

故事三：“小球转动大球”

习近平主席说，50 多年前，中美两国的
乒乓外交叩开了尘封已久的交往大门。毛
泽东主席和尼克松总统等老一辈政治家，
以“小球转动大球”的政治智慧，开启了中
美关系正常化的伟大进程。

1971 年 4 月，美国乒乓球代表团受邀
访华，打破了双方隔绝对立逾 20 年的坚冰，
中 美 关 系 自 此 开 始 松 动 、转 圜 、恢 复 、发
展。次年 4 月，中国乒乓球代表团回访美
国。 1972 年 2 月，时任美国总统尼克松访

华，正式开启中美关系正常化进程。
习近平主席还讲到尼克松总统在访华

之行中赠送的特殊国礼——红杉树。尼克
松以此祝愿中美两国人民的友谊像红杉树
一样永远茁壮。此后，加州红杉树已在中
国一些省市成功引种，成为中美友谊的象
征。

故事四：赛考斯的故事

习近平主席说，20 多年前，一位名叫赛
考斯的美国人资助中国治沙人殷玉珍种
树。不久前，这位老人回到中国，亲眼看到
当年的沙漠已经变成一片郁郁葱葱的森
林。这个故事感动了许多中国民众，也是
中美两国人民友好交往的范例。

1999 年，在河南洛阳任教的美国教师
赛考斯在电视上看到殷玉珍治沙的故事深
受触动，筹得 5000 美元捐款。如今，用这笔
捐款购买的树苗已长成 5 万多棵大树。今
年，赛考斯与殷玉珍实现跨洋重逢。这段
跨越 20 多年的情谊，正是中美两国人民友
好交往的生动写照，深深打动着太平洋两
岸的人们。

中 美 关 系 的 故 事 是 由 人 民 书 写 的 。
200 多年来，中美两国人民共同书写的一个
又一个温暖故事，一次次证明，中美两个大
国完全可以相互成就、造福世界。

（新华社华盛顿9月25日电）

跨越太平洋的又一次握手，牵动全球
目光。

当地时间 9 月 23 日 下 午 ， 国 家 主 席
习 近平抵达华盛顿，开始对美国进行国事
访问。习近平主席和夫人彭丽媛抵达华盛
顿安德鲁斯空军基地时，美国总统特朗普
和夫人梅拉尼娅热情迎接。继去年 10 月釜
山、今年 5 月北京之后，中美两国元首再次
面对面会晤。

作为世界前两大经济体，中美两国的
战略选择影响世界历史的演进方向。

从习近平主席抵达美国安德鲁斯空军
基地发表的书面讲话中，可以感悟大国领
袖对把舵中美关系大方向、引领中美关系
行稳致远的深邃思考和责任担当。

今年 5 月中美元首北京会晤时，习近平
主席指出“中美两国人民都是伟大的人民，
实现中华民族伟大复兴和让美国再次伟
大，完全可以并行不悖、相互成就、造福世
界”。

此次书面讲话中，习近平主席再次申
明：“实现中华民族伟大复兴和让美国再次
伟大，完全可以并行不悖、相互成就、造福
世界。”

历史和现实反复证明，中美关系不是
你输我赢、你兴我衰的零和博弈。双方利
益早已深度交融，谁也离不开谁，“合作是
唯一的正确选择，共赢才能通向更好的未
来”。

2026 年是中美各自发展的关键之年。
中美两国都面临新的发展任务，更应在彼
此发展中寻找机遇、扩大利益交汇点。

实现中华民族伟大复兴和让美国再次
伟大完全可以并行不悖、相互成就、造福世
界，习近平主席以人类命运共同体的宽广
视野审视中美关系，引导双方树立正确战
略认知。

今年 5 月，习近平主席同特朗普总统在
北京举行会晤，两国元首同意构建中美建
设性战略稳定关系，这是会晤最重要的政
治共识。

此次书面讲话中，习近平主席再次谈
到“ 我 们 同 意 构 建 中 美 建 设 性 战 略 稳 定
关 系 ，为 未 来 中 美 关 系 发 展 作 出 战 略 指
引 ”，并 指 出 中 美 双 方 应 该 相 向 而 行 ，推
动 形 成 合 作 为 主 、竞 争 有 度 、分 歧 可 控 、
和 平 可 期 的 稳 定 关 系 ，走 出 一 条 新 时 代
中美两个大国正确相处之道。“我对此抱
有信心。”

我们看到，自北京会晤以来，在两国元
首的战略引领下，双方在政治外交、经贸、
执法、人文等领域，以及立法机构、地方、工
商界等各界保持交流，以平等、尊重、互惠
开展合作，取得了积极进展，中美关系保持
总体稳定。

这一稳定态势来之不易，需要在相向
而行、良性互动中不断巩固。双方全面准
确落实好两国元首达成的重要共识，不断
丰富中美建设性战略稳定关系内涵，将其
转化为更多具体举措和务实行动，才能为
两国乃至世界带来更多积极影响。

在书面讲话中，习近平主席强调，世界
在发展，时代在变化，但中美两国和平共处
的历史逻辑没有变，两国人民友好交往的
良好愿望没有变，国际社会对中美两国的
普遍期待没有变。

这些重要论断，表明中方对美国政策
一以贯之，既体现胸怀担当，也彰显负责任
态度。世界在发展，时代在变化，中国始终
本着对历史、对人民、对世界负责的态度看
待和发展中美关系，对美政策保持着高度
的连续性和稳定性。

“期待同特朗普总统就关乎两国关系
和世界局势的重大问题深入交流”“期待
同 美 国 各 界 人 士 广 泛 接 触 、厚 植 友
谊”……相信在双方共同努力下，习近平
主席这次访问一定会取得丰硕成果，中美
建设性战略稳定关系内涵将不断丰富，中
美各领域交流合作空间将进一步拓展，切
实为两国人民增进福祉，为世界和平增添
希望。

（新华社北京9月24日电）

当地时间 9 月 24 日晚，国家主
席习近平和夫人彭丽媛出席美国总
统特朗普和夫人梅拉尼娅在白宫举
行的欢迎国宴。习近平主席在祝酒
辞 中 多 次 谈 到“ 人 民 ”“ 友 好 ”“ 友
谊”，深刻指出“历史长河奔流不息，
中美两国人民友好事业前景广阔”。

国家关系归根结底是人民之间
的关系。让我们从习近平主席的致
辞中，共同感悟中美人民友好深沉
持久的力量。

——互通有无的需要，开启交
往的百年历史。

不久前，美国隆重庆祝独立 250
周年。“我代表中国政府和中国人民
表达了祝贺。这 200 多年的历史，
见证了中美两国人民的友好交往。”
习近平主席表示。

中 美 两 国 人 民 交 往 源 远 流
长。 1784 年，美国商船“中国皇后
号”跨洋过海首航中国，拉开中美
贸易往来帷幕；160 多年前，数以万
计 的 中 国 工 人 同 美 国 人 民 一 起 修
建美国太平洋铁路，带动了美国西
部大开发……

如今，中美关系承载着两国 17
亿多人民的福祉，关乎世界 80 多亿
人民的利益。两国在相互尊重基础
上实现和平共处、合作共赢，走出一
条正确相处之道，是两国人民所愿，
也是世界各国人民所盼。

——并肩战斗的情谊，淬炼友
好的不朽篇章。

第二次世界大战期间，中美并
肩抗击法西斯侵略。历经国际风云
变幻，对这段可歌可泣的历史，两国
人民铭记于心。

陈纳德将军带领美国志愿者奔
赴中国战场，组成了著名的飞虎队；
杜立特中校等飞行员在中国弃机跳
伞，中国军民奋勇救助……素未谋
面的两国人民，因为共同的使命走
到一起，也让“友谊”有了跨越国界、
经受战火考验的真实分量。

此次访问期间，中美两国元首
均谈到二战历史。“这份血与火锻造
的友谊必将世代相传。”习近平主席
的话坚定有力。

——相知相交的意愿，叩开尘
封的交往大门。

致辞中，习近平主席谈及一场
对中美关系影响深远的互动——50
多年前，中美两国的乒乓外交叩开
了尘封已久的交往大门。

“小球转动大球”的政治智慧，
开 启 了 中 美 关 系 正 常 化 的 伟 大 进
程。习近平主席曾作出深刻论断：

“是时代潮流让我们走向彼此，
是共同利益让中美超越分歧，是人
民愿望让两国打破坚冰。”

事实表明，中美虽然历史文化、
社会制度、发展道路不同，但两国人

民都对彼此抱有好感和兴趣，双方
完 全 可 以 超 越 分 歧 结 成 朋 友 和 伙
伴。

历史长河大浪淘沙，最终沉淀
下来的总是最有价值的东西。已经
茁 壮 长 大 的 中 美 两 国 人 民 友 谊 之
树，未来一定能够继续经风历雨，更
加枝繁叶茂。

——双向奔赴的潮流，昭示美
好的共同未来。

美国友人“赛考斯”与治沙英雄
殷玉珍的重逢刷屏网络。习近平主
席在致辞中面向中美各界嘉宾讲起
了这个故事。

“不久前，这位老人回到中国，
亲眼看到当年的沙漠已经变成一片
郁郁葱葱的森林。”娓娓道来的讲
述，诠释了两国人民携起手来，可以
把地球家园建设得更加美好。

“5 年 5 万”倡议，提前两年半实
现预期目标；中美学者对话、中美民
间和平论坛、中美青少年体育交流
周等活动相继举行；两国结成 288
对友好省州和友好城市……中美友
好扎根民间、势头蓬勃。

世界在发展，时代在变化，但中
美 两 国 和 平 共 处 的 历 史 逻 辑 没 有
变，两国人民友好交往的良好愿望
没有变，国际社会对中美两国的普
遍期待没有变。

（新华社北京9月27日电）

“中美关系希望在人民、未来在青年。
这里，我愿宣布，未来 5 年，中方将邀请 10
万名美国青少年来华交流学习。”正在美国
进行国事访问的习近平主席 24 日在白宫欢
迎仪式上致辞时说。

这是习近平主席继 2023 年 11 月在旧
金山宣布“未来 5 年邀请 5 万名美国青少年
来华交流学习”倡议之后，又一次面向美国
青少年发出新的邀约。

“这是了不起的举措！”习近平主席在
艾奥瓦州的老朋友卢卡·贝隆在接受新华社
记者采访时说，“得知这个‘5年 10万’的新倡
议，我内心的激动与兴奋之情难以言表。”

贝隆长期从事中美民间友好事业。“‘5
年 5 万’倡议是着眼美中关系未来的最具深
远意义的举措之一，如今习近平主席又一
次在促进两国人文交流方面发挥了引领作
用。”他说。

“5 年 5 万”倡议提出后，得到中美各界
热情响应，短短两年多就提前实现目标，超
过 5 万名美国青少年踏上中华大地。从中
学生到大学生再到青年学者，一批批美国
年轻人走进课堂、走入家庭、走近山川，与
中国的同龄人交流互鉴，在行走中感知真
实中国。“置身中国，中国的味道、触感、气
息和景象共同构成了一幅美好图画”“想要
同更多人分享的不只是照片，更有真实的
经历、新结交的中国朋友和看待世界视角

的转变”，参加倡议的一些美国青少年这样
分享自己的访华感受。

美 中 关 系 全 国 委 员 会 副 会 长 白 莉 娟
说，“5 年 5 万”倡议在这么短时间内就实现
了目标，成果“令人赞叹”，说明两国青少年
交流有强大的内在需求。

“青少年最富有朝气，最富有梦想，是
中美关系的未来和希望，也是世界的未来
和希望。”习近平主席曾在复信在华参加交
流活动的中美两国学生时说。

这份新的青春邀约，将为两国青少年
创造更多互学互鉴的机会，架起更多相知
相亲的桥梁。

2023 年以来，来自大洋两岸的青少年
同上一堂课，同唱一首歌，同行一段路。“我
们有共同的爱好，相似的梦想”“我们相互
提问，一起欢笑”……两国青少年在共处的
时光中深入交流，加深了彼此的了解，开启
了长久的友谊，书写了两国人民友好的新
佳话。

中密歇根大学大三学生格蕾丝·比朱
刚刚结束中国之行。她说，期待更多人加
入习近平主席“5 年 10 万”的新倡议，“到中
国去，成为跨越太平洋的友谊使者”。

这份新的青春邀约，将帮助更多美国
青少年了解一个真实、立体、全面的中国。

“百闻不如一见。”在中国期间，一批批
美国青少年用自己的眼睛观察中国，用自

己的耳朵倾听中国，感受中华文化的博大
精深；在一街一巷、一餐一饭中，体验中国
城乡的烟火气；从中美并肩抗战的故事中
读懂“血与火铸造”的友谊的深意；在飞驰
的高铁上、从先进的智能生产线中触摸到
蓬勃的发展脉动……

长期致力于中美教育交流与跨文化教
育实践的哈佛大学教师陈康琪对新华社记
者说，习近平主席在访美期间宣布“5 年 10
万”的新倡议，其意义不仅在于进一步扩大
了交流面，更在于让更多美国年轻人有机
会去亲身观察和体验中国。“期待两国年轻
人能有更多机会共同学习，一起为人类面
临的共同问题寻找答案。”

从“5 年 5 万”倡议到“5 年 10 万”倡议，
从“乒乓情缘”到匹克球会友，从“鼓岭缘”
到“音乐无界·青春有约”，中美青少年交流
的平台不断扩展，形式日益多样，规模不断
扩大。“无论形势如何变化，中美两国人民
交流合作的愿望不会改变，两国青少年相
知相亲的情谊不会改变。”习近平主席强
调。

中美关系的根基由人民浇筑，未来靠
青年创造。“5 年 10 万”倡议将成为两国青
年交流和民间友好的新起点。跨越太平洋
的青春力量，正以不可阻挡之势，为开创中
美关系的美好未来注入生机与活力。

（新华社华盛顿9月24日电）
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感悟中美人民友好深沉持久的力量
新华社记者 孙奕 曹嘉玥 杜鹃

习近平主席讲述的中美人民友好故事
新华社记者
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“5年 10万”，习近平主席向美国青少年发出新邀约
新华社记者 乔继红 杜鹃


