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本报讯（记者张茜）9 月 18 日下

午，三门峡职业技术学院图书馆（市

图书馆）举办“阅读分享·追梦者说”

第六期——“月满书韵·共话团圆”

中秋主题读书分享会，60 余名青年

学子参与，现场气氛热烈。

“阅读分享·追梦者说”是市图

书 馆 精 心 打 造 的 品 牌 阅 读 分 享 活

动，以朋辈引领为特色，致力于为学

生 搭 建 表 达 情 感 、交 流 思 想 的 平

台。活动已成功举办 5期，逐步成为

该校阅读推广的一张亮丽名片。本

期活动以中秋佳节为契机，将经典

阅读与传统节日文化相融合，引导

学生在书香中感受团圆温情，在分

享中传递文化力量。

分享环节，5 名学生依次登台，

围绕中秋与阅读畅谈感悟。高轲一

分享《印象中秋》，带领大家探寻藏在

文字里的中秋情怀；温浩然品读季羡

林《月是故乡明》，结合自身求学异乡

的经历，讲述“月是故乡明”背后的乡

愁与牵挂；林振宇品读《中国传统节

日故事》中秋篇，从节日起源、民俗风

情到诗词名篇，展现中秋文化的深厚

底蕴；韩滨旭分享高尔基《童年》，从

阿廖沙苦难的童年出发，对比当下幸

福生活，感悟“珍惜”二字的分量；翟

云强以《中秋月明》为引，从个人小家

团圆升华到心系家国的情怀，表达新

时代青年的文化担当。

活 动 还 设 置 了 中 秋 猜 谜 互 动

环 节 ，同 学 们 踊 跃 举 手 抢 答 ，答 对

者 获 得 纪 念 品 。 现 场 还 安 排 了 国

风 书 灯 制 作 环 节 ，同 学 们 亲 手 组

装 、装 饰 书 灯 ，在 光 影 中 感 受 中 秋

团圆的节日氛围。

此次读书分享会，以分享交流、

知识竞答、手工体验相结合的形式，

让青年学子体会阅读乐趣，感受中

华优秀传统文化魅力，进一步增强

文化自信。据悉，该馆将持续做优

“阅读分享·追梦者说”品牌，不断丰

富阅读推广活动，引导青年学子多

读书、读好书，在阅读中增长学识，

彰显青年时代担当。

本报讯 近 日 ，三 门 峡 市 文 化

馆“天 鹅 夜 校 ”2026 年 秋 季 班 正 式

启 幕 ，系 列 精 品 艺 术 课 程 全 新 上

线 。 该 项 目 以 普 惠 优 质 的 公 共 文

化 服 务 ，丰 富 市 民 夜 间 精 神 文 化

生 活 ，为 市 民 打 造 家 门 口 的 艺 术

学堂。

本 期 课 程 内 容 丰 富 、品 类 多

元，精选 17 门精品课程，涵盖播音

主持、视频剪辑、油画、瑜伽、塑形

操、美妆、硬笔书法等多个门类，兼

顾 艺 术 美 育 、文 体 健 身 、技 能 提 升

与兴趣培养，全面满足不同兴趣市

民的学习需求。

公益 普 惠 是 天 鹅 夜 校 的 核 心

特 色 。 课 程 依 托 专 业 师 资 团 队 与

标 准 化 文 化 阵 地 开 展 教 学 ，品 质

专 业 过 硬 。 课 程 学 费 全 免 ，仅 部

分 实 操 类 课 程 收 取 少 量 耗 材 费

用 ，以 超 低 学 习 门 槛 ，让 广 大 市 民

无 需 高 额 投 入 ，就 能 系 统 学 习 艺

术 才 艺 、提 升 综 合 素 养 ，尽 享 文 化

惠民红利。

多年来，天鹅夜校持续深耕群

众文化需求，迭代课程内容、升级教

学服务，让优质公共文化资源走进

千家万户，切实提升了市民的文化

获得感和生活幸福感，成为我市一

张公共文化服务名片。

据了 解 ，为 保 障 教 学 质 量 、规

范课堂秩序，主办方制定了标准化

管理制度。所有课程统一设置 8 课

时系统化教学，课堂实行严格出勤

制度，主办方将根据实际报名人数

动 态 调 整 开 班 安 排 ，优 化 教 学 服

务，让市民在公益艺术课堂中收获

成长、感受艺术魅力。

（本报记者）

银发展风采 欢歌庆“双节”
中秋、国庆“双节”将至，陕州区老干部大学组织学员开展

“歌颂党 歌颂祖国”主题文艺演出活动。学员们轮番登台，合
唱、葫芦丝演奏、太极拳、诗朗诵、歌舞等节目轮番上演，精彩
的演出赢得现场群众阵阵喝彩。

潘占群 魏圣囡 摄

近日，92 岁的老作家王蒙在接受《人
民日报》专访时发出警示，在信息爆炸时
代“阅读完全被浏览所代替”，二者根本
不是一回事，并直言这会让人变得“肤
浅”与“庸俗”。

这并非危言耸听。滑动屏幕、快速
扫读、抓取关键词、刷取碎片化信息，已
经成为当下很多人获取内容的主流方
式。从刷短视频、信息流短文，到快速浏
览资讯摘要，人们接收信息的速度越来
越快，但深度思考、沉浸品读的机会却不
断减少。一个值得警惕的趋势正在显
现：浏览正在挤压阅读的空间，甚至有完

全替代阅读的风险。
浏览与阅读，是两种截然不同的信

息 接 收 模 式 。 浏 览 ，是 浅 层 次 的 信 息
捡 拾 ，读 者 习 惯 跳 过 论 证 、忽 略 逻 辑 ，
偏 好 简 短 、刺 激 、观 点 直 白 的 内 容 ，追
求“一秒抓住眼球”的体验。而真正的
阅读，要求读者跟随文本脉络，理解作
者的论证，辨析观点，在文字留白处开
展 独 立 思 考 ，甚 至 与 文 本 对 话 质 疑 反
思 。 浏 览 得 到 的 往 往 是 零 散 的 知 识
点 、碎 片 化 观 点 ；阅 读 沉 淀 的 ，才 是 连
贯 的 知 识 体 系 、稳 定 的 判 断 力 与 共 情
能 力 。 浏 览 可 以 拓 宽 信 息 的 广 度 ，但

唯有阅读，能够构筑思想的厚度。
守护阅读，是数字时代抵御思维浅

层化、重塑理性认知能力的必修课，更是
涵养国民素养的系统工程，需要个体、平
台、社会三方同向发力、久久为功。

对个体而言，需要跳出算法投喂的
“舒适区”，自觉对抗碎片化浏览带来的
思维惰性与注意力涣散。比如，主动节
制无意义的刷屏扫读，刻意预留阅读时
间，除了有趣的书，还应读严肃的书，读
一点需要查资料、请教他人的书。

对平台而言，应当主动承担媒介社
会责任，优化内容分发机制，摒弃唯流

量、唯热度的算法推送，主动提升深度文
章、专业解读、优质长内容的传播权重，
平衡娱乐性内容与知识性内容的传播比
例，营造尊重深度、鼓励思考、崇尚理性
的网络阅读氛围。

对社会而言，持续促进全民阅读，推
进书香社会建设，能够激发公民阅读兴
趣，培养公民阅读习惯，增强公民阅读能
力，提升公民阅读质量，形成全社会爱读
书、读好书、善读书的浓厚氛围。

事实上，阅读从来不只是个人的事，
更关乎文化自信的根基、社会文明的程
度，乃至国家发展的核心竞争力。

●最难忘王国维那句“诗人对宇宙人生，须入
乎其内，又须出乎其外”。这不仅是作词之法，更
是处世之道。我们读词，读的是古人的悲欢离合；
而透过《人间词话》，读的却是王国维先生以一生
学术修为，为后人搭起的一座桥，桥的那头，是千
百年前的春花秋月；桥的这头，是我们此刻的怦然
心动。 （黛馨）

●作者最好的诗文就是让每一个读者能读懂
自己的内心，在与作品的互动中达到感同身受、心
灵共鸣。 （春雨洒洒）

●此书论诗人之素养，以为“入乎其内，故能写
之；出乎其外，故能观之”，吾于论文艺批评亦云然。
自来诗话虽多，能兼此二妙者寥寥。 （吉祥云子）

●观堂先生有言：“凡一代有一代之文学”无
论是唐诗宋词、汉赋元曲，都经过了岁月的洗礼化
成了“自然中永恒的诗意”，这些诗意经过一代又
一代的探索，也绘出了新的画卷。 （灵雁）

读王国维的《人间词话》一书，开始怎么也看
不懂。后来，选了其中几个易懂的小节反复阅
读、品味，才渐渐悟出一点道理。

从第三十九节至四十三节内容中，我第一次
接触诗文中所谓的“隔与不隔”，也了解了一点

“隔与不隔”的写作手法。
王国维在讲诗词里的“隔”与“不隔”时，为了

读者便于理解，就用了其他诗人的一些诗句作例
子进行讲解。

需要先说明什么是“不隔”，什么是“隔”。
不隔的意思：语言直白流畅，情感或景物像

直接端到你眼前一样，让人一看就懂，心里立刻
有画面，感觉特别亲切自然。

“隔”就如同雾里看花，有的作者爱用典故，
爱雕琢字句，把真心实意包裹起来了，让人看了
很费解。

比如，在本书的第四十一节里面，王国维夸
了几首好诗，说它们写情写景都“不隔”，就是通
俗易懂，让人读起来特别顺畅、也让人读后如同
身临其境。

还有像“生年不满百，常怀千岁忧……不如
饮美酒，被服纨与素”，意思是人生苦短，不如及
时行乐。这种感叹直白、有烟火气，不装深沉，读
者就像在听老朋友倒苦水。

还有关于写景的诗像“采菊东篱下，悠然见
南山”和“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”，这
些都是朴素描写。你没去过南山、没见过草原，
但人读后画面就在眼前，这些就叫“不隔”。

在文中第三十九节和四十二节里，作者对姜
白石的写景之作，如“二十四桥仍在，波心荡，冷
月无声”“数峰清苦，商略黄昏雨”“高树晚蝉，说
西风消息”，其格调虽然极高，但可惜不在“意境”
上下功夫，所以让人读起来总像隔着一层纱，不
能直接感受到他真实的情绪，缺少弦外之音。

这几节话最微妙的地方，就在于作者把诗文
的“高级感”和“接地气”说明白了。

以前我们读诗、写诗、写文，总以为用词华
丽、典故多了才叫有学问。但王国维在书中讲
道：最高级的写法是“不隔”。真正动人的文学，
不需要翻译和解释，不需要故弄玄虚。

的确，在当今社会里，一些直击灵魂的话能
瞬间激起共鸣的浪花，而用过于华丽、深奥文字
堆砌出来的诗文反而得不到读者的共鸣。

《人间词话》虽然每个章节很短，但对今天的
作 者 而 言 意 义 很 大 ，好 文 章 的 标 准 ，贵 在 接 地
气，能深入浅出，通俗易懂，能字字句句打动人
心，而不是故显清高，措辞华丽，让人看后如同
雾里看花。

《人间词话》只有薄薄一册，
我却读了好几遍，从前往后，从后
往前，总觉得读不透。合上书，意
犹未尽。这本著名学者王国维所
写的文学批评著作，却为读者讲
述了人生的三重境界，跟诗词中
的三重境界一模一样。

王 国 维 在《人 间 词 话》中 的
“境界”一说，从文学理论扩展到
大事业大学问这一人生领域。

第一境界“昨夜西风凋碧树，
独上高楼，望尽天涯路”。虽然困
难重重，人生苦短，哪怕孤独，也
要站得高看得远，要有远大的理
想和抱负。王国维说这是人生的
起点，独自站在高处，看清自己要
走的路。他想起自己为了研究哲
学，每天泡在图书馆里看晦涩的
德文，连吃饭都忘了，他知道必须
往前走。

第二境界“衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴”。 为了事业学
问，虽然路途遥远，人已憔悴，也是
无怨无悔。王国维说这是人生的
执着，他想到了研究甲骨文的日
子，有时候为了一个字，他能熬上
几个通宵，有人让他放弃，他说这
是老祖宗送的东西，总得有人懂。

第三境界“众里寻他千百度，蓦然回首，那人
却在，灯火阑珊处”。即使无人喝彩，但为了追求
大事业大学问，就必须忍受孤独。王国维说，这是
人生的释然，你找的东西就在你跟前。他想起自
己年轻时拼命追求的功名利禄，突然就释然了，原
来人生最珍贵的，是那一个个美好的瞬间，比如一
句你喜欢的词“问君能有几多愁，恰似一江春水向
东流”。李煜的愁是命运的无奈。王国维还喜欢
纳兰的词，以自然观物、用赤子之心写的词。王国
维说：“词人者，不失其赤子之心者也。”那些经历
的喜怒哀乐，终于找到了自己的释然。

王国维用生命构建的思想王国《人间词话》，
教我们如何通过“境界”看透艺术与人生的真相。
如果你正身处迷茫，这份“文化遗产”或许能为你
指引方向。

“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯
火阑珊处。”初读王国维的《人间词话》时，只觉这
是一部谈词的小册子，薄薄的，条目零散。待真
正沉下心来细读，才发觉这里藏着中国古典美学
最精深的脉络，更藏着一位学者用半生心血凝成
的诗学真谛。王国维以词为镜，照见古今文人的
心灵，也照见每一个读者自己。

这部书最动人心魄的，是“境界说”。开篇即
言：“词以境界为最上。有境界则自成高格，自有
名句。”这“境界”二字，说来玄妙，落到实处却很
真切。它不是辞藻的堆砌，而是诗人与天地精神
往来的那个瞬间。或是“泪眼问花花不语”的缠
绵 ，或 是“ 采 菊 东 篱 下 ，悠 然 见 南 山 ”的 物 我 两
忘。作者将境界分作“有我之境”与“无我之境”，
前者以我观物，万物皆有我之色彩，后者以物观
物，不知何者为我，何者为物。读到这里，忽然明
白为何有些诗词读之令人心颤，有些却只是文字
精巧的工艺品。

王国维推崇陶潜、谢灵运，谓其“语语都在
目 前 ”，而 对 姜 夔 、吴 文 英 辈 ，却 说“ 虽 格 韵 高
绝 ，然 如 雾 里 看 花 ，终 隔 一 层 ”。 刚 开 始 读 时 ，
我 颇 不 以 为 然 。 姜 夔 的“ 二 十 四 桥 仍 在 ，波 心

荡 ，冷 月 无 声 ”，何 等 清 空 幽 远 ，怎 能 说 是
“隔”？后来重读《人间词话》，才慢慢摸索出滋
味 。 王 国 维 所 论 的“ 隔 ”，并 非 指 含 蓄 本 身 ，而
是指那种因刻意求工、堆垛典故而造成的阅读
阻 滞 。 真 正 的 含 蓄 是“ 不 隔 ”的 ，如“ 池 塘 生 春
草 ”，字 面 极 浅 ，意 蕴 却 深 ，仿 佛 春 日 的 生 机 直
接从纸面涌将出来。

《人间词话》对历代词人的评论，往往一语中
的。说李煜“词至李后主而眼界始大，感慨遂深，
遂变伶工之词而为士大夫之词”，道尽了词体由
俗入雅的转折。说辛弃疾“以宋词而寓豪放之
意”，又点出风格与时代之间的张力。最动人的
是他对纳兰性德的偏爱，称其“以自然之眼观物，
以自然之舌言情”，“北宋以来，一人而已”。这种
偏爱里，分明可见王国维的美学追求：反对雕琢，
崇尚天真，于繁华落尽处见真淳。

读《人间词话》，欣赏王国维的表达方式。他
不用严密的逻辑推演，而是以诗性的语言谈诗，
百余则词话长短不拘，或引一句词而发人深省，
或借一个典故而波澜顿生。这种写法本身，就是
对“不隔”的践行。他径自走进词的丛林，摘取最
明艳的花朵递与众人。

第一次接触王国维是高中时读到的一句词：
“最是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。”当时只觉得
用词好美，到底是怎样的一个人能写出这样婉转
凄清的词句？怀着好奇，我在假期时间买来《人间
词话》，尝试走进国学大师王国维的学术世界。

翻开书本，我首先找到了那著名的三大境
界。“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。
此第一境界也。衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴。此第二境界也。众里寻他千百度，蓦然回
首，那人却在，灯火阑珊处。此第三境界也。”王
国维将晏殊的《蝶恋花》放到三大境界的第一境
界，柳永的《凤栖梧》放在第二境界，辛弃疾的《青
玉案》放在第三境界。这三位词人都是我喜爱
的，当时不理解为何王国维要将三首词作高低之
分，现在想来自己当时也是可笑，读书只读一半，
后来才知道忘了前几句。“‘细雨鱼儿出，微风燕
子斜’何遽不若‘落日照大旗，马鸣风萧萧’？‘宝
帘 闲 挂 小 银 钩 ’何 遽 不 若‘ 雾 失 楼 台 ，月 迷 津

渡’？”原来境界气象虽有高低大小之分，但文字
蕴含的诗意千年来一直是永恒的。这是我今日
再读《人间词话》的最大感受。

现在想来，无论是晏殊“无可奈何花落去，似
曾相识燕归来”的天然妙笔，或是辛弃疾“气吞万
里如虎”的豪放之句，都有各自之美。就像王国
维在作品中最开始一直推崇李煜、冯延巳，对欧
阳修、周邦彦反而不是那般喜欢，可是后来也是
打心底敬佩他们。我想那一定是他达到了一个
更高的境界，可能就是他所言的“有我之境”与

“无我之境”的结合。具体是什么呢？或许是藏
在自然之中，那永恒的诗意吧。

“山川之美，古来共谈。”自然中蕴含的诗意，
是千百年来文化积淀的，怎能不让人神往？王国
维必然是看到了山川河流中的壮丽奇绝，才炼出

“境界”二字。只有那饱含深情藏在自然中的无
限诗意，才当得永恒！而我，从再次拿起他作品
的那一刻，决定重新开始探索。

天 鹅 夜 校 即 将 开 课
公益艺术课堂点亮市民夜生活

市图书馆举办中秋主题
读书分享会

在境界中照见自己
李亚民
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藏在自然中的永恒
许琦伟

“隔”与“不隔”的玄机
亢秋亚

警惕“阅读完全被浏览所代替”
晓彦

微言感悟微言感悟


