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在渑池县南村乡黄河岸畔，一

种源于元末明初、扎根乡土的古老

戏 曲 —— 镢 把 戏 ，历 经 数 百 年 风

雨，以其粗犷豪迈的唱腔、浓郁的

黄河风情，成为豫西民间艺术的活

化石。它从怀梆流变而来，融船工

号子与地方俚曲于一体，是黄河儿

女生产生活的艺术结晶，2007 年被

列入三门峡市第一批非物质文化

遗产代表性项目名录，承载着南村

人抹不去的乡愁与记忆。

溯源：怀梆为根，镢把为节

镢 把 戏 的 源 头 ，可 追 溯 至 元

末明初的黄河漕运文化。南村地

处黄河南岸、豫晋交界，是古阳壶

古 道 与 黄 河 漕 运 的 枢 纽 ，昔 日 船

工 纤 夫 往 来 如 梭 ，高 亢 激 昂 的 船

工号子响彻河谷。纤夫们敲打船

篙、船帮和唱号子，形成最初的声

腔旋律，后流传至田间地头，农人

以劳动工具“镢把”击节伴奏，“镢

把戏”由此得名。

清末民初，源自怀庆府（今河

南 沁 阳）的 怀 梆 戏 传 入 南 村 。 当

地艺人将怀梆的板式唱腔与黄河

号子、南村方言、豫晋民间小调深

度融合，摒弃繁复程式，保留粗犷

本 色 ，逐 渐 形 成 独 具 一 格 的 地 方

剧 种 。 它 以 怀 梆 为 根 基 、黄 河 号

子为魂魄、南村方言为母语，是民

间 艺 术“ 土 生 土 长 、兼 收 并 蓄 ”的

生动典范。

沿革：农闲传艺，移民留韵

数百年间，镢把戏始终扎根民

间，是南村人农闲节庆、婚丧嫁娶

的重要娱乐。艺人多为农民，平日

耕作、闲时唱戏，以口传心授代代

相传，剧目多为大本戏，涵盖历史

演义、民间传说、劳动生活，生、旦、

净、末、丑行当齐全。

1999 年，南村乡因小浪底库区

建设实施移民搬迁，多数艺人散居

各地，镢把戏一度沉寂，仅少数老

艺人私下传唱。所幸，1988 年县文

化 部 门 已 着 手 挖 掘 整 理 ，记 录 下

《雷振海征西》《火烧柴荣庙》等经

典剧目与唱腔乐谱；2016 年起，当

地重启抢救保护工作，组织老艺人

复排，让这一古老剧种重焕生机。

传说：河声孕育，寄情托义

关 于 镢 把 戏 的 起 源 ，南 村 乡

间流传着动人传说。相传古时黄

河泛滥，船工纤夫苦不堪言，便以

唱号子纾解疲惫、凝聚力量，后有

怀 庆 府 艺 人 途 经 南 村 ，将 怀 梆 曲

调融入号子，教乡民传唱，既能娱

神 祈 愿 ，又 能 自 娱 自 乐 。 还 有 传

说 ，明 末 战 乱 ，南 村 艺 人 避 祸 乡

间 ，以 镢 把 为 乐 器 、田 间 为 舞 台 ，

传 唱 忠 义 故 事 与 生 活 百 态 ，镢 把

戏 便 成 了 乡 民 寄 托 情 感 、传 承 道

义的载体。这些传说虽无正史佐

证，却道出镢把戏与黄河、与百姓

生活的血脉相连。

技艺：粗犷奔放，唱作并举

镢把戏属河南梆子变种，以梆

定板、弦乐伴奏，主调为 CT 调，唱

腔分慢板、二八板、流云板、散板四

大类：慢板舒缓悠长，擅抒情叙事；

二八板节奏明快，宜激昂叙事；流

云板流畅灵动，显急切欢快；散板

自由奔放，抒悲怆激昂。

其 表 演 风 格 粗 犷 奔 放 、豪 迈

激 越 、唱 作 并 举 、载 歌 载 舞 ，念 白

全 用 南 村 方 言 ，乡 土 气 息 浓 厚 。

最 独 特 的 是 男 角 反 串 女 角 ，古 时

无 专 业 女 演 员 ，男 演 员 以 细 腻 唱

腔 与 身 段 演 绎 旦 角 ，别 有 韵 味 。

伴 奏 以 板 胡 、二 胡 、梆 子 为 主 ，辅

以 镢 把 、锣 鼓 ，节 奏 铿 锵 ，与 黄 河

的雄浑气势相得益彰。

现状：薪火相传，乡音永续

如今，镢把戏虽走出沉寂，仍

面临艺人老龄化、年轻传承者少、

观众流失等困境。但在渑池县与

南村乡的持续保护挖掘下，古老剧

种不断突破，逐步重回大众视野：

2017 年 登 上 县 文 艺 晚 会 ，被 央 视

《中国影像方志》录制；

2025 年，当地精心创排渑池特

色非遗传承节目《镢把戏》，代表三门

峡市参加“梨园春·俺村最有戏”擂台

赛，一路过关斩将斩获全省银奖；节

目又成功亮相央视《丰收集结号》，获

得全国观众喜爱；团队再接再厉，受

邀登上 2026全国稀有剧种新春嘉年

华舞台，让这门黄河边的乡土艺术走

出豫西，走向更大的舞台。

作为市级非遗，镢把戏不仅是

一种戏曲，更是黄河文化、豫西民

俗的活态传承。它唱的是黄河故

事，演的是百姓生活，藏的是南村

人的精神根脉。相信在一代代人

的守护与传承中，这曲来自黄河岸

边的千年乡音，将继续回荡在中原

大地，成为河南稀有剧种里一颗生

生不息的乡土明珠。

2026 年是红军长征胜利 90 周

年。90 多年前，中国工农红军在恶

劣的自然环境下艰难前行，在敌人

的 围 追 堵 截 、狂 轰 滥 炸 中 忘 死 拼

搏，血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定

桥、攻占腊子口、翻越高山险峰、跨

越茫茫草地……这一幕幕刻骨铭

心、催人泪下的悲壮情景，用峥嵘

岁月和伟大壮举铸就了伟大长征

精神，创造了无数可歌可泣的人间

奇迹，开启了中国革命不断走向胜

利的崭新篇章。

长征 精 神 的 灵 魂 支 柱 是 坚 定

理 想 信 念 。 湘 江 之 战 后 ，中 央 红

军 由 长 征 出 发 时 的 8.6 万 人 锐 减

至 3 万 多 人 。 在 党 和 红 军 面 临 险

境 绝 路 的 情 况 下 ，红 军 广 大 指 战

员没有因为革命遭到巨大挫折而

失去对党的信任和丧失对革命的

信 心 ，而 是 始 终 抱 定 革 命 事 业 必

胜的信念和随时为党的事业献身

的决心，始终保持理想不移，信念

不灭。红二十五军是中国工农红

军 长 征 的 重 要 力 量 。 1934 年 12
月 ，红 二 十 五 军 进 入 卢 氏 县 时 陷

入 生 死 绝 境 ：国 民 党 重 兵 前 堵 后

追 ，大 山 封 锁 、前 路 不 明 ，部 队 饥

寒交迫、濒临险境，全军将士没有

动摇北上抗日、革命到底的信念，

在 严 寒 、缺 衣 少 食 的 条 件 下 坚 持

行 军 作 战 ，于 绝 境 中 寻 找 到 突 围

的出路。

长征 精 神 的 鲜 明 特 质 是 不 怕

牺 牲 、英 勇 奋 斗 。 成 千 上 万 的 红

军将士牺牲在枪林弹雨的长征路

上 ，长 眠 于 皑 皑 雪 山 、茫 茫 草 地

上。不怕牺牲、英勇斗争，在不同

的时期有不同的表现形式。在新

民主主义革命时期，是“未惜头颅

新故国，甘将热血沃中华”的革命

气 概 ；在 社 会 主 义 革 命 和 建 设 时

期 ，是“ 宁 肯 少 活 二 十 年 ，拼 命 也

要拿下大油田”的拼搏奋斗；在改

革开放和社会主义现代化建设时

期 ，是 冲 破 思 想 障 碍 、“ 杀 出 一 条

血路”的拓荒勇气；在中国特色社

会 主 义 进 入 新 时 代 ，是“ 我 将 无

我，不负人民”的高尚情怀。

长征 精 神 的 思 想 精 髓 是 独 立

自 主 、实 事 求 是 。 遵 义 会 议 在 危

急关头召开。红军在毛泽东的指

挥 下 ，重 新 展 开 机 动 灵 活 的 运 动

战，保存了革命力量，实现了战略

目标。当年红二十五军在卢氏县

遭 遇 敌 军 重 兵 封 锁 的 局 面 下 ，依

托群众向导选择隐蔽小路迂回突

围，避开敌人主力，体现了长征中

实事求是、随机应变、保存革命有

生力量的战略担当。

长征 精 神 的 重 要 保 障 是 顾 全

大 局 、严 守 纪 律 。 广 大 红 军 将 士

虽然身处险恶环境，战斗频繁、物

资匮乏、生活艰苦，但始终严格遵

守 各 项 纪 律 。 1934 年 ，红 二 十 五

军 在 卢 氏 县 兰 草 村 驻 扎 期 间 ，发

生了一件看似不起眼却影响深远

的小事。一名小战士因草鞋实在

无 法 再 穿 ，看 见 老 乡 鸡 窝 上 放 着

一双旧草鞋，以为是被丢弃的，就

随手拿来修补穿上。政委吴焕先

得知后，严肃整顿军纪。 1935 年，

军 政 治 部 秘 书 长 程 坦 将《三 大 纪

律 八 项 注 意》的 内 容 进 行 了 补 充

完 善 ，作 为 红 二 十 五 军 军 歌 安 排

到每个连队教唱。战士们一边行

军 一 边 歌 唱 ，在 反 复 吟 唱 中 将 铁

的纪律刻进了心里。

长征 精 神 的 坚 实 根 基 是 依 靠

人 民 、同 人 民 生 死 与 共 。 长 征 路

上，红军沿途打土豪、分田地、开仓

放粮，与长期欺压盘剥老百姓的国

民党军队形成鲜明的对比。红军

还通过标语、口号和文告，公开宣

传 党 和 红 军 的 革 命 主 张 ，发 动 群

众、组织群众、武装群众，帮助建立

党的地方组织、革命政权组织、革

命武装组织和一批革命群众团体，

用真心真情和实际行动换来了群

众的信任和支持。

长征精神不仅属于那段烽火岁

月，更有着跨越时空的恒久价值。

在全面建设社会主义现代化国家新

征程上，长征精神所蕴含的理想信

念、斗争意志、求实品格、纪律观念

和人民情怀，仍然是我们攻坚克难

的强大思想武器。我们要将这一宝

贵精神财富转化为推动事业发展的

强大动力，奋力走好实现第二个百

年奋斗目标新的赶考之路。

（聂爱军）

近日，亮相世界技能博物馆的德化白
瓷作品《神话》火爆全网。该作品以影视
人物“玉漱公主”为原型，器型精巧，“远看
是纱，近看是瓷”，0.2 毫米的瓷纱轻盈通
透，0.3 毫米的瓷发丝纤毫毕现，极致细腻
的工艺惊艳无数网友。

这件作品诞生的背后，是非遗代表性传
承人连德理与妻子曾碧珍跳出沿袭数十年
的传统创作框架，从零调试瓷土配方、反复
打磨烧制工艺，历经上百次试验突破薄胎白
瓷的工艺极限，最终打造出这件兼具古法韵
味与当代审美的作品，也让千年德化白瓷打
破了刻板印象，走进了更多年轻人的视野。

亘古亘今，一代代非遗代表性传承人
都肩负着匠造新生的嘱托与使命。匠造，
意味着以守正守住千年积淀的匠心内核
和文化底色；新生，意味着以创新创造契
合时代的精神风貌和文化亮色。越来越
多非遗项目的破圈出圈实践已经证明，只
要找准传统与当代的连接点，老手艺完全
可以焕发新活力。

云南楚雄的千年彝绣，过去只在民族
节庆、婚嫁场合穿戴，工艺繁复、样式传
统，年轻人不愿光顾，老手艺无人问津。
然而，当地传承人没有固守传统形制，而
是将彝绣纹样与现代服装设计结合，推出
的改良款日常服饰先后登上米兰、巴黎等

国际时装周的舞台，助力彝绣文化产业增
值增长超十倍，带动六万余绣娘人均收入
增长近五倍，深山技艺变成了世界潮牌。

非遗和年轻消费场景的结合，更催生
了不少爆款。湖北大冶木雕传承人把传
统浮雕、榫卯工艺和萌趣猫元素相结合，
推出“十八罗汉喵”、龙猫面包板等生活器
物，通过直播展示雕刻过程，让原本只能
做陈设摆件的传统木雕变成了年轻人争
抢的日常潮品……

这些成功案例的共同点，并非固守古
法、机械复刻，也非抛弃传统、盲目跟风，
而是将经典与新潮相融，让非遗从“博物
馆里的展品”变成“生活里的用品”，从“小
众的传统技艺”变成“大众的文化选择”。

创造性转化解决的是“形”的问题，因
势 而 变 地 对 传 统 文 化 形 式 加 以 改 造 、重
塑、创新，赋予其时代性和先进性；创新性
发展解决的是“神”的问题，与时俱进地对
传统文化内涵加以补充、拓展、完善，增强
其影响力和感召力。二者辩证统一、不可
割 裂 。 唯 有 守 正 而 不 守 旧 、创 新 而 不 失
根，让古老技艺真正融入当代人的审美趣
味、生活方式与精神需求，才能完成从“被
保护的遗产”到“被热爱的文化”的身份跃
迁，让千年文脉在见人、见物、见生活的实
践中代代相传、历久弥新。

读书，是与生活温柔对视。无意间邂
逅姑苏阿焦的《人间小满》，让我在纷繁俗
世中寻得一方静谧天地。它以图文结合
的方式，带我走进了一个充满烟火气却又
诗意盎然的生活世界。这本书不仅是对
日常生活的细腻描绘，更是对人生哲学的
深刻反思，让人在阅读中感受到生活的美
好与自在。

书中的插图与文字相得益彰，共同构
建了一个充满魅力的生活画卷。姑苏阿焦
以其独特的视角和笔触，将日常生活中的
点滴细节捕捉得栩栩如生。从清晨的第一
缕阳光，到夜晚的星空闪烁；从喧嚣的市井
街头，到宁静的乡村田野，每一幅画都仿佛
是一个独立的故事，引人深思。同时，书中
的文字也充满了诗意和哲理，无论是描绘
生活琐事，还是抒发人生感悟，都让人在阅
读中感受到一种深深的共鸣。

《人间小满》的主题在平凡生活中找
寻诗意与自在，更是让我深受启发。在这
个快节奏、高压力的社会中，我们往往被
物质和功利所迷惑，忽略了生活中的美好
与自在。而姑苏阿焦却以他敏锐的观察
力和深邃的思考，让我们重新审视自己的
生活，发现那些被忽略的美好与自在。他
告诉我们，生活并不只是眼前的苟且，还
有诗和远方。只要我们用心去感受、去品
味，就能在平凡的生活中找到属于自己的
诗意与自在。

《人间小满》涵盖了生活的方方面面，

从柴米油盐到琴棋书画，从亲情友情到爱
情婚姻，每一章都充满了生活的气息和人
文的关怀。姑苏阿焦以他独特的笔触，将
生活中的点滴细节描绘得生动而真实，让
人在阅读中仿佛置身于其中。他通过对
生活的深入观察和反思，让我们看到了生
活的复杂性和多样性，也让我们更加珍惜
和感恩自己所拥有的一切。同时，它还融
入 了 许 多 中 国 传 统 文 化 元 素 ，如 诗 词 歌
赋、书法绘画等。这些元素不仅增加了书
籍的文化内涵，也让读者在阅读中更加深
入地了解中国传统文化。通过这些元素，
作者传达了一种文化自信和自豪感，让我
们更加热爱和珍视自己的文化传统。

此外，《人间小满》还给我们带来了许
多关于人生的思考和启示。它告诉我们，
人生不可能一帆风顺，总会有起起落落、
坎坎坷坷。但只要我们保持平和的心态，
积极面对生活中的挑战和困难，就能在其
中找到属于自己的小确幸和小欢喜。同
时，书中也强调了人际关系的重要性，让
我们明白在与人相处的过程中要学会宽
容、理解和尊重，这样才能建立起和谐的
人际关系，让我们的生活更加美好。

在我看来，《人间小满》是一本值得一
读的好书，它以图文结合的方式，让我们
在欣赏美丽画面的同时，也能在阅读中感
受到生活的美好与自在。这本书不仅是
对日常生活的细腻描绘，更是对人生哲学
的深刻反思，让人在阅读中受益匪浅。

本报讯 近日，三门峡市城乡一体化示
范区（高新区）大王镇第一初级中学依托全
国诗歌教育示范校特色育人平台，特邀灵宝
本土诗人王赞峰走进校园，为七年级学子上
诗歌公益课。学校立足各学段学情，分层设
计、梯度推进，全方位开展诗歌育人活动，让
诗韵书香浸润校园、滋养成长。

作为特色育人品牌，该校深耕诗教、以
文化人，各年级精准施策、有序推进：七年
级晨读诵诗，励志启航。每日常态化诵读
年级领导诗作《浪淘沙——少年一中行》，
以铿锵诗语磨砺心志，为初中生活铺就奋
进底色。八年级常态读诗，涵养底蕴。坚

持日常诗歌诵读积累，浸润文学气息，丰盈
精神世界，稳步提升人文素养。九年级融
诗于课，以学赋能。紧扣语文上册第一单
元诗歌教学内容，将诗教融入课堂教学，实
现学科育人与诗意美育深度融合。

本次特色诗歌课堂由诗教社团负责
人统筹组织。授课人王赞峰系中国诗歌
学会、河南省作家协会会员。课堂上，他
结合自身创作经验，深入浅出讲解现代诗
写作技巧，引导学生观察生活细节、体悟
日常美好、抒写真情实感，极大激发了全
体学生的文学阅读与创作热情。

（胡项元 席花妮 董金鑫）

田间秋收课
农耕启新知

近日，义马市东区小学
将劳动课堂搬进田间地头，
依托校园农耕实践园开展
秋收主题实践活动，学生们
在掰玉米、拔花生的沉浸式
农耕体验中，感悟农耕文化
底蕴。此次活动以秋收为
载体，以劳动为纽带，将传
统农耕文化教育融入育人
全过程，让孩子们在汗水劳
作中读懂千年农耕文明的
质朴与厚重。 白洁 摄

长征精神是新时代攻坚克难的强大精神动力

烟火气里的诗意与自在
——读姑苏阿焦《人间小满》

杨称权

与古为新，是非遗走红的密码
任赖锬

““韶韵非遗韶韵非遗··艺脉相传艺脉相传””系列报道之七系列报道之七

镢把戏：

一腔传豫西古韵 千载承黄河长情
本报记者 王超

以诗育人润心田 文化铸魂助成长


