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家风，是代代相传的精神底色；
坚守，是医者始终不渝的初心；善意，
是绵延不断的人间温暖。

近 日 ，2025 年 河 南 省“ 最 美 家
庭”评选结果揭晓，三门峡武强中医
院院长李武强家庭光荣上榜。这个
和睦向上的家庭，以优良家训涵养家
风，以赤诚仁心行医济世，以点滴善
行回馈乡邻。一家人崇德向善，携手
共进，数十年如一日坚守医者担当、
传递人间温情，生动诠释了“最美家
庭”的文明内涵。

家风赓续，厚植崇德向善根基

“做 人 要 对 得 起 良 心 ，做 事 要
扛得起责任。”父辈的谆谆教诲，是
李 武 强 家 庭 最 早 的 精 神 滋 养 。 作
为老党员，李武强的父亲常以革命
故事育人，言传身教邻里互助的处
世 之 道 。 年 少 时 的 李 武 强 时 常 跟
随 父 亲 奔 走 乡 间 ，为 乡 亲 排 忧 解
难，“厚德”二字深深烙印于心。成
家 之 后 ，他 将 家 风 凝 练 为“ 厚 德 立
家 仁心济世”的家训，引领全家向
善向上。

每周 的 家 庭 聚 餐 ，便 是 传 承 家
风 的“ 家 庭 课 堂 ”。 一 家 人 围 坐 在
一 起 ，分 享 接 诊 见 闻 ，商 议 义 诊 安
排 。 李 武 强 的 儿 子 李 牧 野 自 幼 跟
随父母参与公益义诊，如今接过父
辈衣钵走上行医之路。在他看来，
手中推拿治病的技艺，承载的不仅
是医术，更是代代相传的医者温情
与责任担当。

同心相守，深耕中医济世事业

一份医者初心，一家人同心相守，
携手深耕中医事业。1993年，李武强
与妻子吴海琴白手起家，筹措资金租
下两间门面开启行医事业。创业初期
条件艰苦，李武强白天坐诊接诊患者，
夜里潜心钻研中医典籍；妻子悉心打
理诊所日常事务，家中亲属主动相助，
全家人凝心聚力共渡难关。

三十余载栉风沐雨，昔日的小诊
所逐步发展为二级中医医院。“独创
的武强推拿”“武强颈肩腰腿痛序贯
疗法”累计服务群众超百万人次。医

院稳步发展的背后，是家庭成员各司
其职、守望相助：李武强专注临床诊
疗与中医技术研发，吴海琴统筹后勤
保障与患者服务，兄弟李武军负责基
层医疗推广与对外公益联动。医院
发展遇困时，亲属们主动拿出积蓄鼎
力驰援，家人的同心相伴，成为武强
中医院持续发展的坚实底气。

善行接力，七载坚守情暖乡邻

一句承诺，日夜坚守；一份善意，
代代传递。

2019 年中秋，李武强在走访湖
滨区交口乡南梁村时，得知村民潘铁

丝截瘫卧床，日常更换造瘘尿管极为
不便，当即许下免费上门服务的承
诺。此后的 2500 多个日夜，他先后
80 余次登门为老人提供专业护理，
逢年过节还与妻子送去生活物资，帮
忙清扫庭院。淳朴的潘铁丝也时常送
上自家瓜果、手工煎饼，医患之间双向
奔赴的温情，在岁月里愈发浓厚。

随着年岁渐长，李武强善意的接
力棒传递给下一代。 2023 年冬，儿
子李牧野和同样行医的儿媳杨鑫源
主动随同父亲到潘铁丝家诊疗，一人
的坚守化作全家的公益行动。从李
武强的诺言到李牧野、杨鑫源的践
行，再到全家人的齐心奔赴，这条七
载上门路仍在延伸，铺就厚德家训的
星光，照亮乡邻心田。

从医 34 年来，李武强坚持 24 小
时应诊，累计收获患者赠送锦旗 400
余面、感谢信 200 余封。出身贫寒的
他始终反哺乡邻，三十余年牵头组织
公益义诊 2000 余场次，积极践行垃
圾分类、绿色出行等文明向善的生活
理念。他先后获得全国五一劳动奖
章、中原健康好卫士、河南省中医临
床工作先进个人、河南省首席科普专
家等多项荣誉。

小家有爱，方能润泽一方乡土。
李武强家庭把家训融入行医日常，将
善意延伸至千家万户，坚守厚德仁
心，以久久为功的温情守护百姓健
康，以一户小家的微光，点亮崇德向
善的文明新风，让优良家风在豫西大
地生生不息、薪火相传。

本报讯“大姐，最近晚上能睡
几个小时？药还剩多少？”近日，湖
滨区前进街道第二社区卫生服务站
精 防 人 员 来 到 辖 区 居 民 胡 大 姐 家
中，细致询问患者饮食、睡眠及服药
情况，仔细核对药品有效期。

这样的入户随访，是前进街道
第二社区卫生服务站开展严重精神

障碍患者管理服务的日常。为做好
此项工作，服务站打出一套服务“组
合拳”：建立“一人一档”健康档案，对
在册患者的病情变化、用药情况、随访
记录实行动态更新；严格落实分级定
期随访制度，病情稳定患者每季度上
门随访，病情不稳定者加密至每月甚
至每周随访；常态化开展家属护理指

导，手把手教会家属识别病情变化、督
促规范服药、处理应对药物不良反应；
加强心理疏导，倾听患者烦恼、缓解家
属照护压力；深化部门协作，与街道、
居委会及派出所联动处置突发情况。

今年以来，该服务站已累计入户
随访 30余人次，更新档案 30余份，家
属护理指导覆盖率达 100%。 （张淼）

本报讯 8 月 25 日是第十个“残
疾预防日”，连日来，灵宝市第五人
民医院组织医务人员深入辖区各乡
镇，上门入户为精神障碍康复患者
开展系列康复服务，以实际行动响
应“实施残疾预防行动，共建共享健
康中国”活动主题。

活动中，工作人员通过入户走
访、心理评估、问卷调查等方式，对
辖区内严重精神障碍患者基本情况
进行全面摸排和适宜性评估，精准
摸排筛选适合接受社区康复服务的
对象，逐一建立管理台账，做到底数
清、情况明、服务准。

在此基础上，医院重点围绕四
个方面开展精准服务。一是政策宣
传解民忧。工作人员向患者及家属
详细解读残疾人保障、医疗救助和
社会福利等相关政策，帮助家庭了
解政策、用好政策，切实享受政策红
利。二是躯体训练强机能。医务人
员 带 领 服 务 对 象 开 展 运 动 能 力 训
练，通过趣味游戏进行认知能力训
练，多维度提升个人身体机能与社
会 适 应 能 力 。 三 是 规 范 用 药 保 疗
效。现场指导患者规范用药，详细
说明药品用途、服用禁忌及注意事
项 ，帮 助 患 者 养 成 规 律 服 药 习 惯 。

四是预防复发固成效。通过复发预
防知识宣教、心理康复干预和家庭
支持指导，着力提升患者及家属的
疾病管理能力与家庭照护水平。

此外，医院还积极链接社会救
助、社会福利等政策资源，为居家康
复服务对象提供照料技能培训和家
庭喘息服务，让患者居家有依靠、康
复有路径、生活有信心。

据悉，此次入户康复服务活动
将持续推进，惠及更多精神障碍患
者家庭，为筑牢基层公共卫生防线、
推进健康灵宝建设贡献力量。

（刘铁项）

急救培训进病区
近日，灵宝市第二人民医院

急 救 培 训 在 各 病 区 形 成 一 股 热
潮，康复医学科、健康管理科、预
防接种门诊、脑病中心等科室分
别邀请急诊医学科为医护人员开
展单人心肺复苏、海姆立克法等
急救知识培训，进一步增强医护
人员的急救能力。

彭艳梅 摄

本报讯 今年以来，义马市卫生健康
委扎实推进省市民生实事，积极落实妇
女“两癌”、孕产妇及新生儿“两筛”免费
筛查，筑牢妇女儿童健康屏障。

该项目重点面向涉农社区、城市低
保 35 至 64 岁妇女开展宫颈癌、乳腺癌筛
查，为早中期孕妇提供产前超声、血清学
筛查，为新生儿开展遗传代谢病及听力
筛查。为保障工作顺利推进，义马市卫
生健康委明晰各定点医疗机构职责，由
义马市妇幼保健院负责“两癌”初筛及转
诊，义马市人民医院承担病例诊疗；义煤
集团总医院、义马市人民医院开展新生

儿筛查，多方联动保障项目规范实施。
依托社区卫生室精准摸排目标人群，强
化宣传动员、便民举措推动应筛尽筛。
落实高风险及可疑阳性病例专人全程随
访工作机制，实现疾病早发现、早诊断、
早治疗。

目前，全市完成“两癌”筛查各 514
人 ，筛 查 率 102.8% ；产 前 超 声 筛 查 475
人、35 岁以下孕妇血清学筛查 317 人，为
6 名高风险孕妇提供免费产前诊断；完
成 473 例新生儿疾病及听力筛查，各项
指标均优于省定标准。

（赵婷）

不少人运动结束后大汗湿透衣衫，
燥热难耐，便第一时间冲进卫生间冲冷
水澡、大口猛灌冰饮料。这种畅快的做
法看似解暑，实则暗藏健康风险，很容易
诱发身体不适。掌握科学的休整方法，
才能既保护身体，又高效恢复体能。

运动过程中全身血管扩张、毛孔张
开，血液循环加快。此时立刻冲冷水，低
温 会 刺 激 血 管 骤 然 收 缩 ，血 液 循 环 受
阻。轻则引发肌肉痉挛、腰腿酸痛，长期
如此容易埋下关节隐患；严重时会加重
心脏负担，出现头晕、心慌。与此同时，
骤然受凉还会降低呼吸道抵抗力，引发
鼻塞、咽痛、感冒。

运动后大量出汗，身体流失水分、电
解质，很多人选择冷饮快速解渴。冰冷
饮品强烈刺激胃肠道血管收缩，扰乱肠
胃蠕动，容易出现腹痛、腹胀、腹泻，并且
冷饮只能短暂带来冰凉感，并不能真正
补水，还会抑制身体正常散热，延缓体温
回落。

那么，运动大量出汗后，正确的处理
方式是什么？

第一，慢走休整，等待心率平稳。不
要立刻停下静坐、躺卧。持续慢走 5 至
10 分钟，配合缓慢深呼吸，让心率、体温
逐步回落，等到呼吸平稳、不再大喘气，
再进行后续整理。及时擦干额头、后背
汗液，避免自然吹风受凉。

第二，科学补水，优选温水。休息片

刻后少量多次饮用温水，切忌一次性猛
灌。出汗较多时，可以适量补充淡盐水、
电解质饮品，弥补流失的钠、钾。饮品温
度控制在常温，拒绝冰水、冰镇汽水。

第三，择时洗浴，优选温水。至少休
息 20 至 30 分钟，等身上汗液基本收干、
体温恢复正常再洗澡。优先选择温水淋
浴，水温接近人体体温（37℃至 40℃），能
够促进血液循环，缓解肌肉酸胀。杜绝
冷水冲淋，洗澡时间不宜过长。

第四，及时更换干爽衣物。湿透的
运动服贴身久吹凉风，极易受凉。休息
阶段尽快换下湿衣服，穿上透气干爽的
衣物。避免长时间坐在空调风口、风扇
直吹位置。

第五，合理安排进食。运动后不宜
马上大量吃东西，尤其不要立刻食用冰
镇瓜果、冰奶茶。若产生饥饿感，休息半
小时后补充香蕉、酸奶等清淡食物。

很多人存在误区：出汗后趁热吹风、
冷水降温见效快。实际上，身体剧烈运
动后处于应激状态，冷热急剧刺激是各
类不适的主要诱因。降温讲究循序渐
进，切勿追求一时爽快。

总而言之，运动后的休整核心原则：
缓降温、慢补水、避刺激。遵循科学方
法，避开冷水澡、冷饮两大误区，既能保
护心血管、肠胃与关节，也能更好消除运
动 疲 劳 ，长 期 坚 持 更 利 于 身 体 健 康 。
（三门峡市疾病预防控制中心 李尊税）

本报讯 8 月 26 日 上
午，灵宝市卫生健康委组
织 召 开 2026 年 度 入 托 入
学儿童预防接种证查验工
作专题培训会。各乡镇卫
生院分管院长、预防接种
门诊负责人，委直各医疗
卫生单位分管院长及接种
门诊相关负责人参加本次
培训。

会议围绕预防接种证
查验流程、查验对象范围、
查验实施方式、现场查验
核心要点、学校查验清单
规 范 化 管 理 、适 龄 女 生
HPV 疫 苗 接 种 推 进 以 及
儿童补证、补种相关注意
事项等重点内容，开展系
统 细 致 的 专 题 授 课 。 同
时 就 查 验 工 作 各 阶 段 时
间节点、数据规范上报工
作作出明确部署，并针对
查验过程中易引发家长沟
通矛盾、纠纷的风险隐患
进行逐项梳理分析与风险
研判。

据悉，此次培训会旨
在进一步规范全市托幼机
构、中小学入托入学预防
接种证查验工作，持续提
升适龄儿童国家免疫规划
疫苗全程接种率，织密织
牢校园传染病防控防线，
切实保障广大在校儿童身
体健康。

（解邦茹）

本报讯 为推进优质中医药资
源 下 沉 ，打 通 基 层 医 疗 服 务“最 后
一公里”，切实解决群众看病远、看
病 难 问 题 ，近 日 ，三 门 峡 市 中 医 院
正 式 启 动“中 医 专 家 基 层 行 ”系 列
义诊活动，组织医院资深专家及护
理骨干下沉乡镇卫生院，为基层群
众提供零距离、高品质的三甲中医
诊疗服务。

本次义诊活动落地陕州区西张
村中心卫生院，分别于 8 月 25 日、26
日上午开展公益诊疗服务，精准对
接乡镇群众日常就医需求，让辖区
百姓足不出乡镇，即可享受免费专
家问诊、疑难病会诊、中医药健康指
导等优质医疗服务，无需进城排队
候诊，大幅降低群众就医成本。

为 保 障 义 诊 服 务 专 业 性 与 全
面 性 ，医 院 精 心 组 建 专 项 专 家 团
队，合理安排力量。专家团队覆盖
中 医 常 见 病 、慢 性 病 、疑 难 病 等 多
领域诊疗服务。义诊现场，专家们

耐心细致为群众问诊查体、解读检
查 报 告 、辨 析 病 情 病 因 ，结 合 患 者
个 体 情 况 ，量 身 制 定 个 性 化 诊 疗 、
康复及养生方案。

同时，医护人员积极普及中医
药特色疗法，讲解中医养生、慢性病
调理、日常防病等健康知识，答疑解
惑、科普宣教，帮助基层群众树立科
学的中医药健康养生理念，切实让
群众近距离感受中医药的独特优势
与魅力。

据了解，“中医专家基层行”是
三 门 峡 市 中 医 院 践 行 便 民 惠 民 服
务 宗 旨 、深 化 医 联 体 建 设 、助 力 基
层 医 疗 卫 生 服 务 能 力 提 升 的 重 要
举措。后续，医院将持续常态化开
展 下 沉 义 诊 、技 术 帮 扶 、学 术 交 流
等 活 动 ，持 续 输 送 优 质 中 医 药 资
源 ，夯 实 基 层 医 疗 服 务 基 础 ，传 承
创新中医药事业，以实打实的惠民
举措守护群众身体健康。

（文/图 张晓晓）

优质中医药资源下沉一线

惠 民 义 诊 守 护 群 众 健 康
三门峡市中医院开展专家义诊惠民活动

入 户 常 牵 挂 温 情 护 安 康
湖滨区前进街道第二社区卫生服务站开展精防入户随访工作

灵宝市第五人民医院：

入户康复送温暖 精准服务护健康

做实民生实事 护佑妇幼健康
义马市卫生健康委扎实推进“两癌”“两筛”工作

运动大汗淋漓别乱降温

厚德传家守初心 仁心济世暖乡邻
——记2025年河南省“最美家庭”李武强家庭

本报记者 宋杰
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李武强一家人行医向善、崇德守正，以医者仁心涵养优良家风，
用平凡坚守诠释家庭文明新风尚。 受访者供图
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