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怎样参与气排球训练活动？

市民张女士：我妈妈已经退休了，她特别喜欢气排球这项运
动，听说市里有相应的协会，想了解一下报名有什么要求。

三门峡市老年体育协会：气排球运动对身高、体重没有硬性要
求，深受中老年群体喜爱。凡年满 50 周岁女性、55 周岁男性的气
排球爱好者，可携带身份证前往市老体协二楼办公室，签订安全责
任书，即可免费办理门禁卡，参与日常训练活动。

此处施工何时结束？

市民王先生：最近早上，我去三门峡天鹅湖国家城市湿地公园
跑步，发现青龙坝路段封闭施工，不知道什么时候能结束？

天鹅湖湿地保护中心：封闭时间为 7 月 25 日至 9 月 30 日，封
闭 范 围 为 青 龙 坝 路 段（北 至 2 号 码 头 沿 黄 路 入 口 、南 至 三 河 广
场）。封闭期间，社会车辆、行人禁止进入施工封闭区域，施工车
辆与作业人员凭证通行。施工期间，从市区方向前往天鹅湖及附
近的车辆，可绕行仰韶大道，从景区 3 号门（虢都花海）或 1 号门

（南门）入园；陕州区方向来车可从景区 6 号门（西门）进入，进入
市区请绕行仰韶大道。

教师节购书有活动吗？

市民杨女士：我是一名教师，听说教师节新华书店有教师专享
活动，不知道具体是什么？需要拿什么证件吗？

三门峡市新华书店：教师可按需享受满减购书、免费借阅、免
费领取书皮三项福利，三项福利并非所有门店全部提供，各门店可
参与活动范围以当地新华书店公告为准。教师本人携带教师资格
证，到各级新华书店门店前台核验登记。

（本期值班记者 任杰）

本报讯（记者葛洋）近段时间，我
市 天 气 潮 湿 闷 热 ，各 类 昆 虫 活 动 频
繁。近日，三门峡市中心医院皮肤科
医生提醒：目前隐翅虫进入活跃期，其
体内含有强酸性毒液，接触皮肤后可
能引发严重皮炎，市民遇到时切勿用
手拍打。

据悉，隐翅虫是一种体型细长、形
似蚂蚁的小型昆虫，体长一般在 0.6厘米
至 0.8厘米之间，身体呈黑红相间或橙黑
相间颜色。该虫白天多栖息于草丛、田
间、树皮下等潮湿环境中，夜晚具有趋光
习性，容易飞入居民家中。由于外形与
蚂蚁相似，不少市民常将其误认为普通
蚂蚁，习惯直接用手拍打或捏死。

“隐翅虫本身并不叮咬人，但其体
内含有一种名为隐翅虫素的强酸性毒
液，腐蚀性极强，因此也被称为‘飞行

的硫酸’。”市中心医院皮肤性病科副
主任医师李玉江表示，当隐翅虫被拍
打、压碎或搓揉时，毒液会释放并接触
皮肤，短时间内即可引起局部皮肤出
现红肿、水疱、脓疱，并伴有明显灼痛
感，严重时还可能继发感染，形成条状
或片状皮炎损害。这种皮肤损伤在医
学上称为“隐翅虫皮炎”，多发于面部、
颈部、四肢等暴露部位。

李玉江提醒，预防隐翅虫皮炎的
关键在于“不接触、不拍打”。夜间进
行户外活动时，应尽量穿长袖衣裤，减
少皮肤暴露；家中建议安装纱窗、纱
门，睡觉时关好门窗或使用蚊帐；若发
现隐翅虫落在皮肤上，切勿用手直接
拍打或揉搓，可用嘴轻轻吹走，或用纸
片、树叶等将其拨落。如不慎接触到
隐翅虫毒液，应立即用大量清水或肥
皂水冲洗接触部位，并尽快就医处理，
避免搔抓导致感染加重。市民如出现
皮肤红肿、水疱等症状，应及时前往正
规医疗机构就诊，并主动告知医生相
关接触史，以便获得针对性治疗。

本报讯（记者王梦）8 月 24 日上
午，伊电集团恒康铝业携手陕州区
大营村“两委”举办金秋助学捐赠仪
式，为该村 19 名金榜题名的优秀学
子发放助学金，护航学子逐梦，助力
青年成才。

据悉，伊电集团恒康铝业扎根
地方发展，积极履行社会责任，情系
乡村教育事业。大营村“两委”把人
才培育摆在乡村发展重要位置，前
期逐户摸排，严格筛选本村品学兼
优学子，搭建起爱心企业与求学学
子的连心桥梁，在全村营造崇学向
善、重教兴学的良好氛围。

仪式现场，企业代表为 19 名学

子送上助学金，学子代表上台发言，
感谢爱心企业和村“两委”的关怀帮
扶，郑重承诺绝不辜负家乡的殷切
期 盼 ，潜 心 读 书 求 知 ，未 来 回 报 桑
梓 。 受 助 学 生 家 长 代 表 也 登 台 致
谢，真挚的言语尽显青春担当与感
恩初心。

此次金秋助学活动，不仅为学
子送去物质上的帮扶，更给予他们
精神上的鼓舞，全村崇文重教的文
明乡风愈发浓厚。该村将持续加强
与爱心企业联动，广泛汇聚公益力
量，做实做细助学帮扶工作，夯实乡
村教育根基，为全面乡村振兴积蓄
源源不断的人才动能。

近日，河南省宣传思想文化工作
优秀作品评选结果揭晓，三门峡市蒲
剧院原创红色蒲剧《布衣英雄》载誉上
榜，荣获文学艺术类优秀作品奖，这是
该剧继获得多项省级大奖之后，再度
斩获的重磅荣誉。

《布衣英雄》出自著名剧作家陈涌
泉之手，是一部扎根豫西热土的革命
历史戏曲。其取材于卢氏县真实的红
色往事，以红二十五军长征过境豫西
深山为时代背景，讲述了普通货郎陈
廷贤的忠义报国故事。

当年，红二十五军转战至卢氏，身
陷国民党重兵围困。前路有堵截，身
后有追兵，群山峡谷之间，进退维谷，
处境万分凶险。就在这生死关头，卢
氏 横 涧 乡 的 小 货 郎 陈 廷 贤 毅 然 站 了
出来，主动为红军引路。他熟稔这里
的 山 川 地 貌 ，借 着 层 峦 叠 嶂 的 地 形 ，
带领队伍绕开敌人一道道封锁线，穿
行于密林幽谷之中，帮助红军成功突
围 、顺 利 转 战 ，为 红 军 的 战 略 转 移 立
下 了 不 可 磨 灭 的 功 劳 。 事 后 陈 廷 贤
遭 到 国 民 党 保 安 团 抓 捕 ，酷 刑 加 身 ，
百 般 折 磨 ，他 却 始 终 铁 骨 铮 铮 ，守口
如瓶，用一身骨气护住了珍贵的革命
火种。新中国成立之后，他选择深藏

功名，默默归隐乡野，从不宣扬过往功
绩。一介布衣，一生赤诚，在平凡的烟
火岁月里，写就了普通人最质朴也最
滚烫的家国信仰。

蒲剧婉转铿锵的唱腔，将这段峥
嵘岁月缓缓铺展在舞台之上，演绎出
军民相依、生死与共的鱼水深情。剧
目跳出英雄叙事的宏大套路，聚焦基
层平民的大义担当，让红色故事有温
度、有筋骨、有力量。

时光流转，该剧目在打磨中不断
成长，多年来久演不衰，一次次登上全
省各类重要文艺舞台。2021 年参演河
南省庆祝建党 100 周年百年百场经典
剧目展演，2023 年参与河南省老区巡
演，2025 年登上河南省庆祝抗战胜利

80 周年线上展演平台，2026 年入选河
南省中原文化大舞台全省巡演剧目。
一路走来，它捧回河南省第十五届戏
剧大赛文华大奖、河南省第十三届精
神文明建设“五个一工程”奖、河南省
第十一届黄河戏剧节最佳剧目奖等多
项重磅荣誉，此次再获河南省宣传思
想文化工作优秀奖，收获海量观众好
评，引发社会广泛热议。干部群众、莘
莘学子、戏迷爱好者纷纷走进剧场，观
看演出，主动撰写观后感、分享观影感
悟，在全网掀起学习布衣英雄、传承红
色精神的热潮。

一部精品的诞生，离不开院团长
久 的 深 耕 与 坚 守 。 创 排 该 剧 的 三 门
峡市蒲剧院成立于 2009 年，现有演职

人员 70 余人，拥有梅花奖得主、国家
一 二 级 演 员 及 专 业 戏 曲 师 资 等 优 质
人 才 梯 队 ，储 备 各 类 优 秀 剧 目 30
部 。 多 年 来 ，该 院 扎 根 基 层 、守 正 创
新，创排出《娘心》《甘棠遗爱》《河阳
知 府》等 多 部 省 级 获 奖 精 品 剧 目 ，多
部作品登陆央视、走进北京展演。该
院 先 后 获 评“ 全 国 优 秀 基 层 戏 曲 院
团”“全国重点戏曲院团”“全国服务
基 层 、服 务 农 民 先 进 集 体 ”等 国 家 级
荣 誉 ，成 为 豫 西 大 地 上 传 承 戏 曲 文
脉 、弘 扬 红 色 文 化 、滋 养 群 众 精 神 生
活的重要力量。

三门峡市蒲剧院业务院长岳波表
示，此次获评省级优秀作品，不仅是对
剧目创作、院团深耕文艺事业的充分
肯定，更是我市深挖本土红色资源、繁
荣文艺创作、深化精神文明建设的生
动实践。面向未来，市蒲剧院将深入
实施“蒲剧东行西进、南下北上”战略，
精 排 大 型 廉 政 历 史 剧《关 西 夫 子 杨
震》，扎实做好纪念长征胜利 90 周年

《布衣英雄》线上线下展演工作，全力
备战第五届全国民营院团优秀剧目展
演。以蒲剧为桥，讲好三门峡的红色
故事，为全市文化事业高质量发展注
入源源不断的戏曲活力。

编者按
一部蒲剧，以传统戏曲演绎红色往事，让革命故事跨越岁月打动人

心；一首金曲，唱响大河华章，让黄河文化借旋律浸润千家万户……近
日，河南省宣传思想文化工作优秀奖表彰名单正式出炉，三门峡市多部
优秀作品、先进集体和个人上榜。一件件佳作、一个个榜样，凝聚着我
市宣传思想文化战线的耕耘与担当。

为探寻作品背后的创作初心，挖掘榜样身上的奋进力量，即日起，
本报推出“崤函文脉耀中原”系列报道，让我们走近获奖作品与先进典
型，感受崤函大地的文化力量。敬请关注。

本报讯（记者葛洋）暑期已近尾声，
不少家长发现，孩子的视力在这个假期

“滑坡”得格外明显。近日，记者走访三
门峡市区多家文具店、手工体验店和眼
科门诊了解到，一种名为“拼豆”的手工
玩具在中小学生中走红，而其背后暗藏
的视力健康隐患，引起眼科医生的高度
关注。

所谓“拼豆”是一种用直径仅 2 毫米
至 5 毫米的塑料小圆豆，在模板上逐粒拼
出图案、再经熨烫定型的 DIY 手工。在
市区文明路一家文具店内，店主告诉记
者，暑假期间拼豆套装销量明显上升，购

买者以 8 至 14 岁学生为主，“有的孩子一
买就是好几盒，说是要拼一整套系列”。
该店主表示。

日前，在市区召公路一家眼科诊所，
记者看到候诊 区 里 不 少 孩 子 正 拿 着 手
机或平板等待检查。该诊所主治医师
李 静 介 绍 ，近 一 个 月 接 诊 的 青 少 年 近
视新发和度数加深病例同比增长约三
成 ，其 中 相 当 一 部 分 孩 子 都 有 长 时 间
近距离用眼的习惯。“拼豆这类精细手
工 ，颗 粒 小 、对 比 度 低 ，孩 子 操 作 时 往
往 眼 睛 离 桌 面 不 足 20 厘 米 ，一 坐 就 是
一 两 个 小 时 ，睫 状 肌 持 续 处 于 高 度 紧

张 状 态 ，极 易 诱 发 或 加 重 近 视 。”李 静
表示。

李静进一步解释，拼豆的用眼强度
并不亚于长时间看手机。一粒直径 3 毫
米左右的拼豆，孩子需要精准辨认颜色、
对准卡槽，眼球长时间处于近距离、高专
注的调节状态。若室内光线不足，或孩
子本身已有视疲劳，眼轴被“拉长”的风
险会随之累积。

记者在市区一家 手 工 体 验 店 观 察
到，下午 3 时至 5 时，店内 8 张桌子坐满
了做拼豆的孩子。一名 11 岁的女孩已
经 连 续 拼 了 近 两 个 小 时 ，眼 睛 几 乎 贴

在桌面上。她的母亲坦言：“觉得做手
工 比 玩 手 机 强 ，没 想 到 对 眼 睛 也 有 这
么大负担。”

对此，黄河三门峡医院眼科医生宋
丽平提醒，拼豆并非不能玩，关键在“控
时、控距、控光线”。宋丽平建议，孩子操
作拼豆等精细手工时，应保持“一尺一拳
一寸”的读写姿势，每 20 分钟抬头远眺约
6 米（20 英尺）外的物体 20 秒以上；室内
光线要充足均匀，避免在台灯直射下反
光过强或过暗环境中操作。同时，家长
应定期带孩子进行视力检查，发现眯眼、
揉眼、歪头看物等苗头及时就医。

本报讯（记者吴若雨）为深化单位
与社区结对共建，切实破解老旧小区
绿化养护难题，持续改善人居环境，8月
26日，三门峡市园林绿化服务中心联合
湖滨区前进街道和平社区，组织专业绿
化技术人员走进该社区干休所小区，开
展草坪修剪专项帮扶整治活动。

此前，干休所小区居民向社区反
映，小区草坪缺少专业管护，杂草丛
生、植被长势杂乱，不仅影响小区整体
美观，还容易滋生蚊虫，给居民日常居
住带来困扰。接到群众诉求后，该中
心快速响应，第一时间安排人员实地
踏勘现场，结合小区实际制定绿化整

治方案。
活动现场，3 名绿化技术人员携带

专业工具分工协作，对高低不齐的草
坪开展平整修剪，全面清除绿化带内
杂草，规整绿植长势。作业过程中做
到修剪一处、清理一处，及时清运修剪
产生的杂草残枝，同步改善蚊虫滋生
问题，让小区绿地生机盎然。

此次帮扶活动解决了群众的“急
难愁盼”，收获小区居民好评。该中心
将持续做实做细结对共建工作，常态
化开展绿化帮扶、环境提质等便民服
务，用心解决居民身边环境问题，不断
提升群众的获得感、幸福感。

本报讯“本来做好了多去几次
的准备，没想到一次全办完。社保
中 心 办 事 效 率 高 、服 务 好 ，特 别 贴
心！”日前，刚办完手续的市民张先
生看着完整的养老保险待遇核算结
果，连连称赞。

近年来，退休业务因档案审阅、
资格审批、待遇核算等环节分窗办
理 、多 科 室 流 转 ，办 事 群 众 往 往 多
头 跑 、耗 时 长 。 对 此 ，三 门 峡 市 社
保中心聚焦群众办事难点，推动服
务 阵 地 前 移 、部 门 协 同 联 动 、业 务
流程集成，打造退休业务“一站式”
服务模式，让“数据多跑路、群众少
跑腿”。

自今年 5 月起，市人社局社保行
政科室联合社保经办机构，依托每
月退休资格核准固定时间段，在市
劳 动 就 业 培 训 中 心 现 场 审 核 到 龄
企业参保职工档案，打破以往科室
分 头 受 理 ，将 退 休 资 格 核 准 、信 息
变 更 、业 务 受 理 、养 老 待 遇 核 算 分
散业务“打包办”，实行多岗位现场
协同会商、资料同步核验，各环节无

缝衔接，退休业务办理时限由原来
的 3 个工作日压缩至 1 个工作日以
内，大幅减少排队等候时间与往返
次数。该模式运行以来，已为 412 名
到龄职工顺利办理了退休资格核准
手续，推动社保服务从“被动接单”
向“主动靠前”转变。

此外，市社保中心还针对年龄
偏 大 群 体 ，做 实 做 细 帮 办 代 办 服
务。在社保大厅配备经验丰富的工
作人员提供“一对一”指导，给参保
职工讲政策，逐项解读养老待遇核
算 依 据 与 发 放 标 准 ，消 除 疑 惑 ；讲
流 程 ，告 知 办 理 步 骤 ，避 免 漏 带 资
料；快速办，协助填报资料，全程帮
办提速，推动服务质效和办理效率
双提升。 5 月以来，共为 97 名参保
职工提供该服务，获得群众好评。

民生无小事，枝叶总关情。市
社保中心将持续深耕民生服务，不
断优化流程、创新模式，以更高效、
便捷、温情的社保服务擦亮民生底
色，增强群众获得感。

（任冬梅 张云）

近日，湖滨区涧河街道德馨苑社区联合市阳光社工，在该社区新时代文
明实践站开展黏土画活动，辖区 20 多位儿童在志愿者指导下巧用黏土勾勒
荷塘意趣，在手工创作中体悟家乡之美。 本报记者 单义杰 摄

处暑过后，渑池县仁村乡北坻坞村的谷田里，沉甸甸的谷穗饱满低垂。
近日，蓝天白云下，农户们正穿梭在金黄谷丛中采收谷穗，田野里一派热火
朝天的丰收景象。 陈小锋 摄

温馨提醒温馨提醒

隐翅虫进入活跃期
遇 到 千 万 别 拍 打

金秋助学筑梦想
爱心善举暖桑梓

服 务 提 质 再 精 进
办 事 群 众 更 舒 心

以戏载道润人心 红色精品结硕果
本报记者 吴若雨

拼 豆 成 假 期 视 力“ 隐 形 刺 客 ”？
眼科医生提醒注意用眼安全

记者调查记者调查

结 对 共 建 解 民 忧
绿 化 帮 扶 暖 小 区

金秋谷子黄 村民收割忙

巧手塑荷韵 童趣传乡情
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