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初秋的豫西黄土塬，热浪仍在沟
壑间流转。但当人们步入河南省三门
峡市陕州区张汴乡北营村南营组时，
一股清凉的“土味”乡愁便扑面而来。

在一座名叫“星煜”的地坑院，窑
洞内的暖黄灯光与庭院里的果香交
织。几名外地来的游客正跟着村民学
习用剪纸贴窗花，而他们的“老师”，是
土生土长的农家大姐。这样的场景，
如今在北营村南营组已成常态，时不
时还有外国游客的身影。这片曾经荒
芜的“地下村庄”，正以打造“地坑院民
宿第一村”的雄心，向世界讲述着黄土
塬上的中国故事。

拒绝“复制粘贴”

北营村不缺“金字招牌”，作为豫
西传统民居文化的重要窗口，它头顶
农业农村部认定的“中国最美休闲乡
村”光环，鼎鼎大名的陕州地坑院景区
坐落在村内。当地黄土层厚实、土质
紧实不易坍塌，千百年来先民就地挖
坑凿窑，修建地坑院作为世代居住的
家，屋内起居、储藏、炊事、饲养家禽都
在这片地下院落完成，是豫西农村很
多百姓赖以生存的传统民居。后来随
着城镇化推进，不少村民陆续搬至塬
上平房楼房定居，大量黄土窑洞无人
打理，渐渐门窗破败、院墙坍塌，优质
的文旅资源陷入了“看的人多，留的人
少”的尴尬。

转机，始于一个外乡人的“执念”。
说是外乡人，也不完全准确——

王红太祖籍周口淮阳，但 2006 年就来
到三门峡开饭店做生意了，在这片土
地上扎扎实实打拼了十多年。 2017
年，他第一次站到北营村南营组的塬
上，望着那些沉入地下的古老窑洞，就
被深深震撼了。越了解越着迷，他心
里那份对地坑院文化的热爱，也在这
几年间越扎越深。“这些窑洞不是废弃
的土坑，它们是先人‘向下扎根’的生
存智慧。”怀揣着对黄土文化的热爱，
他不顾家人“把钱扔进土坑”的反对，

经过长达 3 年的沟通与说服，最终于
2020 年正式扎根于此，开启了他的改
造“破窑洞”之路。

他从一开始就拒绝“复制粘贴”。
当行业内流行把窑洞改成“小清新”网
红房时，王红太却选择了一条“笨”路
——保留土墙、木窗，把岁月的包浆感
留住，让人穿越回 70 年代，感受地道
地坑院特色，让“地平线下古村落，民
居史上活化石”名副其实。

“我们不卖房间，我们卖的是塬上
的日子。”王红太说。

来自北京的游客王哲在入住“地
坑院”民宿时兴奋地说：“收获满满，不
仅拍出许多精美照片，更身临其境读
懂地坑院文化。”在地坑院住宿，不只
是观光打卡，更是近距离感受古老民
居智慧。院落环境整洁舒适，兼具现
代便利设施，让他真切体会黄土塬独
有的民俗魅力。

“点亮一个村”的留客之道

创业之初，困难重重。王红太索
性把铺盖卷搬进工地，一住就是 10 个
月。墙体防水怎么做？他结合黄土湿
陷性特点，反复试验了多种工艺。凭
着对老祖宗留下的建筑智慧的敬畏，
他在保留窑洞原生肌理的前提下，融
入现代舒适配套，让他的第一座坑院
民宿如期于 2021 年暑假投入运营。

然 而 新 业 态 起 步 ，远 非 一 蹴 而
就。尚在培育期的民宿几乎没有客
流，刚开张的热乎劲儿很快被现实浇

凉。漫长孤寂的时光里，偌大的地下
院落只剩王红太一人驻守。白日仰望
塬上蓝天，夜晚独守院中星河，三餐简
单将就，日复一日与黄土窑洞相伴。
与世隔绝的孤寂、资金持续消耗的压
力，压得他喘不过气，可他从未萌生放
弃的念头，一边咬牙撑着，一边不停琢
磨做宣传推广，想尽办法让更多人知
道这方院落。

终于，窑洞亮起灯，游客循光而
来。王红太又琢磨起“留客之道”——
他在院外打理出一片无公害桃园，划
分采摘区，教游客推石磨、挖野菜。线
上，他亲自拍摄短视频，不讲“网红话
术”，只讲地坑院的建造历史、四季风
光和村里大娘的手擀面。没想到，这
种“不着急”的慢生活视频，竟为他沉
淀了一大批忠实粉丝，甚至有海外博
主慕名前来“打卡”。

一人富不算富，让王红太最欣慰
的，是“点亮一个村”。他毫无保留地
将自己的“创意经”分享给乡邻，手把
手教村民如何改造窑洞、如何线上引
流。但单打独斗成不了气候——这
时，北营村党支部站了出来。

2023 年，新任村党支部书记赵飞
上任。彼时，王红太的示范效应已经
点燃了村民的热情，但零散的民宿如
何成规模？外来的资本如何引得进、
留得住？村“两委”把抓党建的方向定
在了一个朴素的目标上——为创业清
障，为发展铺路。

“三会一课”、党员联户、“村事夜
话”……一系列机制被激活。夜话会

上，村民谈顾虑、讲诉求，党员逐一认
领问题、限时解决。村里组建党员志
愿服务队，常态化开展村容整治、扶危
助困，让外来客商和返乡青年看到：这
个村有规矩、有人情、有奔头。

环境顺了，人心齐了。2021 年北
营 村 启 动 民 宿 布 局 ，2023 年 加 大 投
资，撬动 300 余万元乡村振兴衔接资
金，引进 3 家外来资本，带动 4 户村民
自主改造院落。如今全村运营院落
13 处，含 12 家民宿、1 处特色餐饮，另
有 6 处正在开发。64 盏太阳能路灯点
亮了昔日漆黑的巷道，3.2 公里硬化路
通到每户窑院门口，深水井、标准化公
厕、停车场一应俱全。村民通过院落
出租和务工，收入不断增加，3 名曾经
外出的大学生也返乡“触网”，成了线
上推广的主力。村里还联动驻地企
业，为老人设置景区便民摊位，发放年
终福利。

黄土塬上绘就共富新景

今年，王红太又被陕州区、张汴乡
推荐，入选河南省 2026 年乡村振兴带
头人培育“头雁”项目，在上海交通大
学“充电”，计划引入更多新潮玩法，让

“地坑院民宿第一村”品牌叫得更响。
村集 体 的“ 账 本 ”上 ，四 大 农 文

旅 融 合 板 块 已 跃 然 纸 上 ：60 亩 百 果
园 综 合 体 即 将 破 土 ，温 室 大 棚 与 采
摘 展 销 平 台 同 步 搭 建 ；闲 置 水 塘 将
变身亲子乐园，开展自然研学；田园
风 光 里 将 建 起 生 态 露 营 基 地 ，填 补
夜 间 文 旅 消 费 空 白 ；乡 村 大 食 堂 与
养 老 服 务 中 心 的 规 划 ，让 康 养 与 旅
游“双向奔赴”。

从一座废弃窑洞的“创意试验”，
到整村联动的“产业矩阵”，北营村以
古民居为纸、创意为笔，在党建引领
下，绘就了一幅“生态保护、文化传承、
百姓共富”的乡村振兴新画卷。豫西
黄土塬上的这座“地下村庄”，正以独
特方式，为全国古民居活化利用提供
一个充满光明未来的鲜活样板。

编者按
豫西黄土塬上，一座座地平线下的古老窑洞，曾因城镇化而凋敝，

如今却因一群人的坚守与创新重获新生。本篇报道聚焦三门峡市陕州
区北营村“地坑院民宿第一村”的蜕变之路——从外乡人的“执念”改
造，到村党支部的党建引领，再到整村联动的产业矩阵，生动诠释了古
民居活化利用与乡村振兴的同频共振。这不仅是古老民居智慧在当下
的回响，更是一份“留住乡愁、点亮村落、共富百姓”的鲜活实践样本，让
人们看到传统村落焕新的无限可能。

本报讯（记者任杰）8 月 21 日至
23 日，河南省第十五届运动会青少年
竞 技 组 举 重 、射 击 项 目 赛 事 相 继 开
赛。我市参赛健儿沉着应战、奋勇拼
搏，在两项赛事中多点开花，斩获多
枚奖牌，为代表团再添荣誉。

举重赛场竞争激烈，我市选手力
量迸发，喜获一金一银一铜。在男子
乙组 73 公斤级较量中，王伟哲发挥稳
定，抓举 101 公斤、挺举 120 公斤，以
总成绩 221 公斤拿下金牌；女子乙组
49 公斤级比赛里，张梦娇稳扎稳打，
抓举 52 公斤、挺举 70 公斤，以总成绩
122 公斤收获银牌；陈振哲出战男子
甲组 67 公斤级赛事，抓举 105 公斤、
挺举 130 公斤，以总成绩 235 公斤夺

得铜牌。
射击赛场也传来喜讯，胡潇予、

郑梓烨两名小将配合出彩，包揽丙组
女子气手枪冠亚军。比赛中，胡潇予
心态沉稳，精准把控节奏，资格赛打
出 570 环，决赛交出 237.7 环的优异成
绩，成功摘金；郑梓烨同样发挥出色，
斩获银牌。赛场之上，两名小将凝神
静气，凭借精准的枪法和强大心理素
质站上领奖台。

据了解，河南省第十五届运动会
青少年竞技组赛事赛程密集，我市代
表团全体运动员严格备战，在各个赛
场稳定发挥，持续积累奖牌积分。目
前，各项赛事激战正酣，后续多个项
目比赛将陆续展开。

本报讯（记者王梦）为 夯 实 绿 化
管 养 基 础 ，锤 炼 一 线 作 业 技 能 ，日
前 ，三 门 峡 黄 河 天 鹅 湖 湿 地 保 护 中
心 组 织 开 展 园 林 绿 化 职 工 技 能 交
流活动。

此次活动旨在打通园林管护技
术堵点、破解日常养护难点与操作疑
点，进一步统一全域园林绿化作业标
准。活动集技能比拼、经验共享、作
风锤炼、能力提升于一体，是立足岗
位提质增效的实战课堂。

活动中，该中心一线管护骨干、
园 林 作 业 人 员 齐 聚 现 场 ，大 家 分 享
一 线 实 操 经 验 与 精 细 化 养 护 技 巧 ，

既 展 示 了 标 准 化 、规 范 化 的 作 业 流
程，又打磨了精细化、高品质的养护
细 节 。 整 场 活 动 氛 围 浓 厚 、务 实 高
效 ，全 体 职 工 的 专 业 实 操 能 力 得 到
全 方 位 提 升 ，团 队 协 作 凝 聚 力 持 续
增 强 ，为 提 升 全 域 园 林 绿 化 管 护 水
平 、锻 造 高 素 质 专 业 化 园 林 队 伍 筑
牢了坚实基础。

据悉 ，该 中 心 将 常 态 化 搭 建 岗
位 练 兵 与 技 能 提 升 平 台 ，持 续 开 展
技能交流、实操培训等系列活动，锻
造 高 素 质 园 林 管 护 队 伍 ，精 雕 细 琢
园 区 生 态 风 貌 ，擦 亮 天 鹅 湖 生 态 文
旅亮丽名片。

本报讯（记者王建栋）近日，一面
融 合 陕 州 历 史 地 标 、人 文 典 故 与 廉
洁底蕴的文化打卡墙在陕州区委党
史方志研究室（区档案馆）亮相，成
为 机 关 廉 政 文 化 建 设 新 阵 地 、文 史
研学新打卡点。

打卡墙以极具辨识度的“陕州”
剪 纸 造 型 为 视 觉 核 心 ，既 收 录 周 召
分 陕 、甘 棠 遗 爱 等 文 化 典 故 ，展 现
召 公 、姚 崇 等 名 臣 廉 吏 的 为 政 事
迹 ，又 汇 集 地 坑 院 、崤 函 古 道 等 历
史 地 标 以 及 澄 泥 砚 、捶 草 印 花 、大
营 麻 花 、十 碗 席 等 非 遗 项 目 和 特 色
美 食 ，集 中 展 示 了 陕 州 厚 重 的地域
文化元素。

以打卡墙为载体，区委党史方志
研究室充分挖掘本土历史文化资源，
扎实开展史志编研，编纂《陕州丰碑》

《陕州区历史文化概览》等成果，撰写
《从三门峡古代贤吏为政之道中汲取
正 确 政 绩 观 的 历 史 智 慧》《藩 篱 的

“破”与“立”》等资政文章，依托“陕州
记忆”宣讲团开展宣讲，推动廉政教
育从“被动说教”转向“沉浸式感悟”，
让党员干部在观览文史风物中感悟
初心使命。

据悉，区委党史方志研究室将持
续用好史志图书角、打卡墙等阵地，
用心用情讲好陕州廉吏故事，推动廉
政文化可感可触、入脑入心。

本报讯（记者李博）近日，三门峡
市“12345”热线工作人员在梳理历年
野生动物救助类工单时发现一个有
趣变化：过去群众描述野生动物时多
用“野生鸟类”“四足黑色动物”等模
糊 表 述 ，如 今 池 鹭 、黑 尾 蜡 嘴 雀 、游
隼、珠颈斑鸠、乌鸫、白头鹎等名称频
繁出现。一个个名字的变化，折射出
我市生态环境持续向好以及公众生
态保护素养的提升，也为救助工作带
来便利。

此前，有群众途经 209 国道与市
区河堤南路交叉口东侧时，发现一只
池鹭翅膀受伤，无法飞行，随即拨打
市“12345”热线求助。热线话务员详
细记录了群众反映的情况，并依据区
域 责 任 划 分 ，将 工 单 派 发 给 市 水 利
局。水利部门工作人员接到工单后，
根据“池鹭”这一明确的物种信息，提
前判断了鸟类体型和可能需要的救
助工具，迅速赶往群众反映的位置。

到达现场后，工作人员确认确实有一
只受伤池鹭，遂对其进行初步救助，
并及时将其送至专业救助站进行后
续治疗。

近期，灵宝市阳平镇苏南村一位
村民拨打市“12345”热线反映，自家
耕地里有一头梅花鹿受伤躺卧，需要
救助。热线工作人员根据属地管理
原则，将工单派发灵宝市。灵宝市相
关部门立即组织人员前往现场，将受
伤的梅花鹿妥善送往救助中心。

从“野生鸟类”到“池鹭”，从“四
足动物”到“梅花鹿”，每一个准确名
称的背后，都是一次更加专业的救助
行动，也承载着三门峡人对每一个生
灵的珍视。市“12345”热线工作人员
提醒，广大群众遇到野生动物时切勿
自行随意触碰，以免造成二次伤害或
引 发 安 全 风 险 ，应 及 时 拨 打 市

“12345”热线或联系相关专业部门，
耐心等待专业人员到场处置。

8 月 25 日，三门峡市 2026 年测绘法宣传日暨国家版图意识宣传周活动在
市区虢国公园举行。现场摆放普法展板，展示测绘无人机、测量仪器等装备，
以科普展示形式普及测绘法规与版图知识，让群众近距离认识测绘工作，进一
步树立规范用图理念，树牢国家版图保护意识。 尚栋 摄

不少独居老人消防安全意识较弱，日常居家中容
易出现卧床抽烟、灶台用火看管疏漏、各类电热取暖设
备违规使用等情况。而一旦家里着火，独居老人极易
陷入恐慌，加之行动迟缓，难以快速自救逃生，极易酿
成悲剧。

独居老人家中的消防安全隐患

不少独居老人习惯囤积闲置废旧物品，一旦遭遇
火情，杂乱堆放的可燃物件容易加速火势蔓延，还会堵
塞楼道、逃生通道，阻碍紧急疏散逃生。

不少老人大多秉持勤俭持家观念，家中各类家电
即便早已超出安全使用年限，也不愿及时淘汰换新，老
旧电器线路老化极易引起短路起火。同时，部分独居
老人在家随意拉扯电线、私自接驳线路，电线裸露在外
未做防护，线路受潮、磨损后极易出现漏电、着火问题。

还有一些老人日常在家烧香祈福，香炉、供奉区域
周边摆放纸质祭品、香烛等可燃物，香火一旦引燃周边

物品，极易引发起火事故。

子女可以这么做

1.提醒老人安全用火。耐心劝导老人不卧床吸
烟、随意乱扔烟头。家中设有佛堂、香炉的，使用后要
及时熄灭香火、清理烟灰残留，严禁在香炉周边堆放各
类可燃供奉物品。同时告知老人严禁在室内、楼道、门
口及小区绿化带等区域焚香点烛、烧纸祭祀。

2.提醒老人安全用气。定期检查家中燃气管道、灶
具、阀门的使用状态，及时清理灶台堆积的油污。叮嘱
老人做饭全程不离人，外出离家务必及时关闭燃气灶。

3.提醒老人安全用电。引导老人规范使用各类家
用电器，手机、家电充电完成后及时拔除充电器。不在
家里私拉乱接电线、违规搭接线路，不超负荷同时使用
多个大功率电器，及时更换超期使用、老化破损的老旧
电器及线路。

4.提醒老人安全取暖。叮嘱老人规范安全取暖，

优先选购合格合规的正规取暖设备，不使用明火取暖。
5.提醒老人不堆积杂物。劝导老人及时清理家中

废旧纸箱、塑料瓶、旧衣物等易燃杂物，不在室内、阳
台、楼道等区域堆积存放可燃杂物。

6.在家中配备消防器材。主动为家里配齐灭火
器、防烟面罩、应急手电筒等基础消防设备，手把手教
会老人简易操作方法，确保老人遇火情能够应急自救。

7.告诉老人火灾应对方法。告知老人突发火情时
切勿贪恋财物、盲目扑救，可大声呼救并拨打“119”火
警电话报警。

8.在家中贴上防火提示。在家中醒目的地方贴上
防火提示，时刻提醒老人注意消防安全。

（来源：北京日报客户端）

日前，陕州区甘棠公园内柳影婆娑，一支身着统一蓝白运动服的健
身队伍正稳步行进，队员们伴着晨间清新的空气舒展身姿，成为公园里
一道亮丽的风景线，展现出健康向上的精神风貌。 张兵波 摄
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“这些窑洞不是废弃的土坑，它们是先人‘向下扎根’的生存智慧”
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热线工单里窥见生态之变
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