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本报讯（记者张明）为深入落实
省、市妇联“巾帼宣讲走基层”工作
部署，8 月 17 日，湖滨区妇联走进湖
滨区前进街道建业社区开展“实干
开新局 巾帼谱新篇”主题宣讲，各
乡（街道）、村（社区）60 余名基层妇
联干部参加活动。

活动用好本土巾帼榜样资源，
邀 请 全 国“ 百 个 巾 帼 好 网 民 故 事 ”
先进典型、河南省乡村振兴青年先
锋 张 丹 玉 结 合 自 身 成 长 与 工 作 实
际 ，讲 述 扎 根 一 线 、实 干 担 当 的 奋
斗故事。

宣 讲 中 ，张 丹 玉 结 合 自 身 基
层 实 践 经 历 ，分 享 自 己 扎 根 乡 土 、
借 助 网 络 ，把 大 棚 果 蔬 搬 上 云 端
的 奋 斗 历 程 。 2020 年 ，她 回 到 家
乡 交 口 乡 富 村 投 身 基 层 工 作 ，面
对 村 内 优 质 果 蔬 销 路 不 畅 的 现 实
难 题 ，她 从 零 学 习 短 视 频 拍 摄 、直
播 运 营 ，探 索 新 媒 体 助 农 新 路
径 。 从 脚 本 创 作 、实 景 拍 摄 到 田
间 直 播 ，她 坚 持 原 生 态 真 实 记 录 ，
总 结 出“ 脚 本 抓 痛 点 、镜 头 抓 实

景 、运 营 抓 时 段 、选 品 抓 品 质 、直
播 抓 真 实 ”乡 村 助 农 新 媒 体 工 作
法 。 如 今 ，她 的 个 人 抖 音 账 号 粉
丝 达 8.6 万 ，发 布 乡 土 助 农 短 视 频
千 余 条 ，打 通 线 上 线 下 双 向 销 售
渠 道 ，让 富 村 特 色 果 蔬 辐 射 周 边
市场，带动当地农户稳定增收。

在做好自身助农的同时，她依
托 村 级 直 播 间 开 展 巾 帼 公 益 实 操
培 训 ，手 把 手 教 会 20 余 名 留 守 妇
女掌握新媒体技能，帮助更多农村
妇 女 实 现 在 家 门 口 就 业 增 收 。 她
还主动为周边困难农户排忧解难，
利用网络帮农户销售西瓜、蟠桃等
农 产 品 ，实 实 在 在 解 决 群 众“ 急 难
愁盼”，诠释基层党员、妇联干部的
使命担当。

据悉 ，湖 滨 区 妇 联 将 持 续 深
化“ 巾 帼 宣 讲 走 基 层 ”活 动 ，分 层
分 类 分 众 开 展 对 象 化 、分 众 化 宣
讲 ，讲 好 湖 滨 巾 帼 奋 斗 故 事 ，引
导 广 大 妇 女 听 党 话 、跟 党 走 ，在
乡 村 振 兴 、基 层 治 理 等 各 条 战 线
贡 献“ 她 ”力 量 。

这个暑假，我踏上了一场特别的“红
色”研学之旅。7月 4日，妈妈带着我和 3
岁半的弟弟自驾旅行。用时 16天，行程
4600多公里。一路风雨，一路收获。

为感受祖国大地的烟火及红色底
蕴，我们多以国道前行。一路走过随
州、武汉、长沙、佛山、广州、珠海、澳门、
深圳、桂林等城市。沿途随处可见红军
长征遗址及红色标语，让我沉浸式读懂
了长征故事。

在武汉，壮阔的长江大桥横跨江
面，让我体会祖国基建的伟大；在岳阳
楼，感受千年文脉，让我感慨祖国山河
锦绣。触动最深的是涟源一带的山路，
这里是当年红军长征途经之地。曾经

崎岖难行的国道，如今已是平整通畅的
道路，可我依然能够想象到当年红军徒
步行军，翻山越岭的艰辛。

先辈们没有汽车，仅凭双脚跨越万
水千山，不畏艰难，奋勇前行。如今，我
们坐在舒适的汽车里，轻松穿行千里山
河。鲜明的对比，让我深深懂得今天的
幸福生活来之不易。

4600 多公里的行程，丈量了祖国的
辽阔，也让“红色”精神深深烙在我心
中。这次“红色”之旅，是我最珍贵的暑
假礼物。我会铭记历史，不负青春，传
承坚韧勇敢的长征精神，努力成长为有
理想、有担当的新时代好少年。

（辅导老师：马春梅）

本报讯 暑假期间，渑池
籍在外大学生陆续返乡，深
入基层开展社会实践，近距
离感知县域发展变化、了解
产业业态、对接就业岗位，以
青春实干助力家乡建设。

陕西理工大学人工智能
专业大一学生王浦鑫，利用
暑假返乡参与基层实践，通
过实地走访观摩，系统了解
渑池产业布局、发展态势与
创业就业环境，全面更新对
家乡发展的认知，在实践中
积累经验、锤炼本领、明晰人
生成长方向。

返乡学子走进乡贤文化
阵地，系统学习本土乡贤崇
德向善、回馈桑梓、实干兴邦
的先进事迹，深刻体悟担当
奉献的乡土精神，进一步厚
植热爱家乡、建设家乡的责
任与情怀。

在 本 地 文 创 科 技 企 业 ，
学子们了解企业生产运营、
创新研发及业态发展情况，
详细了解县域特色产业转型
升级成果、行业人才缺口与
岗位需求，精准掌握本土产
业发展优势。结合个人专业
特长，返乡学子主动了解县
域就业创业政策、岗位薪资
待遇及行业发展前景，对照
自身所学梳理职业规划，为
今后返乡就业、创新创业积
蓄力量、夯实基础。

暑假 以 来 ，渑 池 大 批 在 读 大 学 生
主 动 投 身 基 层 治 理 、文 明 实 践 、志 愿
服 务 、产 业 观 摩 、就 业 对 接 等 工 作 一
线 ，立 足 乡 土 、躬 身 实 践 ，在 基 层 一 线
磨 砺 意 志 、增 长 才 干 ，以 实 际 行 动 助
力 乡 村 振 兴 和 县 域 高 质 量 发 展 ，充 分
展 现 新 时 代 青 年 担 当 作 为 、奋 发 向 上
的 精 神 风 貌 。 （张中杰）

本报讯 8 月 18 日，灵宝市苏村乡
新时代文明实践所内暖意融融、掌声阵
阵，一场以“德耀金城 孝传万家”为主
题的德孝故事会温情举办。灵宝市委
宣传部相关负责人、全乡 19 个行政村宣
传委员、群众代表及百姓宣讲员齐聚一
堂，共同聆听身边人的德孝故事，感受
直抵人心的精神力量。

活动前期，19 个行政村通过深入摸

排、广泛征集，挖掘出一批群众身边可亲
可敬、可信可学的德孝典型。经过层层
筛选、优中选优，最终遴选出 10 个优秀
事迹进行集中宣讲。宣讲员由各村宣传
委员、党员、事迹本人及青年志愿者共同
组成，他们以质朴的语言、真挚的情感，
将一个个平凡而动人的故事娓娓道来。

此次德孝故事会紧密结合精神文
明建设工作需求，通过身边人讲身边

事、身边事教身边人，引导广大群众树
立正确的家庭观、道德观，让德孝文化
从宣讲台走进千家万户。

今年以来，苏村乡累计举办德孝故
事会 20 场，挖掘选树孝老爱亲、邻里互
助等模范榜样 16 名，覆盖群众 2300 余
人次。以身边榜样感染身边群众，全乡
范围内“学有榜样、行有模范”的文明氛
围日益浓厚。 （郭菁怡 杨静怡）

一园美景
引客来

8 月 20 日 ，陕 州
区 西 张 村 镇 甘 山 晟
境花园内繁花似锦，
不 少 游 客 慕 名 前 来
游玩，沉浸式感受山
野风光。
本报记者 王建栋 摄

本报讯（记者夏泽辉）8 月 20 日 至 21
日 ，全 省 2026 年 优 化 生 育 政 策 及 托 育
人 才 能 力 提 升 项 目 启 动 培 训 班 在 卢 氏
县 开 班 。

本次培训旨在加快构建全省托育人
才培养体系，锻造高素质、专业化托育人
才队伍，全面提升全省托育服务规范化、
专业化、标准化建设水平，持续夯实优化
生育政策落地基层根基。

8 月 20 日 下 午 ，培 训 班 举 行 开 班 活
动 。 省 卫 生 健 康 委 、三 门 峡 市 政 府 、卢
氏 县 相 关 领 导 分 别 致 辞 。 参 训 人 员 实
地观摩卢氏县托育综合服务中心、县妇
幼 保 健 院 、生 育 友 好 主 题 园 ，详 细 了 解
卢氏县普惠托育服务体系建设、人才队
伍培育、生育友好环境打造等工作开展
情况，对该县深耕基层、创新模式、持续
推 动 县 域 托 育 服 务 高 质 量 发 展 的 经 验

做法给予充分肯定。
8 月 21 日上午，省卫生健康委人口家

庭处相关负责人详细解读《全省托育人才
能力提升项目方案和培训大纲》，围绕项
目实施重点、培训任务、工作要求开展系
统讲解，并现场与参训人员互动交流、答
疑解惑。相关技术专家就省级培训统筹
平台、线上学习平台操作使用开展专题授
课，进一步提升参训人员业务实操能力。

近年来，卢氏县立足人口家庭发展工
作实际，积极打造优化生育政策“区域生
育友好实践点”，持续深化新时代新型婚
育文化建设，积极探索医育结合、医教融
合服务新模式。依托县妇幼保健院常态
化开展适龄婚育、优生优育、科学育儿等
科普宣传，广泛倡导科学婚恋观、生育观、
家庭观，着力营造全社会尊重生育、支持
生育、关爱家庭的浓厚氛围。

一天，我和妈妈散步，看到一支乐
队正在演奏。一位鼓手手持鼓槌，在几
个鼓面上来回敲打，起落间潇洒利落，
看似很简单的样子，敲出的节拍却铿锵
有力、震撼人心。

我对妈妈说：“我想学这个。”
妈妈微笑着说：“好，那就试试吧！”
自此，我踏上了学鼓之路。前两节

课跟我想的一样很简单，就是认识鼓的
组成部分及作用，后面就越学越难了。

一天，我在练习时就被困住了：双
手需要分工敲打两个不同的鼓，双脚还
要把控踩镲。我总是手忙脚乱，顾此失
彼。在练习切分音时，我打了十几遍都
不对，急得直跳脚。“我不学了！”我丧气
地放下鼓槌，差点哭了出来。

这时 ，妈 妈 走 到 我 身 边 说 ：“ 别 着
急，慢慢来。你看，那些哥哥姐姐不也
是这样一遍遍练出来的吗？”老师也拍
了拍我的肩膀：“打鼓就像走路，一步
一步来，别想着一步登天。”我擦擦眼

泪，重新拿起鼓槌，一遍、两遍、三遍、
四遍……慢慢地，我的手脚开始听指挥
了。半年后，我终于有了登台演出的机
会。随着音乐响起，我的鼓槌像两只快
乐的小兔子，在鼓面上来回跳动……舞
台下老师对我竖起了大拇指，妈妈向我
投来喜悦和骄傲的目光。

那 一 刻 我 明 白 了 ：学 本 领 就 像 爬
山，中途难免身心疲惫，但咬牙坚守登
顶才能欣赏到最美的风景！

（辅导老师：张存苗）

本报讯 今 年 3 月 以 来 ，为 纵
深 推 进 全 面 从 严 治 党 向 基 层 延
伸 ，持 续 规 范 基 层 权 力 运 行 ，陕 州
区 委 社 会 工 作 部 聚 焦 主 责 主 业 ，
把 指 导 村（居）务 公 开 作 为 强 化 基
层 监 督 、加 强 党 风 廉 政 建 设 的 关
键 抓 手 ，健 全 机 制 、细 化 举 措 、常
态 督 导 ，推 动 基 层 事 务 阳 光 透 明 、
廉洁高效运行。

强 化 制 度 引 领 ，规 范 公 开 标
准。陕州区委社会工作部下发《河
南省村务公开规范（试行）》，明确村

（居）务公开核心内容、时限要求与
流程规范，聚焦集体“三资”管理、惠
民资金发放、工程项目实施、民生救
助评议等群众关切重点，实行固定
内容长期公开、动态内容定期公开、
重大事项即时公开，确保公开事项
全、标准清、时限准，让基层事务在
阳光下运行。

深 化 指 导 督 导 ，压 实 工 作 责

任。建立常态化指导督查机制，采
取实地走访、查阅台账、互动交流等
方式，对全区村（社区）公开栏设置、
内容更新、程序合规等情况开展全
覆 盖 检 查 ，现 场 指 出 问 题 、限 期 整
改 。 同 步 加 强 对 基 层 干 部 业 务 培
训，提升规范公开、廉洁履职能力，
推动村（居）务公开从“被动公开”向

“主动公开”、“形式公开”向“实质公
开”转变。

融合 廉 政 建 设 ，筑 牢 廉 洁 防
线 。 以 规 范 公 开 为 切 口 ，紧 盯 基
层“ 小 微 权 力 ”关 键 环 节 ，强 化 事
前 、事 中 、事 后 全 流 程 监 督 ，推 动
公 开 与 廉 政 教 育 、风 险 防 控 、作 风
建 设 深 度 融 合 。 通 过 线 上 平 台 、
线 下 公 示 栏 、村（居）民 会 议 等 多
渠道公示公 开 ，保 障 群 众 知 情 权 、
参 与 权 、监 督 权 ，有 效 防 范 基 层
微 腐 败 ，涵 养 风 清 气 正 的 基 层 政
治 生 态 。 （何佳茹 贺晓玉）

培养托育人才 守护美好生活
全省优化生育政策及托育人才能力提升项目启动培训班在卢氏县开班
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湖滨区妇联湖滨区妇联：：

扎实开展“巾帼宣讲走基层”活动

陕州区委社会工作部陕州区委社会工作部：：

监督“小微权力”守护基层清风

灵宝市苏村乡灵宝市苏村乡：：

讲好德孝故事 涵养文明乡风

行走“红色”之路
三门峡市外国语小学六（5）班 李尚宇

我学会了打架子鼓
卢氏县东城学校四（1）班 梅熙月

水蜜桃
三门峡市外国语小学二（6）班 张清玥

辅导老师：司嘉琪

巧手劳作 逐光成长
8 月 23 日，三门峡日报小记者走进必胜客三门峡万达店，动手制作

比萨、米奇馒头，感受劳动的乐趣，过一把“小厨神”的瘾。 孙慧洋 摄

8 月 21 日，三门峡日报小记者中心联合湖滨区公共图书馆、区委党史和地方史志
研究室，开展“探寻家乡记忆，点燃科学梦想”主题活动。小记者聆听家乡故事，参与
科学大闯关，在寓教于乐中厚植家国情怀，迸发探索科学的热情。 南飞燕 摄

探秘乡土 科创筑梦

秋藏指尖 节气润心
8 月 22 日，三门峡日报小记者走进市区新

华书店，参与二十四节气主题普及活动。小记
者系统学习了“处暑”节气的由来、气候特征及
民间传统习俗，并在手工环节中动手制作麦穗
手作，在实践中深化对这一节气文化内涵的理
解与感悟。 尚栋 摄


