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在陕州区的黄土大地上，岁月沉
淀 着 一 位 世 纪 老 人 的 赤 诚 与 坚 守 。
今 年 百 岁 高 龄 的 陈 华 勤 ，拥 有 整 整
70 年 党 龄 ，是 当 地 为 数 不 多 的 新 中
国 成 立 前 参 加 工 作 的 离 休 老 干 部 。
七十载风雨兼程，他深耕基层农技一
线、坚守党员初心使命，一生躬耕乡
土、治学自省、豁达修身，书写了老一
辈共产党人扎根大地、无私奉献的动
人答卷。

陈华勤原籍开封尉氏，早年求学
于开封棉校。在物资匮乏、时局动荡
的年代，他曾辗转苏州、南京流亡求
学，饱尝民生艰辛，也在心底埋下了以
技助农、扎根乡土的初心种子。1949
年，他投身农业事业，前往陕县，自此
扎根陕州沃土，一生与农田为伴、与农
技为伍。

数十年间，他辗转植棉试验、农技
推广、职称评审等多个岗位，潜心钻研
棉花种植技术，培育高产“棉花王”，创
新粮棉套种新模式，用扎实的农业技
术助力农户增收、赋能乡村发展。在
职称评审岗位上，他严于律己、清正自
持，秉公履职十余载，始终坚守底线、
不越红线。

离休不褪色，岁晚初心红。离开
工作岗位后，陈华勤始终保持终身学
习的习惯，数十年坚持写日记、读史
籍、学党史，用笔尖记录时代变迁、感
悟人生真谛。笔墨之间，尽显老人谦
和豁达的人生格局。直至百岁之年，
他依旧心系家国、关注时事，清晰铭记
地方发展变迁，留存诸多珍贵乡土史
料。党组织发放的慰问金，他悉数上
交党费，以质朴行动诠释了共产党员

绝对忠诚、一心向党的纯粹初心。
百岁长寿，贵在自律、贵在心态。

历经时代跌宕，陈华勤的儿子陈贵州
总结出父亲的长寿秘籍：作息上，他恪
守自然节律，日出而作、日落而息，夏
日 清 晨 5 点 多 起 床 活 动 ，晚 上 7 点 后
准 时 休 息 ，数 十 年 从 未 改 变 。 运 动
上，他常年坚持锻炼，80 余岁坚持慢
跑 健 身 ，90 岁 后 每 日 拄 拐 慢 走 一 小
时，动静相宜、强身健体。饮食上，他
膳食有度，常年以酸奶、鸡蛋、粥面为
主，饮食清淡有度、滋养身心。此外，
豁达心态与雅致爱好，是他长寿的精
神内核。早年他曾历经波折、受过冲
击，但始终向阳豁达、心态平和，从未
被 岁 月 磨 难 消 磨 心 性 。 日 常 养 花 遛
鸟、听唱豫剧，在烟火雅趣中涵养心
境、舒缓身心。同时，家族优良的长寿

基因，也为他百岁安康筑牢根基，其姊
妹均年过九旬，印证了身心兼修、禀赋
天成的长寿密码。

百 年 风 雨 淬 炼 ，七 秩 初 心 如 磐 。
从青春赴乡土的农技先锋，到百岁守
初心的老党员，陈华勤亲历乡村农耕
迭代、见证国家盛世变迁。他的一生
是基层农技工作者扎根奉献的缩影，
更是老一辈党员坚守信仰、清正自律、
终身奋进的生动典范。如今，这位百
岁老党员依旧以赤诚之心感念党恩、
寄语后辈，勉励青年党员勤勉务实、扎
根基层、为民服务。他身上沉淀的务
实担当、清正廉洁、豁达向善的宝贵品
格，如微光成炬、照亮人心，为新时代
党员干部树立起鲜活的精神标杆，也
激励更多后辈扎根乡土、坚守初心、砥
砺前行。

本报讯 近日，三门峡市退役军
人事务局向三门峡机动通信局赠送

“共筑强国梦 护航转业路”锦旗，对
该局长期以来积极支持地方退役军
人安置、助力双拥共建工作给予充
分肯定和诚挚感谢。

一直以来，三门峡机动通信局
高度重视军地共建工作，主动对接、
积极联动市退役军人事务部门，严
格落实退役军人接收安置各项政策
要求，用心用情做好岗位安置、服务
保障、权益维护等配套工作，以实际
行动践行国企社会责任，彰显通信

行业的责任与担当。
此次获赠锦旗，是对该局双拥

工作的高度认可，更是催人奋进的
动 力 。 三 门 峡 机 动 通 信 局 将 以 此
为契机，持续做深做实退役军人接
收 安 置 、就 业 保 障 、暖 心 服 务 等 重
点 工 作 ，不 断 深 化 军 地 协 作 机 制 ，
巩固拓展双拥共建成果。同时，立
足应急通信国家队职责使命，持续
夯实通信保障能力，全力服务地方
经济社会高质量发展，以实干担当
助力强军兴军事业与地方发展深度
融合。 （马营利）

本报讯 近期，灵宝市苏村乡紧
扣“我们的节日——七夕”主题，依
托 新 时 代 文 明 实 践 所（站）阵 地 资
源，统筹开展系列文明实践活动，深
挖七夕民俗文化底蕴，将传统民俗
传承与基层移风易俗、德孝文明培
育深度融合，让优秀传统文化扎根
乡土，让文明新风浸润民心。

德孝故事传家风，身边典型树榜
样。8月 18日，苏村乡在新时代文明
实践所举办“德耀金城 孝传万家”德
孝故事会活动，全乡推选出 10 个感
人至深的德孝故事。七夕当天，固水
村、吕家原村、梨子沟村等同步开展
德孝文化进万家活动，志愿者与村民
共读家风典籍、共话孝亲故事。

文艺演出聚人气，民俗体验润
民 心 。 东 里 村 依 托 乡 村 文 化 大 舞
台，举办七夕主题文艺演出活动，精
彩的乡土戏曲轮番上演，以群众听
得懂、愿意看的乡土艺术传递正能
量。翻里村开展非遗剪纸活动，民
间艺人现场授课，村民与青少年围
坐案前勾勒纹样、剪裁红纸，在指尖
技艺中读懂七夕勤勉向善、相守惜
缘的文化内核。

家风宣讲进乡村，文明理念入
人心。苏村、西村、郭家岭村等村围
绕“传家规、立家训、扬家风”主题开
展宣讲活动。宣讲内容贴近生活，
引导村民反思自家家风，思考如何
更好地教育后代、经营家庭，激发群
众传承优良家风、共建文明家庭的
热忱。

婚俗改革倡新风，移风易俗见
实效。结合高价彩礼专项治理工作
部署，各村同步开设文明婚俗主题
宣讲，结合基层现实案例开展科普
宣讲，剖析陈规陋习带来的负担，阐
释简约适度婚嫁礼仪的时代意义，
引导群众自觉摒弃高价彩礼、人情
攀比、大操大办等陈规陋习，树立重
情义、轻排场的新时代婚恋观念。

此次七夕系列文明实践活动，
实现了传统民俗传承与基层文明治
理的有机结合。苏村乡将持续盘活
新时代文明实践阵地资源，深度挖
掘传统节日时代内涵，常态化开展

“我们的节日”系列主题活动，以淳
厚乡风涵养和美乡村，为乡村振兴
持续注入精神文化动能。

（郭菁怡 杨静怡）

8 月 19 日，湖滨区湖滨街道社区卫生服务中心家庭医生团队走进建五
小区 1 号楼、耐火厂小区，为 5 位高龄老人进行上门健康体检及诊疗。据悉，
该社区卫生服务中心积极落实国家惠民政策，每周三为辖区内行动不便的
居民提供上门服务，切实履行家庭医生签约服务承诺。今年以来，该中心已
为 1650 余位老年人进行健康体检服务。 本报记者 王梦 摄

近日，在三门峡市区周公岛上，连片向日葵迎风绽放，满目金黄。不少市
民来到花海间观赏游玩、拍照打卡，感受城市生态美景。 尚栋 摄

本报讯（记者王建栋）8 月 18
日 ，2026 年 陕 州 区“ 携 手 慈 善 圆
梦 大 学 ”助 学 座 谈 会 召 开 。 活 动
聚 合 政 务 力 量 与 社 会 爱 心 ，精 准
帮 扶 寒 门 学 子 、传 递 向 善 初 心 ，以
公 益 实 践 赋 能 育 人 事 业 、夯 实 基
层民生底色。

陕州区紧扣新时代慈善工作部
署，践行三次分配发展理念，联动区
慈 善 总 会 、团 区 委 、区 教 体 局 搭 建
区、乡、校三级帮扶体系。通过全域
宣传、入户核查、全程监督的闭环工
作 模 式 ，推 动 助 学 服 务 从“ 人 找 政
策”向“政策找人”转变，严格把控审
核流程与纪律底线，让每一份慈善
资源都精准惠及困境学子，确保助
学工作公平透明、落地见效。

本次助学行动精准对接不同学
段学子需求，为 39 名困难大学生发
放 14 万元慈善助学金，安排 4.6 万元
资金帮扶 30 名中学生圆梦大学。爱
心专项基金持续发力，企业家马金

亮设立的助学项目累计投入 6 万元
帮扶 8 名学子，同时依托市级慈善平
台，为 8 名优秀寒门学子争取 2.4 万
元 上 级 资 助 。 多 元 联 动 的 帮 扶 格
局，有效缓解困难家庭就学压力，为
青年求学圆梦筑牢物质保障。受助
学子不负帮扶，在校学子成绩优异、
屡获嘉奖，部分跻身保研序列，主动
投身志愿服务，最高累计服务时长
超 346 小时；2026 级新受助学子表
示要立志深耕科创、医卫等关键领
域，勤学笃行、矢志报国。

据 悉 ，2026 年 ，陕 州 区 累 计 资
助困难学生 9217 人次，发放资助金
610 余 万 元 ，办 理 生 源 地 助 学 贷 款
2000 万 元 ，以 全 方 位 、立 体 化 的 助
学 体 系 ，稳 稳 守 护 万 千 学 子 求 学
路 。 该 区 将 持 续 完 善 助 学 长 效 机
制 ，聚 合 社 会 公 益 力 量 ，厚 植 崇 文
向善的社会风尚，以慈善微光点亮
青 春 梦 想 ，让 助 学 善 举 生 生 不 息、
薪火相传。

本报讯 为有效防范化解汛期各类
安全风险，切实筑牢矿井安全生产屏障，
连日来，义煤公司常村煤矿坚持预防为
主、防治结合，通过强化培训学习、深化
隐患排查、夯实应急保障三项举措，全方
位抓实雨季“三防”工作，坚决守住汛期
安全生产底线。

加 强 培 训 学 习 ，筑 牢 防 汛“ 思 想
堤 ”。 该 矿 把 雨 季“ 三 防 ”安 全 培 训 作

为 汛 期 保 安 全 的 重 要 抓 手 ，聚 焦 汛 期
水害防治、灾害预警识别、隐患辨识方
法、应急避险流程、抢险处置要点等重
点 内 容 ，通 过 集 中 授 课 、案 例 警 示 、班
前微课堂、线上推送知识等多种形式，
分 层 分 类 开 展 专 项 培 训 ，让 干 部 职 工
吃 透 防 汛 工 作 标 准 、掌 握 防 灾 避 险 技
能。

强 化 隐 患 排 查 ，下 好 管 控“ 先 手

棋”。坚持关口前移、防患未然，常态化
开展水情水害分析研判，精准把握汛期
安全风险特点，加大井上井下排查力度，
重点对供电线路、通信系统、排水设施、
地面低洼区域进行细致排查，加密暴雨、
大风等特殊天气巡查频次，紧盯变电所、
风机房、泵房等要害场所，实现排查无死
角、管控无盲区。

夯 实 应 急 保 障 ，锻 造 防 汛“ 硬 实

力”。全面升级汛期应急保障能力，扎实
做好物资储备、值班值守、应急备战各项
工作，安排专人定期盘点、保养、更新，确
保物资储备充足、性能完好、随调随用。
畅通信息报送渠道，实时关注气象预警、
雨情水情变化，做到早预警、早部署、早
防范、早处置，以万全准备应对未知风
险，为矿井安全平稳度汛筑牢坚实可靠
的安全屏障。 （闫乐乐）

本报讯 8 月 21 日，三门峡现代服
务业开发区召开党工委（扩大）会议，
深入学习贯彻习近平总书记近期重要
讲话精神，听取上半年党建有关情况
汇报，安排部署近期重点任务。

会议指出，要把科技创新部署转
化为培育新业态、夯实产业发展的现
实抓手，坚持以人民为中心，实现产业
发展和民生保障双向协同；要树牢正
确政绩导向，坚持“当下改”和“长久
立”相结合，以正确政绩观指引现代服
务业开发区各项工作行稳致远。

会议强调，要统筹推进辖区公共
基础设施提质升级、节能改造与智慧
化建设，不断提升城市管理精细化水
平；要持续推进党建工作提质创优，把
党的政治优势、组织优势转化为发展
动能，以高质量党建引领保障辖区高
质量发展；要守牢安全底线，扎实推进
基础设施修缮整治，用心用情解决群
众急难愁盼问题。

会议要求，全区各部门要紧扣抓
产业、强党建、惠民生等重点工作，务
求实干实效，以严实作风推动开发区
各项重点工作落地生根。（李姜潞）

本报讯 8 月 20 日 至 21 日 ，
三门峡现代服务业开发区相关
负责人带队开展全区建设工地
安全生产大检查大整治行动，对
大 禹·锦 绣 水 岸 等 10 个 在 建 项
目（如右图）开展拉网式排查，清
单化推进整改。

本次排查坚持标准先行、规
范推进。行动开展前，检查组组
织开展专项业务培训，系统梳理
排 查 重 点 ，细 化 形 成 五 大 类 30

个子项的检查内容，确保本次隐
患排查标准统一、重点明确、分
工到位、精准高效。

该负责人表示，要提高政治
站位，把安全生产摆在工作的突
出位置，以“时时放心不下”的责
任感抓实抓牢工地安全各项工
作；要聚焦重点领域，特别是起
重设备、特种作业、临时用电等
易发多发领域，全过程、全覆盖
开展排查；要全面压实责任，构

建 权 责 清 晰、齐抓共管、严管严
控的安全生产责任体系。

本次 行 动 累 计 排 查 安 全 隐
患 81 项 ，接 下 来 ，该 区 将 实 行
闭 环 式 整 改 ，确 保 隐 患 逐 条 销
号 、整 改 落 地 见 效 。 同 时 补 齐
安 全 生 产 管 理 短 板 ，常 态 化 筑
牢 建 筑 施 工 安 全 生 产 防 线 ，全
力守护辖区建设领域安全稳定形
势。

（文/图 王建国 王磊）

本报讯 8 月 20日，三门峡现代服务业
开发区党工委直属机关支部召开八月“读原
著悟思想，观典型找差距”主题党日活动。

活动首先组织全体党员干部集中学习
《习近平党建文选》第一卷，深入领会新时代

党的建设总要求，切实把党的创新理论转化
为强党性、转作风、促履职的内在自觉。

随后，与会党员干部集体观看三门峡
市委组织部、三门峡广播电视台联合制作
的《担当作为好支书》第五期《辣椒红里藏

初心》、第六期《幸福社区里的“妮儿书记”》
专题视频，通过学习两位基层党支部书记
扎根一线、心系群众、实干为民的先进事
迹，直观感悟基层党员干部坚守初心、履职
尽责的优良作风。

活 动 要 求 ，全 体 党 员 要 深 化 理 论 武
装，深学细悟党的创新理论，对标先进事
迹找差距，弘扬求真务实工作作风，敢于
担当、善于作为，用心用情解决群众“急难
愁盼”。 （刘娇）

军地携手促双拥
暖心护航转业路

陕州区：

微光聚力兴文教
善举传递育新人

上门服务 情暖居民

百岁躬耕乡土 七秩永葆初心
——记陕州区百岁离休老党员陈华勤

本报记者 王建栋

灵宝市苏村乡：

七 夕 民 俗 润 乡 土
文 明 新 风 入 农 家

义煤公司常村煤矿：绷紧防汛“安全弦”
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拉网排查除隐患 闭环整改守安全

主题党日铭初心 对标先进找差距


