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本报讯（记者葛洋）进 入 夏 季 ，空
调、电扇、冰箱等制冷电器全天候高频
运行，居民家庭用电负荷激增，线路长
时间高负荷运转，漏电、过热、短路风险
大幅上升。暑期儿童居家、户外活动时
间增多，低龄儿童好奇心重、安全认知
不足、避险能力弱，极易因误触、误碰引
发用电意外伤害。为有效防范化解暑
期儿童触电、家庭电气火灾风险，筑牢
未成年人安全防护屏障，三门峡市消防
救援局提醒广大市民绷紧安全弦、排查
隐患、强化监护。

市消防 救 援 局 工 作 人 员 介 绍 ，暑
期 家 庭 儿 童 涉 电 危 险 行 为 高 度 集 中 ：
部分儿童习惯性用手指、发卡、金属物
件试探电源插孔；洗手、玩水后湿手触

摸 开 关 、插 头 ；随 意 拉 扯 、啃 咬 外 皮 开
裂 、老 化 破 损 的 充 电 线 、数 据 线 。 同
时 ，家 庭 普 遍 存 在 多 台 大 功 率 电 器 共
用插排、充电器整夜不拔、电子产品边
充 边 玩 、充 电 设 备 覆 盖 被 褥 衣 物 等 生
活陋习，极易造成线路过载发热、短路
漏电，轻则触电受伤，重则引发家庭火
灾。

对此，市消防救援局提醒：广大居民
要定期对家中电线、插排、开关、充电设
备开展自查，对松动、发黑、发热、外皮破
损的电气设备立即更换，坚决杜绝使用

“三无”劣质电器产品；家中低位插座、闲
置插座必须加装安全防护盖，厨房、卫生
间潮湿区域插座加装防溅盒；居家用电
严禁超负荷使用，空调、热水器等大功率

电器单独插排使用；手机、平板、充电宝
充满电及时断电拔除，严禁在床上、沙
发、可燃物上方摆放充电设备，杜绝长时
间通电待机。

户外涉电风险同样是暑期安全管控
重点。城区街道、小区院内、沿街路边
分布大量配电箱、变压器、电力控制柜，
箱体内部高压带电，属于高危设施。市
消防救援局重点提醒：儿童在电力设施
周边追逐打闹、倚靠箱体、攀爬护栏、向
设备缝隙投掷杂物等行为极度危险，家
长必须常态化警示教育，明确告知孩子
不靠近、不触碰、不攀爬任何户外电力
设备，不在变电箱、配电柜周边逗留玩
耍。雷雨天气要及时关闭家电电源、拔
除插头，禁止儿童触摸室外裸露线路，防

范雷击触电事故。
儿童用电安全关键在监护、核心在

习惯。家长必须落实全天候监护责任，
结合生活场景常态化科普用电常识，让
孩子牢记湿手不碰电、不抠插座、不乱扯
电线、不私动电器的基本安全底线。家
长要带头规范自身用电习惯，及时制止
孩子涉电危险小动作，杜绝儿童独自居
家长时间使用电器，从小养成安全、规
范、文明的用电习惯。

据悉 ，市 消 防 救 援 局 将 聚 焦 暑 期
安 全 生 产 特 点 ，持 续 开 展 电 气 安 全 隐
患 警 示 宣 传 ，普 及 居 家 用 电 、户 外 避
险、应急自救知识，常态化织密暑期安
全 防 护 网 ，全 力 守 护 未 成 年 人 平 安 快
乐过暑假。

“爹，60 年了，女儿来看您了……”
8 月 3 日清晨，西藏山南烈士陵园内松
柏低垂，晨雾未散，年过七旬的张爱
莲在儿子赵鹏涛、赵鹏海的搀扶下，
走到一座墓碑前，碑上刻着“张同昌
烈 士 之 墓 ”。 她 从 怀 中 掏 出 一 个 布
袋 ，将 一 把 从 老 家 三 门 峡 市 陕 州 区
西 李 村 乡 元 上 村 带 来 的 黄 土 ，轻 轻
撒在墓前。老人瘦削的身影微微颤
抖，泪水无声滑落。

1966 年 8 月 3 日，张同昌牺牲在雅
鲁藏布江的滚滚波涛中，那年张爱莲
刚满 12 岁。如今千里赴藏，只为看一
眼父亲工作和牺牲的地方。

8 月 1 日，天刚蒙蒙亮，张爱莲便
收拾好行装，儿子们陪同她一起前往
西 藏 加 查 县 。“ 今 年‘ 八 一 ’，特 别 想
去。”候机厅里，张爱莲从贴身口袋掏
出一个泛黄的信封，里面装着父亲仅
存的几张黑白照片。照片上，张同昌
穿着旧军装，身形瘦削，眼神却异常明
亮。“我对父亲的记忆，就剩下这几张
照片了。”她轻声说。

据张爱莲回忆，1966 年噩耗传来
那天，她的母亲哭了一整夜，第二天便
独自赶赴西藏料理后事。回来时只带
回了父亲的旧铺盖卷、几身换洗衣服，
还有几张黑白照片。母亲对张爱莲
说：“你爹一辈子干干净净，这就是他
留给咱们的全部家当。”

张同昌 1928 年出生于陕县西李
村乡元上村，1947 年参加革命，成为中
国人民解放军一员。1948 年加入中国
共产党。在陕县工作期间，他担任副
县长，主抓棉花生产，兼任大营乡党委
书记。1958 年，大营乡皮棉亩产 87 公
斤，成为全国之冠，周恩来、彭德怀、习
仲勋等党和国家领导人亲临视察，张
同昌光荣出席全国棉花生产表彰大
会，受到国务院嘉奖。

1959 年 6 月，国家号召干部支援
西藏，张同昌主动报名。临行前，他对
妻子说：“西藏需要人，我是党员，得
去。”

到了加查县，高原缺氧、语言不
通、交通闭塞，他克服重重困难，学骑

马、学藏语，背上干粮住进牧民帐篷，
同藏民一起放牧、种地，很快赢得了藏
胞的信任。不久，他担任加查县副县
长兼安绕区委书记，领导剿匪反霸、土
地改革等民主改革运动。

1962 年 中 印 边 境 自 卫 反 击 战 打
响，张同昌带领加查县 2000 名群众随
军支前，运送伤员、弹药和物资。山路
崎岖，头顶敌机轰炸，他出色完成任
务 ，加 查 县 被 评 为 全 区 支 前 先 进 集
体。1965 年，他担任加查县委书记，兼
任县武装部第一政委，组织牧民与驻
军一起治河、修路、植树，改变藏胞生
产生活条件。

1966 年 8 月 3 日，张同昌急着向雅
鲁藏布江北岸的驻军部队传达中央机
密文件。江面宽阔，水急浪高，唯一的
渡江工具是一只牛皮筏。行至江心，
巨浪打来，牛皮筏瞬间翻覆，张同昌消
失在滚滚波涛中，年仅 38岁。

在加查县安绕镇，几位白发苍苍
的藏族老人提及“张书记”，纷纷竖起
大拇指。82 岁的索朗老人说：“张书记

教我们种青稞、修水渠，我们家分到的
第一块地，就是他带着测量的。他是
好人，我们一直记得他。”

张爱莲抚摸着墓碑，泪水又一次
涌出：“他一直留在这片他深爱的土地
上。”赵鹏海说：“来之前，姥爷对我来
说是个模糊的英雄符号。可当我站在
雅鲁藏布江边，看到他修过的渠、种下
的树，那个身影一下子清晰了。他是
真正把信仰活出来的人。”

“父亲没给我们留下一分钱，可他
留下的精神财富够我们用一辈子。”多
年来，张爱莲总是用父亲的故事教育
两个儿子：做人要像姥爷那样，心中有
信仰，脚下有泥土。赵鹏海说，自己和
哥哥赵鹏涛工作中遇到困难时，总会
想起姥爷在雪域高原奋斗的身影，再
大的坎儿也能迈过去，姥爷的精神，早
已融入后辈的血脉，成为他们生活和
工作中最坚实的力量。

8月的山南，格桑花开得正盛。雅
鲁藏布江奔流不息，仿佛一位老共产
党员的初心，日夜澎湃，生生不已。

盛夏崤函，暑浪翻涌，一场大雨骤
然而至，却丝毫没能冲淡戏迷心中的热
忱。连日来，中国剧协副主席、二度梅
花奖得主、河南小皇后豫剧团团长王红
丽携团来到三门峡职工之家，开启四天
四场经典豫剧大戏，门票早早售罄，场
场座无虚席。演出间隙，记者采访了王
红丽，听她细数与三门峡数十年的梨园
情缘。

谈及对三门峡的印象，王红丽满是
温情。她表示，自己和三门峡的缘分早
在少年时便已结下：“我早年在戏校求
学，实习阶段就来三门峡登台。当年一
部《芙蓉花仙》连演半个月，那时我们都
是十五六岁的学生。后来进省豫剧二
团，再后来创办河南小皇后豫剧团，期间
我也多次来三门峡演出，但这次回来，眼
前的变化让我格外震撼。”

如今的三门峡环境优美、生态宜居，
天鹅之城名副其实，更让她动容的是本
地浓厚的戏曲氛围。三伏天里，大批戏
迷不顾酷暑奔赴剧场，更有不少老戏迷
追随她唱戏整整 30 年。运城、洛阳等地
的戏迷专程跨城赶来，只为看一场她的
现场演出。

“三门峡观众热情又大方，我化妆候
场时，戏迷就早早等候，一两个小时络绎
不绝，争相合影，让我特别感动。”王红丽
说。采访间隙，她还如数家珍地说起三

门峡特色美食，坻坞小米、灵宝大枣、面
豆、凉粉、烧饼夹肉，当地风物烟火，都让
她倍感亲切。

谈及年少学戏的岁月，王红丽直言
戏曲之路满是磨砺。她 10 岁随母亲在
家练功学唱，12 岁在洛阳系统学艺，吃
苦是常态。“想成为一名合格的戏曲演
员，前十年要夯实基本功。想要成角儿，
二三十年的打磨必不可少。”王红丽坦
言，戏曲人要守得住枯燥、耐得住清贫，
每一台好戏都是千锤百炼打磨而成的，

心中纯粹的热爱，才是支撑一代代戏曲
人坚持下来的根本。

本次演出，还有西安交通大学博士
生专程前来观戏，年轻观众的热爱，让王
红丽看到戏曲传承的希望。她表示，三
门峡文化底蕴厚重，走出李树建、史茹等
戏曲名家，她的徒弟何青青也深耕本地，
民间戏迷自发演出活动层出不穷。想要
让戏曲持续焕发活力，必须兼顾传承与
创新，加大青年演员扶持力度，鼓励年轻
人扎根本土，让豫剧、蒲剧等本土戏曲代
代相传。

崤函大地戏迷的热情，深深烙印在
王红丽心中。她表示，未来会常带河南
小皇后豫剧团回三门峡，持续以精品豫
剧回馈观众，同时持续发力戏曲传承创
新，依托线上线下多元渠道，让传统戏曲
持续焕发新生，让更多年轻人爱上豫剧。

本报讯（记者师宝华）近日，三门
峡 双 拥 文 化 建 设 再 添 亮 点 ：继 双 拥
楹 联 文 化 广 场 之 后 ，我 市 完 成 爱 民
桥、拥军桥 72 副楹联诗词刻挂工作，
连同双拥广场原有作品，累计 132 副
诗 联 精 品 全 面 亮 相 ，以 传 统 诗 文 弘
扬双拥新风。

据悉，三门峡蝉联全国双拥模范
城，军民鱼水 情 深 、崇 军 风 尚 浓 厚 。
双 拥 广 场 、爱 民 桥 、拥 军 桥 作 为 军
民 共 建 重 要 地 标 ，是 开 展 国 防 教
育 、传 播 双 拥 文 化 、彰 显 军 人 尊 崇
的 核 心 阵 地 。 本 次 文 化 提 升 工 程
中，市楹联学会主动担当，市退役军
人 事 务 局 大 力 配 合 ，有 序 推 进 作 品

征 集 、专 家 评 审 、镌 刻 落 地 等 工 作 。
作品汇聚本地原创、全国征集佳作，
并 特 邀 国 内 楹 联 名 家 倾 情 创 作 ，经
多 轮 遴 选 ，最 终 形 成 132 副 高 质 量
诗联精品阵容。作品题材涵盖双拥
共建、退役军人风采、军干所风貌三
大 主 题 ，全 方 位 彰 显 家 国 大 义 与 军
旅情怀。

此次文化提升工程，是我市以文
拥军、以文化人的创新实践。据悉，
我 市 将 持 续 深 挖 双 拥 文 化 内 涵 ，用
好 城 市 双 拥 地 标 ，常 态 化 开 展 国 防
教 育 与 双 拥 宣 传 ，持 续 擦 亮 全 国 双
拥 模 范 城 金 字 招 牌 ，让 崇 军 拥 军 之
风吹遍全城。

本报讯（记者任杰）8 月 3 日 下
午，2026 全国 U19 青年篮球联赛男子
组预赛（河南三门峡赛区）在市体育
馆正式打响，国内青年篮球新星齐聚
崤函，开启高水平对决。揭幕战由上
海久事 U19 对阵浙江稠州银行 U19，
最终上海久事以 100∶74 获取开赛首
胜。

揭幕战开局即燃。哨声一响，两
队迅速进入竞技状态，上海久事队员
状态极佳，凭借犀利的突破、流畅的
传切配合和精准的外线三分快速抢
占优势，快攻反击频频得分，早早拉
开比分差距。落后的浙江稠州银行
队员沉着应对，及时调整战术，依靠
灵活变向、挡拆配合多次发起反扑。
赛场上，球员们奔跑跳跃、强硬对抗，
尽显速度力量与拼搏韧劲，精彩瞬间
接连不断，让现场观众大饱眼福。下

半场，上海久事稳扎稳打，持续巩固
领先优势，圆满拿下首场胜利。

据悉，本次全国 U19 青年篮球联
赛是国内高规格青年篮球赛事，全国
共设三门峡、嘉峪关、景德镇三大赛
区，参赛球员均为专业注册适龄运动
员，竞技水平位居国内青年篮球第一
梯队，是全国篮球后备人才的重要检
阅平台。

作为核心赛区，三门峡集结福建
浔兴、辽宁沈阳三生、新疆广汇、上海
久事等 8 支顶尖青年战队同台竞技。
赛事从 8 月 3 日持续至 8 月 9 日，每日
14:00、18:30 各开展两场比赛，采用单
循环赛制。

此次赛事落地三门峡，不仅让市
民在家门口畅享顶级篮球盛宴，更推
动本地篮球运动普及发展，为城市文
体事业高质量发展注入青春活力。

本报讯（记者吴若雨）7 月 31 日，
三门峡市园林绿化服务中心组织志
愿者队伍，走进市区粮管所小区开展
环境卫生集中清洁志愿行动，为居民
营造整洁宜居的生活环境。

活 动 当 天 ，志 愿 者 携 带 扫 帚 、
铲 刀 、垃 圾 夹 、垃 圾 袋 等 工 具 ，对 小
区 环 境 卫 生 展 开“ 地 毯 式 ”整 治 。
大 家 分 工 协 作 ，逐 栋 逐 层 清 理 楼 道
堆 积 的 废 旧 杂 物 ，铲 除 单 元 墙 面 、
电 表 箱 上 的 顽 固 小 广 告 ；集 中 捡 拾

院 内 散 落 白 色 垃 圾 ，规 整 乱 堆 乱 放
的 闲 置 物 品 。 针 对 雨 后 路 面 淤 泥 、
落 叶 杂 物 进 行 清 扫 冲 洗 ，确 保 主 次
道 路 见 底 色 、公 共 区 域 无 盲 区 。 全
体 志 愿 者 热 情 高 涨 、干 劲 十 足 ，高
效 完 成 各 项 清 扫 任 务 ，赢 得 小 区 居
民点赞。

经过一上午集中行动，小区环境
焕然一新。据悉，该中心将持续深化
结 对 帮 扶 机 制 ，常 态 化 开 展 清 洁 维
护、文明宣传等志愿服务活动。

近年来，我市全民健
身蔚然成风，广场、公园
随 处 可 见 群 众 健 身 锻 炼
的 身 影 。 图 为 近 日 在 高
铁 三 门 峡 南 站 广 场 ，一
群 健 身 爱 好 者 正 伴 随 音
乐 进 行 健 身 操 活 动 。 队
员 们 动 作 舒 展 有 力 、活
力 满 满 ，成 为 城 市 一 道
亮丽风景。

本报记者 摄

本报讯（记者单义杰）为精准破
解辖区“下店上宅、经营住宿合一、隐
患叠加”的“九小”场所消防安全监管
痛点，切实解决商户消防不会防、起
火不会扑、遇险不会逃的突出问题，
近日，市城乡一体化示范区消防救援
大队创新开设消防安全实景实训课
堂，联合阳店镇政府组织“九小”场所
经营者开展全覆盖、沉浸式、实战化
消防演练观摩活动。

活动中，消防宣传人员组织参训
人员集中观看火灾典型案例警示片，
深度剖析日常用火用气不规范、违规
住人、安全隐患放任不管等高危行为
带来的严重后果，让商户直观认清“经
营住宿合一”场所火灾高风险、高危害
的特性，破除麻痹思想和侥幸心理。

实训聚焦沿街门店高频突发火
情，开展场景化实战演练。针对液化
气罐泄漏起火、油锅自燃等日常高发
险情，消防员现场演示灭火毯、干粉
灭火器的规范操作流程、使用技巧及
注意事项，手把手指导参训商户逐一
实操练习并现场考核。

针对“下店上宅”场所特点，本次
活动创新增设密闭空间火场自救专
项实训，现场重点讲解“关、堵、泼、
呼”火场自救核心口诀，手把手教学
火场闭门阻火、门窗缝隙封堵、湿布
密封等自救方法；通过烟幕弹模拟真
实浓烟火场环境，专项训练规范逃生
动作。开展逃生梯、救生绳等高空避
险器材实操教学，提升参训人员火灾
逃生能力。

城 事城 事

我市双拥文化再添新亮点
爱民桥拥军桥刻挂72副诗联精品

2026全国U19青年篮球联赛
男子组预赛三门峡赛区火热开赛

实景实训强技能
筑牢防火安全网

志愿服务在行动

结对帮扶见实效
志愿服务暖人心
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革命烈士张同昌：

一腔热血洒雪域 不朽精神传薪火
本报记者 葛洋

“ 天 鹅 之 城 名 副 其 实 ！”
——专访豫剧名家王红丽

本报记者 吴若雨

暑期用电不松懈 安全守护伴成长
市消防救援局发布儿童用电安全提示

平安平安 365365

多彩夏日
乐享健身


