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市区有合规免费摆摊的点位吗？

市民刘先生：夏天瓜果大量上市，我家种有桃子、西瓜，想进
城售卖，市区有没有合规免费摆摊的点位？

三门峡市城管局：6 月 25 日至 8 月 31 日，我市主城区共设
置 28 处临时便民瓜果销售点，湖滨区设 17 处，点位免费开放、
不收摊位费。完整点位明细可查阅“三门峡城管”公众号 6 月
24 日发布的《三门峡市城市管理局关于设置临时进城瓜果便
民销售点的公告》。仅允许本地农户售卖自产时令瓜果，禁止
售卖蔬菜、百货等其他商品。经营时不得占用主干道、使用高
音喇叭，保持摊位周边环境卫生。

这项补助标准上调了吗？

市民周女士：我家有老人享受低保，听说今年我市相关救助
标准提高了，新标准什么时候执行？每月发多少钱？

三门峡市民政局：自 2026 年 7 月 1 日 起 ，全 市 低 保 、特 困
人 员 供 养 标 准 正 式 上 调 。 城 市 低 保 每 月 755 元 ，农 村 低 保
每 月 593 元 ；城 市 特 困 人 员 每 月 981.5 元 ，农 村 特 困 人 员 每
月 770.9 元 。 救 助 资 金 每 月 10 日 前 足 额 发 放 至 群 众 银 行
卡 ，符 合 条 件 的 困 难 群 众 可 前 往 社 区 、乡 镇 民 政 窗 口 咨 询
申 报 。

可以去黄河边观看大坝泄洪吗？

市民王女士：听说近期三门峡水库在调水调沙泄洪，想了解
一下可以去河边观赏吗？

三门峡市防汛抗旱指挥部黄河防汛抗旱办公室：根据黄委
2026 年主汛期前黄河调水调沙工作安排，三门峡水库自 7 月 5
日起泄水。泄洪期间库区水位变幅大，防洪工程易出险，库岸
易发生失稳、滑坡、坍塌险情。请广大群众增强安全防范意
识，自觉远离黄河河道，杜绝一切涉河涉水行为，避免靠近库
岸、河滩区域，切实守护自身生命财产安全。

（本期值班记者 吴若雨）

本报讯（记者吴若雨）近日，三
门峡市园林绿化服务中心组织党
员 志 愿 者 队 伍 ，深 入 市 塑 料 厂 小
区、公园小区以及粮管所小区开展
以“清洁家园 美化环境”为主题的
集中志愿服务活动。

活动现场，党员志愿者们分工
协 作 ，大 家 聚 焦 小 区 环 境 突 出 问
题，对小区院区和楼道进行了集中
清扫，对小区绿化带内的杂草和枯
叶进行了集中清理，逐层逐户铲除
楼道和电表箱上的违规小广告，并
将乱停乱放的车辆统一摆放至停
车线以内区域，此外还对楼道内的

纸箱和堆积物进行了清理。经过
两个多小时的清理整治，3 个小区
的环境卫生面貌得到明显改善，小
区居民纷纷点赞本次志愿服务。

此次活动不仅改善了居民的
生 活 环 境 ，消 除 了 小 区 的 安 全 隐
患，更进一步拉近了党员干部与群
众的距离，彰显了党员服务群众、
奉献社区的责任担当。据悉，该中
心将持续深化“我为群众办实事”
实 践 活 动 ，聚 焦 群 众 急 难 愁 盼 问
题，组织开展更多贴近群众需求的
志愿服务，助力打造干净整洁、宜
居舒适的社区环境。

盛夏 已 至 ，孩 子 们 迎 来 属 于
他 们 的 暑 假 。 然 而 ，不 少 家 长 却
擅 自 做 主 ，将 暑 假 变 成“ 第 三 学
期 ”。 当 课 程 表 排 得 比 上 学 还 要
拥挤，我们不得不追问：暑假的意
义究竟是什么？

暑假，首 先 是“ 假 ”。 假 期 的
本质是休息，是节奏的转换，是身
心的调适。经过一个学期的紧张
学习，孩子的大脑需要休息，身体
需 要 舒 展 ，情 绪 需 要 释 放 。 把 假
期 填 满 补 习 班 ，无 异 于 让 疲 惫 的
跑 者 继 续 冲 刺 ，效 果 适 得 其 反 。
其 次 ，暑 假 是 课 堂 之 外 的 课 堂 。
知 识 不 只 存 在 于 课 本 里 ，世 界 才
是最大的教室。我市坐拥黄河湿
地、仰韶文化、秀美山川……大自
然与厚重历史本身就是最好的老
师 。 让 孩 子 在 黄 河 岸 边 奔 跑 ，在
山 野 间 探 索 ，在 星 空 下 发 呆 ——
这 些 看 似“ 无 用 ”的 时 光 ，恰 是 滋
养 好 奇 心 、想 象 力 和 生 命 力 的 最

佳 养 料 。 再 者 ，暑 假 是 亲 子 关 系
的 黄 金 窗 口 。 平 日 里 ，父 母 忙 于
工作，孩子忙于学业，暑假提供了
难得的共处时光，一次远行、一场
夜谈、一顿一起做的饭，都在无声
中编织着亲情的纽带。这些温暖
的 记 忆 ，比 任 何 分 数 都 更 持 久 地
塑造着孩子的品格。

当 然 ，还 孩 子 一 个 完 整 的 夏
天 ，并 非 主 张 完 全 的“ 放 养 ”。 适
度的规划、有益的兴趣培养，自有
其 价 值 。 关 键 是 把 握 分 寸 ，留 有
余 地 。 给 孩 子 留 白 ，就 是 给 成 长
留空间。

这个 夏 天 ，不 妨 让 孩 子 慢 下
来 。 去 追 追 黄 河 的 风 ，去 听 听 夏
夜 的 虫 鸣 ，去 读 一 本“ 无 用 ”的
闲 书 ，去 交 几 个 知 心 的 朋 友 。 童
年 只 有 一 次 ，暑 假 不 该 被 辜 负 。
还 孩 子 一 个 完 整 的 夏 天 ，就 是 还
他 们 一 段 本 该 属 于 自 己 的 成 长
时 光 。

本报讯（记者任杰）7 月 6 日，
三门峡市总工会 2026 年新一期职
工夜校报名通道开启。本次夜校
面向全市 60 周岁以下在职职工招
生，开设声乐、羽毛球、燃脂舞等
11 类公益特色课程，旨在丰富职
工 业 余 文 化 生 活 ，满 足 职 工 多 样
化学习需求。

职工夜校为公益惠民服务项
目 ，精 准 贴 合 职 工 工 作 生 活 实
际 。 课 程 均 安 排 在 晚 间 、周 末 时
段 ，单 课 时 长 1 小 时 ，有 效 化 解
职 工 工 学 冲 突 ，切 实 降 低 职 工 学
习 成 本 ，让 广 大 职 工 实 现“ 白 天
上 班 、晚 上 学 艺 ”的 学 习 新 模
式 。 截 至 今 年 上 半 年 ，夜 校 已 开
设 52 个班次，累计服务职工 5658

人 次 。 常 态 化 的 公 益 教 学 服 务 ，
为 职 工 搭 建 了 就 近 便 捷 的 学 习
提 升 平 台 ，有 效 助 力 职 工 综 合 素
养 提 升 ，充 实 职 工 精 神 文 化 生
活。

本次新班次报名截止时间为 7
月 12 日 18 时，职工登录“三门峡职
工之家”小程序，自主在线即可选
班。

据悉，市总工会将依托职工之
家阵地资 源 ，精 准 对 接 不 同 职 工
群 体 的 学 习 需 求 ，持 续 推 进 职 工
夜校提质扩面。通过持续优化教
学质量、丰富课程品类、完善服务
体系，搭建更便民、高效的职工成
长 学 习 平 台 ，不 断 增 强 广 大 职 工
的获得感、幸福感。

1986 年 三 门 峡 升 为 地 级 市 以
来 ，城 市 品 质 持 续 提 升 ，民 生 福 祉 不
断 增 厚 ，公 共 体 育 事 业 实 现 跨 越 式
发 展 ，运 动 健 身 成 为 市 民 生 活 新 风
尚 。

“十四五”期间，三门峡市体育局
持续下沉公共体育资源，为全市乡镇

（街道）、行政村、社区及居民小区，配
建新型农民体育健身工程 50 套、全民
健身路径 120 套、二代智能健身器材 6
套、智慧健身驿站 2 个、乒乓球台 200
余 张 、笼 式 多 功 能 运 动 场 9 个 。 我 市
主城区已完成 10 分钟健身圈建设，所
有乡镇（街道）、行政村、社区、居住小
区 的 室 外 健 身 器 材 均 免 费 向 群 众 开
放。

从老旧小区改造提质到新建小区
配套落地，便民健身场地、齐全运动器
材遍布街巷，市民在家门口就能实现健
身锻炼、邻里互动，全民健身、休闲康养
的便捷生活常态全面形成。

位于经济开发区的西苑小区是配
套完善的经济适用房小区，园区建有篮
球场、羽毛球场，配齐乒乓球台及各类
公共健身器材，专属健身园占地 1320
平方米，可全方位满足居民健身需求。
据小区物业负责人乾坤介绍，2022 年
小区扩建健身区域、新增休闲设备，同
时建立设施常态化巡检、保养、维护机
制，全力保障器材安全合规使用，为居
民安全健身筑牢保障。

今年 是 刘 福 禄 担 任 西 苑 小 区 业
委 会 主 任 的 第 11 年 ，他 亲 眼 见 证 了
小 区 文 体 设 施 的 迭 代 升 级 。 2002 年
入 住 时 ，小 区 仅 有 一 处 老 旧 篮 球 场 ，
文 体 配 套 十 分 匮 乏 ，且 场 地 设 施 老
化 、破 损 严 重 。 借 助 旧 城 改 造 政 策 ，
小 区 争 取 专 项 资 金 ，于 2022 年 完 成
篮 球 场 全 方 位 翻 新 改 造 。 同 时 ，业
委 会 依 托 小 区 自 营 收 入 ，自 筹 资 金
修 缮 场 地 围 栏 、排 水 沟 ，完 善 照 明 系
统，彻底改善运动环境。

如今，改 造 后 的 篮 球 场 成 为 小 区
文体活动主阵地，常态化开展各类文
体 活 动 ，不 仅 本 小 区 居 民 踊 跃 参 与 ，
也 吸 引 周 边 群 众 前 来 运 动 健 身 。“ 共
享健身场地拉近了邻里距离，小区邻
里矛盾减少了很多，整体氛围十分和
睦。”刘福禄表示，后续他们还将持续
配合物业完善健身配套、做好设施管
护 ，切 实 提 升 居 民 的 幸 福 感 与 获 得
感。

新建小区文体配套高标准落地，
同样彰显我市体育民生温度。合鑫·
悦 珑 湾 小 区 配 套 近 500 米 环 形 跑 道 、
200 余平方米户外健身区及标准化的
室内健身房，文体设施均由开发商统
一 配 套 交 付 。 小 区 物 业 通 过 24 小 时
监控、专人保洁、专人值守等方式，筑
牢健身安全防线。小区室内健身房于
2023 年 10 月投用，并配备跑步机、动感
单车等专业设备，户外健身及儿童游乐
设施于 2025 年年初投用，兼顾成人健

身与孩童休闲需求。
据市 体 育 局 群 众 体 育 科 相 关 负

责 人 介 绍 ，截 至 2025 年 年 底 ，全 市 体
育场地总面积达 583.97 万平方米，人
均 体 育 场 地 面 积 达 到 2.89 平 方 米 。

“十四五”期间，我市新建市城乡一体
化示范区缁美体育公园、义马市体育
公园、现代服务业开发区欢乐谷体育
公 园 、陕 州 区 甘 棠 体 育 公 园 ，全 部 免
费 向 公 众 开 放 。 如 今 ，清 晨 锻 炼 健
身、日间遛娃休闲、傍晚运动康养，成
为我市常态化生活场景，尽显城市烟
火气与运动活力。

从设施匮乏到全域覆盖，从老旧
破损到精致完善，三门峡持续织密全
民健身服务网络，让“家门口健身、随时
随地运动”成为群众健康生活新常态。

本报讯（记者任杰）7 月 7 日，
2026 年 中 原 文 化 大 舞 台“ 经 典 咏
流 传 ”专 场 民 族 音 乐 会 在 三 门 峡
文博城大剧院开演。悠扬婉转的
民 族 旋 律 回 荡 殿 堂 ，传 统 国 风 与
时 代 气 息 交 融 碰 撞 ，为 广 大 市 民
送 上 一 场 意 境 悠 长 、精 彩 纷 呈 的
民乐盛宴。

当晚的文博城大剧院座无虚
席、氛围雅致，随着乐声缓缓响起，
整场音乐会拉开帷幕。此次演出
由河南歌舞演艺集团河南民族乐
团倾情献演，专业的演奏团队以精
湛的技艺、饱满的热情，将一首首
经典曲目完美演绎。

整场音乐会曲目丰富、风格多
元、层次丰富。现场演奏融合箫、
阮、琵琶、大鼓、唢呐等传统民族乐
器，搭配大提琴伴奏，古今乐器巧
妙 融 合 、相 辅 相 成 。 温 婉 空 灵 的

《青城山下白素贞》旋律悠扬，唤起
观众满满回忆；唯美治愈的《大鱼》
婉转绵长，细腻演绎出国风唯美意
境；气势磅礴的《十面埋伏》节奏铿
锵、跌宕起伏，尽显传统民乐的恢

宏气势……每一首曲目完毕，台下
都掌声雷动，收获观众一致好评。

“很高兴来到三门峡演出，本
次音乐会我们经过了精心编排打
磨，曲目兼顾经典与创新，希望通
过多元化的民乐演绎，为三门峡观
众带来耳目一新的视听体验。”河
南民族乐团副首席陈晛表示。

“这场演出太精彩了，票价亲
民、普惠群众，在家门口就能欣赏
到专业顶级的民族音乐会，沉浸式
聆听传统民乐，真是一次难得的文
化享受！”市民张女士看完演出后
连连赞叹。

据了解，多年来，河南民族乐
团始终深耕民族音乐沃土，坚守文
化 初 心 ，立 足 深 厚 的 中 原 文 化 底
蕴 ，将 传 统 民 乐 与 时 代 审 美 相 结
合 ，创 排 演 绎 了 大 批 兼 具 国 风 底
蕴、中原韵味与时代气息的精品力
作。此次专场音乐会以乐为媒、以
艺传情，不仅丰富了我市群众精神
文化生活，更让传统民乐文化落地
基层、浸润人心，有效推动了优秀
传统民族文化的普及与传承。

暑假开启，不少孩子走进运动场馆体验特色运动。近日，在三门峡市体育馆射击培
训中心内，专业教练正手把手为小学员讲解电子射击设备操作、瞄准要点，细致传授射击
技巧，让孩子们沉浸式感受射击运动魅力，充实暑期生活。 本报记者 张明 摄

高温天气，热浪
滚滚，书店成为孩子
们消暑纳凉、静心阅
读的好去处。近日，
记 者 在 三 门 峡 市 区
一家书店看到，不少
学 生 或 独 自 捧 书 品
读，或在家长陪伴下
亲 子 共 读 。 孩 子 们
避开室外燥热，在文
字间静心“充电”，以
书香消夏，度过假期
时光。本报记者 摄

没有政府补贴，一家开在社区便民
服 务 大 厅 里 的 食 堂 ，用 实 惠 饭 菜 ，温 暖
了 整 个 滨 河 花 城 小 区 。 近 日 ，记 者 走
进 湖 滨 区 车 站 街 道 滨 河 社 区 ，探 寻 这
个 备 受 居 民 好 评 的“ 社 区 食堂”背后的
故事。

“我们去成都学习，看到人家那边‘社
区合伙人’的体制，感觉特别有活力。”滨
河社区党支部书记赵泽华介绍。成都之
行，让他们看到了该模式的活力——由
社区提供免费场地，引入有情怀、有能力
的业主来经营服务项目。经过前期大量
沟通，社区找到一位本小区业主作为合
伙人。在确保所有资质合规合法的前提
下，一家主打便捷、实惠、健康的社区食
堂悄然落地。

这家食堂的运营模式清晰而温暖：
社区免费提供场地，省去了房租压力；合
伙人出资添置厨具餐具、粉刷墙面，并优
先招募社区内有就业需求的“宝妈”、业
主 担 任 厨 师 和 服 务 员 ，让 他 们 在“ 家 门
口”实现灵活就业。

“食堂盈利后，合伙人会拿出一部分
利润成立一项‘社区基金’。”赵泽华算了
一笔账：每月利润可能有两三千元，好的
时候能有四五千元，这笔钱将全部用于
反哺全体业主。公益理发、免费观影、小
修小补……社区将用这笔基金开展各类
便民服务。

“这就是一个内循环，在这里创业，在
这里挣钱，再在这里回报给业主。”赵泽华
介绍，目前，这一模式已初步运转起来，虽

未进行大范围宣传，但“试营业”期间的反
响超出预期。

走进该社区食堂，与普通饭店不同，
这里采用自助称重模式，肉菜、素菜分开
计价，米饭和汤免费供应。一位居民一
次 拿 了 五 个 小 份 菜 、两 份 米 饭 ，仅 花 费
21.7 元。

“菜和 肉 必 须 是 当 天 买 的 ，食 品 上
我们一点不敢马虎，必须留样。万一有
人吃坏肚子，我们可是要担责任的。”赵
泽 华 表 示 ，正 是 这 种 将 心 比 心 的 严 谨 ，
换 来 了“ 吃 着 放 心 ”的 口 碑 。 目 前 食 堂
供应午餐和晚餐，午餐常常一会儿就卖
光。

创新模式之外，让赵 泽 华 感 动 的 是
这 位 合 伙 人 的 乡 土 情 怀 。“ 前 期 我 们 聊

了 很 多 ，他 特 别 提 到 小 时 候 在 东 北 农
村 ，一 到 吃 饭 点 ，屯 里 的 人 端 着 饭 聚 在
一 棵 大 树 下 ，不 分 你 我 ，就 像 一 家 人 。
他 觉 得 现 在 城 市 社 区 ，虽 然 住 得 近 ，但
邻里间太冷淡了。”赵泽华说道，正是这
份 对 烟 火 气 、人 情 味 的 渴 望 ，让 这 位 合
伙 人 坚 决 不“ 等 靠 要 ”政 府 补 贴 ，“ 做 这
件事没有情怀，做不长久。他希望通过
这 间 食 堂 ，让 邻 居 们 坐 到 一 个 桌 上 吃
饭、聊天，孩子们在旁边跑，打通邻里间
的 隔 阂 ，哪 怕 只 有 一 点 ，也 能 增 添 几 分
人情味儿。”

从一顿热乎饭开始，滨河社区的这
家食堂，不仅填饱了居民的胃，更暖了彼
此的心，让曾经陌生的邻里，在一菜一饭
间，寻回了那久违的“家里人”的感觉。
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