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刚刚过去的端午节假期，中国铁路青藏集团有限公司发送
旅客 38.6 万人次。至此，青藏铁路开通 20 年以来累计运送旅
客量突破 1亿人次。

巍巍昆仑，莽莽雪域。20年弹指一挥间。
2006年 7月 1日，一列火车跨越昆仑、穿越可可西里、翻越

唐古拉山，驶进拉萨市，西藏由此结束不通铁路的历史。这条
全长 1956 公里的“钢铁天路”将雪域高原纳入全国铁路网，也
打开了青藏高原迈向现代化之路的新通道。

党的十八大以来，习近平总书记始终高度重视青藏高原交
通建设。2020 年 11 月，习近平总书记对川藏铁路开工建设作
出重要指示，强调“广大铁路建设者要发扬‘两路’精神和青藏
铁路精神”“高质量推进工程建设”；2021年 7月，习近平总书记
在西藏考察时指出：“西部留白太大了，将来也要补几笔，把美
丽中国的交通勾画得更美。”

20 年来，青藏铁路累计运送货物超 8 亿吨，高原铁路运营
里程由一条线发展成一张网，复兴号纵横驰骋……曾经遥远封
闭的雪域高原，正成为连接我国西南西北、面向南亚大陆的重
要开放通道。

跨越百年的圆梦之路

6月 12日上午 10时 18分，一列满载汽车、冷链生鲜等物资
的“天路快车”从青藏铁路西宁双寨物流中心驶出，48小时后抵
达拉萨西站。这是 2023 年进藏城际班列开行以来，首趟满轴
满编运行的班列。

48小时，这是今天铁路进藏的速度。
在铁路建成之前，汽车沿公路进藏，一路顺畅也要三四天；

在没有公路的 20 世纪 50 年代初，青藏驼队从青海省运粮到拉
萨市，需要三四个月，沿途大约每 500米就倒毙一峰骆驼；而在
公元 641年，文成公主西出长安，一路穿越雪山草原走到拉萨，
花了 2年 3个月之久。

从 1906 年清末大臣首提进藏铁路的奏折，到 1919 年孙中
山先生在《建国方略》中提出青藏铁路的设想，修建进藏铁路始
终是近代以来中国强国复兴征程上矢志不渝的百年夙愿。

新中国成立之前，青藏铁路的设想始终停留在纸面。直到
1958年，青藏铁路一期工程启动，上万名建设者奔赴高原。迎
接他们的，是高寒缺氧的严酷环境。

缺少交通工具，建设者徒步几天几夜赶赴工地；缺少设施
设备，职工们不分昼夜轮班灌注捣固混凝土；缺少浇筑模板，大
家拿出床板代替，自己在冰冷地面打地铺……

老关角隧道，是当时最难攻克的工程之一。隧道全长
4010 米，平均海拔约 3600 米，横穿多条断层带，最低气温达到
零下 37.5 摄氏度。1958 年开工后因条件限制停建，1974 年恢
复施工。

“冻土坚硬得像石头，铁镐砸下去，只留下一道白印。”70岁
的原铁道兵战士张生林回忆说，“1977 年隧道终于贯通，55 名
战友却永远留在了这里。我每年都会回来看他们，祖国和人民
没有忘记他们。”

进入新世纪，随着综合国力不断增强，我国高原铁路建设
迎来历史性突破。

2001年 6月，青藏铁路格尔木至拉萨段正式开工。10多万
名建设者以“缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦”的信念，向世界铁
路建设史三大难题——多年冻土、高寒缺氧、生态脆弱发起挑
战，并创造了建设过程中无因高原病牺牲人员的奇迹。

一项项自主创新成果，让“天路”成为世界高原铁路建设的
标杆。

在察尔汗盐湖，科研人员累计抽取 25万余立方米卤水、分
析 5 万余个数据，破解 32 公里“咸路”筑路难题；在 550 多公里
的冻土区，路基两侧 37136 根“热棒”让冻土常年保持稳定，成
功应对冻土路基世界性挑战；进入新时代，青藏铁路又建成智
慧运维体系，实现自然灾害监测、融雪控制等智能化管理，确保
列车冻土区段时速达到 100公里……

“20 年来，青藏铁路为推动雪域高原经济社会高质量发
展、促进民族团结和边疆稳定、提升沿线人民群众福祉，注入了
强劲动能。”国铁集团相关部门负责人说。

贯通山海的发展之路

东起青海西宁、西至西藏拉萨，全长 1956 公里的青藏铁
路，自湟水谷地向西攀升，横越柴达木盆地，翻越昆仑山、唐古
拉山等山脉，跨察尔汗盐湖、沱沱河、错那湖、拉萨河等高原河
湖，从此天堑变通途。内地物资、市场、产业与雪域高原特色资
源通过这条“天路”跨越山海，双向奔涌。

羌塘草原深处的西藏嘎尔德生态畜牧产业发展有限公司

依托铁路冷链，把易腐高原鲜奶长距离销往全国，带动上千户
牧民增收。在青海察尔汗盐湖，钾肥生产线与铁路站台无缝衔
接，2025年铁路发运钾肥超 400万吨。

山海相连，烟火相逢。这条铁路改变了西藏地区经济社会
发展格局，更改变了无数人的人生轨迹。

每年 6 月，冬虫夏草进入交易旺季，位于西宁站旁的青海
玖鹰虫草交易市场也迎来一年中最热闹的时节，来自全国各地
的客商往来穿梭。

“以前收虫草，要自己开车跑好几天去牧区。现在牧民坐
着火车就能把货送来。”在市场经营 20多年的商户马可说，“铁
路通了，市场也活了。”

如今，玖鹰虫草交易市场占地超过百亩，经营主体超过 2
万户，年交易规模超过百亿元，高峰期每天铁路快件超过 5000
单。青藏铁路不仅缩短了运输时间，也把高原特色产品带入全
国大市场。

一路通，百业兴。越来越多特色农牧产品走出高原，也有
越来越多客流来到高原。

紧邻拉萨西站的堆龙德庆区色玛社区，昔日荒地变成红顶
白墙的新村。居民次仁卓玛把一楼改成甜茶馆，二楼做民宿，
丈夫在货场开叉车，月收入过万元。“铁路通了，游客多了，日子
一年比一年好。”次仁卓玛说。

“钢铁天路”不断释放发展活力。通车 20 年来，西藏地区
生产总值增长超 7倍，青海地区生产总值增长 6倍多。

很多人的命运，也因这条铁路而改变。
当动车飞驰在青藏高原时，司机洛松次仁常常会想起 30

多年前那个背着行囊出发的少年。那一年，他 13岁，从西藏昌
都市左贡县碧土乡甲郎村到县城求学。

“370多公里，整整走了 5天 5夜，晚上睡在野外，周围就是
野狼。脚上的水泡磨破了，又磨成茧。”洛松次仁回忆。

后来，他走出西藏，到湖北省读书，又考入原昆明铁路机械
学校。2003年，他进入青藏铁路公司格尔木机务段。2006年 7

月 1 日，洛松次仁站在格尔木站月台，亲眼看着第一列进藏列
车驶向拉萨。

那一刻，他泪流满面。
从内燃机车到电力机车，再到动车组，多年后洛松次仁成

长为一名高原动车司机。
铁路也重新塑造着人与自然的关系。
青藏高原是长江、黄河、澜沧江的发源地，也是全球重要生

态安全屏障。青藏铁路建设之初，就在国内首次实行铁路全线
环保监理制度，在野生动物迁徙通道架桥留洞，在高寒草甸开
展生态修复，为铁路与自然和谐共生探索出一条新路。

20 年来，1002 公里绿化长廊绵延昆仑山脚下，798 万平方
米植被让戈壁荒滩恢复生机，数十处野生动物通道畅通无阻。

经过持续保护，西藏境内藏羚羊种群数量从 20 世纪 90 年
代最低谷的 7 万余只恢复到目前的 30 多万只；藏野驴、野牦
牛、黑颈鹤等珍稀野生动物种群数量持续增长，高原生态持
续向好。

“天路”的开通，促进了西藏经济社会又快又好发展。2025
年，西藏地区生产总值达 3031.89亿元，达到第二个千亿元和第
三个千亿元分别只用了 6年和 4年。2025年，西藏全体居民人
均可支配收入达 33600元，城镇和农村居民人均可支配收入增
速均位居全国第一。

开创未来的复兴之路

5 月 27 日，青藏铁路西宁双寨物流中心，一列满载近千吨
聚氯乙烯的“中亚班列”鸣笛启程，一路跨越 3200公里，驶向越
南胡志明市。

“越南制造业对化工原料需求大，与青海盐湖化工产品高
度互补。直达班列大幅降本提效，拓宽了青货南向出海通道。”
西宁陆港供应链服务有限公司总经理陆斌说。

今年 5 月，樟木口岸监管日喀则国际陆地港转关货物达
951.16吨，环比增长 19倍。驾车通过友谊桥的驾驶员扎西说：

“这批货物来自浙江义乌，主要是小家电等百货商品。现在不
用重复查验，通关时间大大压缩。”

20 年前，人们关注火车何时能够开进拉萨；20 年后的今
天，曾经远离内陆市场的雪域高原，依靠不断完善的铁路网，大
力拓展对外开放新空间。

2014年，拉日铁路建成通车，拉萨至日喀则运行时间缩短
至 2小时 20分钟。同年，青藏铁路西宁至格尔木段完成双线电
气化改造，列车时速由 60公里逐步提升至 160公里。2020年，
格库铁路全线贯通，连接格尔木与库尔勒，打通青海、新疆、西
藏铁路通道。2021年，拉林铁路建成通车，西藏首条电气化铁
路投入运营，复兴号驶入“雪域江南”林芝。

在新时代党的治藏方略指引下，青藏高原铁路建设迈出新
步伐。铁路运营里程从 2012年的 2351公里增加到目前的 4000
多公里，形成了青藏铁路、川青铁路、兰新铁路等多条在建和建
成的铁路大通道，以青藏铁路为主轴、拉日铁路和拉林铁路为
两翼的高原铁路骨架持续完善。

“七一”前夕，当年参与青藏铁路建设的一批建设者自发重
走青藏线。“2003年 9月 20日，我就是在青藏铁路施工现场加入
中国共产党的。”回望攻坚岁月，参建青藏铁路全线最高桥三岔
河特大桥的中铁十四局建设者苏建国说。

20多年过去，当年飘扬在建设工地上的党旗，依然飘扬在
西部建设一线。青海扎倒高速公路、日喀则乡村幼儿园、青海
哇让抽水蓄能电站……一个个新的建设现场，见证着建设者接
续奋斗的脚步，也见证着青藏铁路精神的不断传承。

放眼未来，川青铁路加速推进，滇藏铁路纳入规划，一张四
通八达、高效便捷的高原铁路网正加速成型。

从 圆 梦 天 路 到 高 质 量 发 展 ，青 藏 铁 路 20 年 的 辉 煌 成
就 ，印 证“ 挑 战 极 限 、勇 创 一 流 ”的 青 藏 铁 路 精 神 生 生 不
息。新征程上，这条跨越昆仑、连通雪域的“天路”，也是通
向未来的复兴之路，必将永远向前，见证青藏高原不断奔
赴繁荣美好的未来。 （新华社西宁 6月 29日电）

本报讯（记者吴琼）为庆祝中国共产党成
立 105 周年，深化银企党建共建融合、凝聚银
企协同发展合力，6 月 25 日至 26 日，由农行三
门峡分行主办的“红心向党 乒动未来”“农行
杯”银企乒乓球联谊赛在卢氏县卢园乒羽活
动中心举办。辖区 11 家重点央企、国企共选
派百余名职工参赛，以乒乓为媒搭建银企交
流互通平台。

6 月 25 日上午，比赛正式拉开帷幕。赛事
现场氛围热烈浓厚，选手们身姿矫健攻守交
锋，或精准扣杀，或奋力救球，大家咬紧牙关、
每球必争，每一次挥拍都尽显迎难而上、奋勇
争先的体育风采。赛场之上同台竞技、比拼实
力，赛场之下握手致意、互学交流，现场气氛友
好融洽。

经过两天的激烈角逐，各项赛程顺利收
官。义马煤业集团股份有限公司凭借强劲实
力摘得桂冠，渑池会盟投资有限公司、三门峡
市文化旅游交通发展集团有限公司分获亚
军 、季 军 ，其 余 9 家 参 赛 单 位 获 评 优 秀 参 与
奖。颁奖环节，各获奖队伍登台领奖，现场掌
声阵阵，共同见证这一荣耀时刻。

赛事之余，主办方同步组织全体参赛党员
开展红色主题党日活动，先后走进中共卢氏县
委诞生地旧址纪念馆、马湾等红色教育点位实
地研学。现场，大家依次观看珍贵历史影像、
革命文物，驻足凝视、沉思感悟，各位党员一致
表示要将红色精神转化为干事创业的不竭动
力，以更加昂扬的斗志投入本职工作。

以球会友聚合力，红心聚力向未来。本
次联谊赛事既是一场体育竞技盛会，更是一
次党建共建、深化情谊、凝聚合力、共促发展
的深度实践。据悉，农行三门峡分行将以本
次活动为契机，持续深化银企战略合作，以文
体联谊聚人心、以精诚合作促发展，携手辖区
各大优秀企业并肩前行、共拓新局，为地方经
济发展注入源源不断的金融动能。

本报讯（记者吴琼）日前，中原银行三门
峡分行收到一封来自湖滨区社会治安综合
治理中心（以下简称“湖滨区综治中心”）的
感谢信。信中，湖滨区综治中心对该行长期
深度参与金融矛盾调处、主动融入基层社会
治理的履职成效给予充分肯定，并称赞此次
银政联动“探出了新路、干出了实绩”。

2025 年 10 月，中原银行三门峡分行与湖
滨区综治中心携手建立起常态化银政调解
机制，双方成立联合工作专班，重点聚焦信
用卡逾期、网络借贷等民生关切领域的金融
纠纷。该行选派业务骨干驻点综治中心开
展调解工作，一方面向群众讲清金融法规与
信贷政策，协助厘清债权债务关系，全力保

障群众合法权益；另一方面严守合规红线，
稳妥有序化解矛盾，有效防范区域金融风
险，持续净化辖区信用环境，为筑牢基层金
融安全防线提供了有力支撑。

感谢信特别指出，湖滨区综治中心对中
原银行三门峡分行的主动作为高度认可，认
为该合作模式为金融纠纷多元化解提供了
可复制、可推广的实践经验，也为后续深化
银政协同奠定了扎实基础。

中原银行三门峡分行表示，将持续践行
金融为民的社会责任，进一步深化与地方治
理部门的协同联动，积极投身平安湖滨建
设，以更专业、更有温度的金融服务，护航地
方经济、社会和谐稳定发展。

本报讯（记者吴琼）为庆祝中国共产党
成立 105 周年，“七一”前夕，人保财险三门峡
市分公司有关负责人和工作人员开展走访
慰问活动，上门看望党龄满 50 年的退休老党
员，代表党组织将“光荣在党 50 年”纪念章送
至老同志手中，向他们送上节日祝福并致以
崇高敬意。

慰 问 人 员 与 老 党 员 亲 切 交 谈 ，关 切 询
问老人身体状况、日常起居和家庭情况，认
真 倾 听 他 们 追 忆 入 党 岁 月 、分 享 奋 斗 经
历。慰问组充分肯定老党员们数十年坚守
初心、履职奉献，为党的事业、公司高质量
发展打下的坚实基础，叮嘱相关部门常态

化做好老同志服务保障工作 ，主动排忧解
难，把组织的暖心关怀落到实处。

接过沉甸甸的纪念章，老党员们表示，这
枚纪念章是最高褒奖，今后会始终牢记入党初
心，坚守党员本色，持续发挥余热，以自身经历
传递红色精神，积极为公司发展建言献策。

此次走访慰问既是对老一辈党员无私奉
献的深切致敬，也激励全体员工以老党员为榜
样。未来，该公司将持续用心用情做好老党员
服务保障工作，常态化开展致敬老党员、学习
老党员、传承老党员精神系列活动，引导全体
党员干部汲取红色力量，锤炼过硬作风，奋力
书写保险行业高质量发展新篇章。

以球会友聚合力 红心聚力向未来
庆祝中国共产党成立105周年“农行杯”银企乒乓球联谊赛圆满举办

↑开展主题
党日活动

吴琼 摄

←“农行杯”
银企乒乓球联谊
赛开幕式现场

吴琼 摄

银政联动探新路务实效
中原银行三门峡分行与湖滨区综治中心携手

共建办实事

人保财险三门峡市分公司：

为老党员颁发“光荣在党 50年”纪念章

“ 天 路 ”逐 梦 记
——写在青藏铁路开通20周年之际

新华社记者

2008年 3月 19日，新华社摄影记者索朗罗布在拉萨市
堆龙德庆区古荣镇定格珍贵瞬间：农牧民巴桑次仁赶着耕牛
犁地，一列青藏铁路列车从身后驶过，传统农耕与现代交通
在此交汇。“这张照片我见过，记者拍完就给我看了，后来我
记得还登上报纸了。”巴桑次仁记忆犹新。

一张老照片，串联起西藏农牧民巴桑次仁近二十年的
生活轨迹。如今，青藏铁路通车二十载，他的生活也伴着飞
驰的列车蒸蒸日上。

初夏时节，高原油菜花盛放。记者再次见到巴桑次仁
时，他正在金黄花田间为女儿拍照留念，身旁停着一台手扶
拖拉机。如今依靠现代化农机耕作，生产效率大幅提升。青
藏铁路通车后，各类农业机械、零配件低成本入藏，先进技术
经验不断传入，推动西藏农业生产方式持续升级。

2017年，巴桑次仁建起宽敞明亮的两层混凝土小楼，告
别了过去简陋的房屋。青藏铁路大幅降低建材运输成本，让
农牧民建房更实惠，带动西藏农村居住条件显著改善。

巴桑次仁在田间劳作时总喜欢望着驶过的列车。他盼
着孩子能坐火车外出求学，也期待着自己能乘着火车，走出
西藏看一看。

①2008 年 3 月 19 日，拉萨市堆龙德庆区古荣镇（原为
堆龙德庆县古荣乡）农牧民巴桑次仁在犁地。

新华社记者 索朗罗布 摄

②2026 年 6 月 20 日 ，巴 桑 次 仁 在 田 边 推 着 手 扶 拖
拉 机。 新华社记者 姜帆 摄

②
①

2026 年 6 月 18 日，在拉萨西站铁路货场，龙门吊进行
冷链集装箱装卸作业。 新华社记者 旦增尼玛曲珠 摄

复兴号列车行驶在拉林铁路林芝段（2025 年 4 月 3 日
摄，无人机照片）。 新华社记者 丁增尼达 摄


