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本报讯（记者王梦 通讯员袁佳
玺）为扎实做好主汛期防汛救灾准备
工 作 ，全 面 提 升 跨 区 域 协 同 救 援 能
力，结合“防大汛、抢大险、救大灾”工
作要求，近日，三门峡消防救援机动
大队联合灵宝市应急综合救援队，在
灵宝市函谷关景区水域开展防汛救
灾联合实战训练。

据悉，本次联合训练紧扣汛期灾
害救援实战需求，两支队伍共计 15 名
参训人员集结参训。训练现场，队员
们 依 次 开 展 冲 锋 舟 、橡 皮 艇 组 装 调
试、离靠岸、S 型及 O 型绕标驾驶等基
础训练，熟练掌握编队行进、旗语与
对讲机协同指挥技巧，并针对舷外机
油路堵塞、螺旋桨缠绕等常见故障开
展应急抢修实训。在水域救援实操

环节，队员们分组完成抛投器远距离
施救、伸缩杆救援、活饵入水救援、翻
舟自救互救等科目演练。训练后期，
双方模拟暴雨致人员被困、区域内涝
的真实场景，开展多科目综合实战演
练，连贯完成侦察定位、舟艇突进、人
员转移、排涝除险、伤员转运等全流
程处置。演练结束后，全体人员集中
复盘总结，梳理问题短板，明确整改
方向，进一步优化联动处置预案。

此次联合训练立足实战，有效磨
合了两支队伍的协作配合能力，锤炼
了队员水域救援专业技能。相关部
门负责人表示，接下来将持续深化联
训 联 演 机 制 ，抓 实 抓 细 防 汛 备 汛 与

“三夏”防火各项工作，全力守护辖区
群众生命财产安全。

6 月 13 日晚 8 时，由中央广播电视总
台与文化和旅游部联合摄制的大型文化
节目《非遗里的中国》河南篇播出，河南
省级非物质文化遗产代表性项目锣鼓舞

（玄天锣鼓）惊艳亮相。
节目中，阵阵鼓声如雷贯耳，队形变

换令人眼花缭乱。中国文物学会专家委
员会主任、故宫博物院第六任院长单霁
翔不由赞叹：“我看到的是翻江倒海、气
吞山河的磅礴力量，我觉得这正是我们
黄河儿女千百年来直面自然挑战，顽强
拼搏的精神写照！”

“玄天锣鼓阵型比较宏大，难度比较
高，它把武术、舞蹈、戏曲、杂技、吼腔都
运用其中，是一个综合性的艺术表现。
它阵型变幻多端，鼓中有舞，舞中有鼓，
为的是把锣鼓最磅礴的气势展现出来。”
锣鼓舞（玄天锣鼓）省级代表性传承人耿
国安在节目中介绍道。

作为豫西地区民间鼓舞技艺的典型
代表，玄天锣鼓在三门峡各县（市、区）及

沿黄区域有着广泛影响。数百年来，这
一古老艺术代代相传，2021 年 7 月，被列
入河南省非物质文化遗产代表性项目名
录扩展项目。

今年 71 岁的耿国安，受爷爷和父亲
影响，6 岁便开始学打鼓。1973 年，耿国
安开始向父亲和村里老艺人系统学习传
统锣鼓技法，多方查找鼓谱资料。1981
年，老人们口中的鼓点终于变成可视化
的鼓谱。为更好地传承和推广玄天锣
鼓，几十年来，他和妻子省吃俭用，购置
了 1000 多套不同风格的鼓具，妻子更是
一 针 一 线 缝 制 了 1200 多 套 演 出 服 装 。
此次登陆央视节目，耿国安便身着妻子
亲手缝制的演出服。

“小时候拿起鼓槌时，父亲总在旁边

盯着我说‘使点劲、再用点力，把浑身的
劲都用上’。”回忆起一点一滴，耿国安动
情 地 说 ，“我 这 一 用 力 ，一 敲 就 是 60 多
年！”

在耿国安的言传身教下，女儿耿丹
丹也爱上了这门民间文化。作为区级代
表性传承人，她在鼓谱传承创新、锣鼓编
导等方面精耕细作，吸引带动了更多年
轻人参与。“这次参与央视录制，我们专
门优化了鼓点节奏和表演队形，融合黄
河文化的磅礴气势，保留传统原汁原味，
让非遗鼓乐表演更具观赏性。”耿丹丹
说，“所有队员反复排练、精益求精，只为
把最正宗、最精彩的三门峡非遗锣鼓完
美呈现给全国观众。”

此次节目录制汇聚了老中青少四代

表演者，其中，来自三门峡嘉龙武术馆的
队员们演绎十分亮眼。“演出中，最小的
队员仅 6 岁。看到孩子们整齐利落的招
式、朝气蓬勃的状态，内心特别自豪。”三
门峡武术协会副主席、嘉龙武术馆创始
人沈宗鹏说道。该武术馆 10 岁的学员
李怡欣第一次登上央视舞台，她激动地
说：“在电视上看到自己和小伙伴的表演
特别骄傲，我们家乡有这么厉害的非遗
文化，很自豪！”

铿锵锣鼓，尽显崤函文脉底蕴。观
看节目后，河南省“优秀新时代宣讲师”
高超群感慨道：“三门峡依黄河而生，承
崤函文脉，孕育了独具豫西特色的非遗
文化。玄天锣鼓传颂的乡土烟火和震天
气势，是代代相传的生活文化，更是三门
峡最珍贵的城市底色。”

鼓声落，余音不绝；呐喊止，豪情犹
在。鼓舞之间，是古老非遗在新时代激
荡出的蓬勃回响，更是黄河岸边催人奋
进的精神力量，生生不息。

6 月 13 日晚，由中央广播电视总台
与文化和旅游部联合摄制的大型文化节
目《非遗里的中国》河南篇在总台综合频
道（CCTV-1）黄金档播出，三门峡精彩
亮相。古朴的地坑院内鼓乐铿锵，国家
级非物质文化遗产陕州锣鼓书悠扬唱
响，传承人秦仙绸倾情演绎代表作《在陕
之州》。千年乡土曲艺借助国家级平台
再度出圈，让全国观众领略到豫西黄河
之畔独有的非遗魅力。

陕州锣鼓书被誉为“黄河岸边的单
人交响乐”，是扎根豫西沃土的特色民间
曲艺。它集吹、拉、弹、唱、打于一体，表
演者一人便可操控七八种乐器，同时分
饰多个角色，唱腔融合本土腔调与戏曲
韵味，雄浑质朴、婉转悠扬。2021 年，陕
州锣鼓书入选第五批国家级非物质文化
遗产名录，成为镌刻着三门峡地域文化、
黄河民俗的活态瑰宝。

本次央视节目组选址陕州特色民居

地坑院进行拍摄，黄土窑洞天然的声场，
让锣鼓书的韵律更具穿透力。舞台之
上，秦仙绸左脚踩梆子，右手拉奏四股
弦，锣鼓节拍错落有致，一曲《在陕之州》
缓缓开唱。这首作品字字句句描绘陕州
大地的历史人文与秀美风光，也是秦仙
绸 近 年 来 演 出 频 次 最 高 、最 钟 爱 的 曲
目。谈及这首作品，秦仙绸直言，自己格
外偏爱“在陕之州，甘棠佳话，丝路崤函，
名传天下”这开篇四句。在她看来，短短
十六个字，凝练出陕州千年的历史底蕴
与地域名片，唱出了家乡的底气与骄傲，
每次唱起，心中都满是自豪。伴随着婉
转唱腔，仰韶文明、函谷雄关、甘棠遗爱、
崤函古道等一张张文化名片次第铺展，
将三门峡的人文故事娓娓道来，现场嘉
宾也频频为之喝彩。

从十三岁拜师学艺至今，秦仙绸与
陕州锣鼓书相伴已有五十余载。年少
时，她不顾家人劝阻，执意投身这门传统

曲艺，跟着老艺人走村串巷，在田间地
头、乡村院落演出。学艺之路布满艰辛，
苦练乐器技法、打磨唱腔身段、熟记海量
曲目，日复一日的坚持，让她练就了一身
过硬本领。在传统曲艺渐渐式微的岁月
里，身边不少同行选择转行，而秦仙绸始
终选择坚守。在她心中，陕州锣鼓书不
是简单的谋生技艺，而是老祖宗留下来
的文化根脉，绝不能在自己这一代人手
中失传。

守古法而不泥古，传文脉更要谱新
声。多年来，秦仙绸一边潜心搜集、整
理、复刻濒临失传的传统老曲目，守护曲
艺本源；一边紧跟时代步伐，结合家乡发
展、时代风貌创作新作品，《在陕之州》便
是创新之作中的代表。为扩大传承队
伍，她创办传习中心，常年免费收徒授
课，还主动推动非遗进校园，走进辖区多
所中小学开设课堂，手把手向孩子们传
授技艺，播撒非遗种子。如今，越来越多

年轻人主动走近、学习陕州锣鼓书，古老
曲艺渐渐收获了大批年轻受众。

一次次登上央视舞台，让陕州锣鼓
书走出豫西、走向全国。从最初的乡土
小舞台，到如今国家级主流媒体的镜头
前。面对节目的热播和外界的赞誉，秦
仙绸始终心态平和。她表示，登上央视
舞台是一份荣誉，更是一份沉甸甸的责
任。全国观众的喜爱，让她更加坚定了
传承下去的决心。

鼓点声声不绝，乡韵久久流传。该
节目的播出，让陕州锣鼓书再一次被大
众熟知。未来，秦仙绸和她的团队还将
继续带着锣鼓书走出去、唱下去，以曲为
媒、以乐传情，用心演绎每一段唱腔，讲
好黄河故事、陕州故事。在地坑院的黄
土深处，在奔流不息的黄河之畔，这门流
淌着乡土气息的古老非遗，正伴着铿锵
鼓乐，在新时代里续写生生不息的崭新
篇章。

6 月 13 日，央视大型文化节目《非遗
里的中国》在央视一套晚上 8 点正式开
播，节目聚焦河南非遗，省级非物质文化
遗产陕州十碗席惊艳亮相，地道豫西宴
席风味、古老独特的制作技艺，让全国观
众领略到藏在地坑院里的中原饮食文化
魅力。作为十碗席的制作者，卢有伟满
心自豪，在家乡的地坑院饭店讲述着这
份坚守十余年的情怀。

“我是土生土长的陕州人，学陕州
十碗席制作已经十几年了，这次能登上
央视舞台，亲手为全国观众展示家乡美
食，我真是太激动，也倍感荣幸。”卢有
伟坦言，能够让跨越百余年的豫西特色
宴席走出三门峡、走向全国，是他作为
传统宴席制作技艺十碗席从业者最大
的心愿。

陕州十碗席扎根豫西大地，拥有三百
余年悠久历史，是陕州地区独有的传统饮
食习俗，其诞生与当地自然地理环境密不
可分。豫西陕州气候干燥寒冷、降雨偏
少，当地居民因地制宜研发出荤素搭配、
温补滋养的宴席菜品，用来抵御严寒、调

养身体，十碗席也由此代代流传。2021
年，陕州十碗席成功入选河南省省级非物
质文化遗产代表性项目名录。

一方地坑院，一席十碗菜。陕州十
碗席深深依托当地地坑院民俗文化发
展，在民间拥有极强的生命力。目前该
项技艺以集体传承的形式代代延续，主
要集中分布于张汴塬、张村塬、菜园塬三
大塬区，乡间村落里依旧保留着完整的
宴席制作流程与待客礼仪。

据卢有伟介绍，正宗陕州十碗席遵
循三凉七热的标准搭配，十道菜品分工
明确、风味各异：三道凉菜为柿子醋拌豆
芽、凉拌野菜、粉蒸时蔬；七道热菜包含
条子肉、小酥肉、扣碗丸子、海带黄花菜、
农家杂烩菜、八宝饭、辣豆腐。除菜品搭
配外，宴席座次、碗具摆放也暗藏民俗礼

制。宴席沿用传统八仙桌，八人围桌而
坐，席位严格按照长幼尊卑排布；桌面摆
放恪守规矩，主位摆放海带黄花菜，左侧
为辣豆腐、右侧为醋拌豆芽，处处彰显豫
西饮食文化独有的礼制美学。

一 物 承 一 味 ，一 灶 藏 匠 心 。 穿 山
灶 是 制 作 十 碗 席 的 核 心 器 具 ，也 是 陕
州人劳动智慧的集中体现。本土穿山
灶分为七星灶、九眼灶两类，民间素有

“ 七 紧 八 慢 九 消 停 ”的 行 话 ，灶 眼 数 量
越多，同时烹制的菜品越多，上菜效率
也越高。泥土烧制的灶台火势由主灶
向 外 依 次 递 减 ，一 口 灶 台 便 可 同 时 完
成 蒸 、炒 、炖 、焖 、保 温 全 流 程 工 序 ，单
人 即 可 独 立 完 成 整 桌 宴 席 制 作 ，极 简
的 器 具 蕴 藏 着 古 人 顺 应 火 候 、巧 用 热
能的生活智慧。

依托天然本地食材，融合煎炒烹炸
多种烹饪技法，陕州十碗席口感层次丰
富，荤素均衡、汤菜兼备，兼具美味与养
生价值。菜品香而不干、甜而不腻、补而
不燥，适配本地饮食习惯，千百年来始终
是陕州人婚丧嫁娶、逢年过节、待客迎宾
的最高规格宴席，早已成为镌刻在当地
人骨子里的文化符号。

如今，非遗美食持续赋能乡村文旅
发展。卢有伟依托地坑院特色民居，经
营两家农家乐，以正宗十碗席为核心特
色，吸引八方游客慕名而来。每到旅游
旺季，门店日均接待游客可达六七百人；
每 年 10 月 下 旬 至 春 节 前 夕 ，白 天 鹅 旅
游季、地坑院灯会举办期间，景区客流迎
来高峰，外地游客纷至沓来，地道陕州风
味收获无数好评。

谈及未来发展，卢有伟表示，目前占
地 600 平方米的“非遗体验馆”正在加紧
建设中。后续场馆将邀请有关专家开展
文化科普讲解，打造集党建团建、非遗体
验、美食研学于一体的综合性体验平台，
让游客沉浸式感受非遗饮食文化。

本报讯（记者单义杰）为深入贯
彻实施“技能照亮前程”培训行动，高
质量推进技能河南建设，进一步规范
职业技能培训师资管理，提升培训质
效，近日，三门峡市劳动就业培训中
心发布“招募令”，面向社会公开募集
优秀职业技能培训教师，承担政府补
贴性职业技能培训教学任务。

本次招募教师分为理论课程与
实训课程两类，涉及 10 个专业，包括
无人机驾驶员、叉车司机、西式面点
师、中式烹调师、养老护理员、保健按
摩师、育婴员、家政服务员、保育师和
汽车维修工。

此次招募应聘者年龄原则上不
超过 65 周岁。学历方面，专业理论课

教师须具备本科及以上学历或技工
院校技师班毕业；专业实训课教师须
具备专科及以上学历或技工院校高
级工班及以上毕业。以上教师被评
为中原技能领军人才、黄河大工匠和
市级及以上优秀专家、技术能手、工
作室领衔人、非物质文化遗产代表性
传承人，获得中原技能大奖、中华技
能大奖，享受政府特殊津贴的可不作
学历要求。

本次招募长期公开，常年接受社
会优秀教师报名、审核及入库备案。
报名者备齐全部材料后，可前往市劳
动就业培训中心（市区春秋路中段）
213 办公室提交审核，审核通过后纳
入师资库备案，择优安排授课任务。

荷花初绽芳容
6月 13日，三门峡青龙涧河的荷花悄然盛开，微风拂过，清香四溢。

本报记者 胡晓萍 摄

“月儿弯弯我照在树梢上，小奴家下
地我采草忙，你摆花来我摆草，捶出的花
布实实漂亮……”清脆的木槌声伴着豫
西古老民谣，在陕州地坑院悠悠回荡。6
月 13 日晚，央视大型文化节目《非遗里
的中国》河南篇播出，三门峡独有的捶草
印花非遗技艺登上央视荧屏，向全国观
众生动展示崤函大地独有的乡土匠心与
文脉底蕴。

总台主持人龙洋与中国文物学会专
家委员会主任、故宫博物院第六任院长
单霁翔以及演员蓝盈莹，在河南省非物
质文化遗产代表性传承人朱秀云的现场
教学中，亲手捶制花草布艺，近距离品读
藏在草木与土布里的崤函乡土文脉。

76 岁的朱秀云精心展演捶草印花技
艺传统工序：采摘花叶、排布造型、铺盖
土布、木槌捶打、矾水固色、煮染定形，一
招一式沉稳娴熟。龙洋、单霁翔、蓝盈莹
围在案板四周，跟着朱秀云学习摆放花
草造型，手握木槌尝试捶打。花叶摆放
的疏密、落槌轻重快慢、捶打时长把控，

全靠长年实操积攒的手感，朱秀云全程
手把手演示讲解，把老手艺里只可意会
的诀窍细致道出。

捶草印花扎根陕州乡土，最早兴起
于明清两代，曾在豫西农村广为流传。
过去百姓家境简朴，难以购置成品染料，
便就地采摘本地名为鹐棒棒草（学名老
鹳草，当地又称太阳花）的野草，搭配各
类花瓣，夹在手工纺织的白土布中，平铺
在石板上捶打，草木汁液浸透布料，叶
脉、花瓣的纹路便自然印在布面，形成清
新雅致的花草图案。岁月变迁，这门乡
土印染手艺，在民国初年慢慢淡出日常
生活，渐渐濒临失传。

幼年曾身着母亲缝制的捶草印花布
衣，这份记忆让朱秀云对老手艺难以割
舍。2006 年起，她下定决心复原技艺，奔

走周边村落寻访高龄老人，靠着零散口
述回忆，日复一日反复试验。耗时数年
钻研打磨，失传已久的捶草印花技艺得
以重现世间。2011 年，捶草印花入选河
南省省级非物质文化遗产名录；2013 年，
朱秀云获评该项技艺省级代表性传承
人。

为方便技艺展示与传习，朱秀云把
陕州区西张村镇人马寨村自家院落改造
成秀云民间艺术馆，定为省级非遗示范
传习所，常年免费开展技艺教学，接待各
地研学学生、非遗爱好者前来学习，带动
百余人开展非遗文创研发。如今传承接
力棒交到外孙女牛天艺手中。身为市级
捶草印花传承人、社区党支部书记的牛
天艺，依托艺术专业学识，打破单一草本
局限，按照春夏秋冬时节，选用月季、玫

瑰、茜草、栀子等多种植物拓展色彩层
次；同时借助短视频网络、校园课堂、文
旅研学开展普及传播，设计生活化文创
产品，让老手艺贴近年轻群体，走出小众
传习圈。

一 槌 草 木 印 乡 土 ，一 家 匠 心 续 文
脉。从乡间小院埋头复原技艺，到亮相
央视面向全国展艺，三门峡捶草印花，正
在一次次对外展示、一代代接续坚守中
挣脱沉寂。借着《非遗里的中国》播出的
契机，这项独一无二的黄河岸边非遗，将
被更多人熟知，在守正创新之中，走向更
长远的传承之路。

为贴合节目主题，朱秀云还设计创
作捶草印花新作，将三门峡标志性元素
融入纹样：天鹅、地坑院民居、仰韶文化
符号等，以花草捶印的形式呈现在土布
之上，一方布艺，浓缩一座城市的文化印
记。“能够借助央视平台，让全国观众认
识三门峡捶草印花，了解崤函大地的民
间老手艺，是一件让人欣慰的事。”朱秀
云满心欢喜与自豪地说道。

守护老人健康防线
近日，湖滨区前进街道大岭北路社区卫生服务站医护人员上门走访辖区

老年居民，细致开展入户健康体检，耐心讲解用药、防暑养生知识，贴心记录
老人身体状况，守护高龄老人夏日健康。 本报记者 张明 摄

锣鼓铿锵唱响非遗新篇
本报记者 吴若雨

三门峡多彩非遗绽放央视系列报道之二

三门峡多彩非遗绽放央视系列报道之三

三门峡多彩非遗绽放央视系列报道之四

草木匠心传承百年技艺
本报记者 李博

鼓舞相随声震百年雄风
本报记者 王梦

陕州美食传承豫西烟火
本报记者 任杰

开展实战训练
提升救援本领

公开招募优秀职业技能培训教师

市劳动就业培训中心发布“招募令”


