
你说说我说说

随着最后一科考试铃声落下，
2026 年全国高考平稳落幕，三门峡
万千学子从容走出考场，为十余载
寒窗苦读画上圆满句号。笔尖起落
之间，是青春的磨砺与沉淀；合笔收
卷之时，是梦想的启航与奔赴。

十年寒窗，朝夕淬炼。从懵懂
入学到从容赴考，无数考生在日复
一日的深耕细学中积累知识、锻造
意志、涵养格局。日夜伏案的坚持、
迎难而上的坚韧、全力以赴的执着，
都凝聚成考场上的从容笃定。高考

不仅丈量着学业成果，更淬炼了青年
人踏实勤勉、永不言弃的奋斗品格，
为人生长远发展筑牢精神底色。

温情护考，全城同心。高考期
间，我市各部门联动护航、精准服
务，以周密举措为学子营造安静、
安全、安心的应考环境。公安交警
疏导交通、严控噪声，卫生健康部
门做好保障，市场监管守护饮食安
全，考点工作人员细致履职、暖心
服务。广大市民自觉降噪护考、文
明礼让，家长默默守候、温情陪伴，

整座城市以温柔与坚守，为青春梦
想保驾护航，绘就了三门峡最动人
的盛夏图景。

高考落幕，奋斗不止。人生从
无一蹴而就的成功，也没有一考定
终局的人生。试卷之外的广阔世
界，才是青年人久久为功的人生考
场。愿我市全体考生坦然释怀、静
待佳音，在未来人生道路上脚踏实
地、笃行不怠，以青春之力奔赴山
海，在广阔天地中，书写属于自己
的精彩篇章。

2026 年高考全国 I 卷作文题，
以“对词语的理解随成长而改变”
为题，看似简单平常，实则蕴含深
刻道理，是一道以小见大、直击人
心的好题目。

词语，是内心想法的缩影，也
是时代变迁的镜子。考题从词汇
切入，串联起个人成长、社会百态
与 时 代 发 展 ，把 个 人 感 悟 和 家 国
格 局 巧 妙 融 合 ，提 醒 我 们 认 知 的
改 变 ，从 来 都 藏 在 一 路 走 过 的 岁
月里。

写好这篇作文，首先要扎根生
活。我们对坚守、担当、包容等词

语的理解，总会随着阅历增加慢慢
转变。题目摒弃套路化素材，鼓励
大家写出真实经历。唯有用心感
受生活，抒发真情实感，文字才能
拥有温度，摆脱千篇一律的通病。

更 重 要 的 是 考 验 思 辨 能 力 。
年少时，我们对词语的理解大多停
留在书本定义，浅显而片面；历经
世事之后，认知才变得立体通透。
要写好这篇作文，就需要梳理认知
转变的过程，在对比中展现思维的
成熟。

个人认知的蜕变，始终与时代
同频共振。时代不断前行，也为奋

斗、创新等词语赋予新内涵。昔日
奋斗是埋头苦读，如今奋斗是奔赴
理想、扛起责任。考题引导青年跳
出自我，将个人成长融入时代洪流，
心怀大局、勇担使命。

看似平易藏深功，工夫竟在日
常中。这道作文题也为写作指明
方向：好文章不靠辞藻堆砌，而是
源于生活、贵在思考。人生亦是如
此，我们对世界的理解不断更新，
正是不断成长的证明。在认知迭
代中沉淀自我，在时代浪潮中奋勇
前行，这便是考题留给每一位青年
的启示。

高考已落幕，青春启新程。近日，三
门峡多家旅游景区、文博场馆等推出考
生免票、折扣等专属暖心福利，为逐梦学
子送上别样祝福。一纸准考证，成为解
锁山河风光的通行券，这场暖心的文旅
礼遇，不仅是毕业季的专属浪漫，更藏着
一座城市的人文温度。

此番文旅惠民举措，用意质朴而深
远。免费的门票，卸下的是学子备考的
疲惫，送出的是松弛身心的契机。学子
们可登甘山揽流云、游黄河观盛景、访古
关悟文脉，在自然山水间舒展身心，告别
紧绷的备考时光，让压力在清风山水中
尽数消散。这场山水之约，是对学子苦
读的慰藉，更是对青春奋斗的温柔嘉奖。

文旅惠民，不止于福利，更在于润物
无声的成长滋养。三门峡兼具黄河风光
与千年文脉，学子踏足山水之间，既能触
摸崤函大地的自然之美，也能体悟家乡
厚重的历史底蕴。走出方寸书桌，奔赴
山河辽阔，是高考结束美好的邂逅，也让
学子在行走中开阔眼界、沉淀心境，懂得
读万卷书、行万里路的真谛。

一 城 山 水 敬 青 春 ，文 旅 温 情 暖 人
心。这些让利举措虽小，却赋予了文旅
产业人文底色，既盘活了夏日文旅市场，
擦亮了三门峡文旅名片，更以温情礼遇
陪伴少年成长。愿莘莘学子卸下疲惫，
自在畅游，携山河底气奔赴下一程热爱。

看似平易实奇崛
可人以文旅温情

敬滚烫青春
单义杰

青春逐梦向山海
葛洋
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6 月初，一个夏日午后，微风轻抚
城市。渑池县杨女士一家自驾途经三
门峡市区六峰南路，沿途看到青龙涧
河 南 岸 绿 意 葱 茏 ，便 决 定 在 此 稍 作
休息。一张桌子、一顶帐篷、几样简
餐，一家人在河畔沐风赏绿，惬意不
言而喻。

“这里不仅环境好，旁边还有停车
场 、卫 生 间 、儿 童 游 乐 设 施 ，体 验 很
好。”杨女士说。

凭栏远望，绵延的青龙涧河与涧
河公园相映成趣，形成了独具特色的
自然生态系统，也成为三门峡市区一
道亮丽的风景线。

青龙涧河 ，常 被 市 民 简 称 作“ 涧
河 ”，是 一 条 黄 河 支 流 ，总 长 45.8 公
里，发源于陕州区店子乡十八盘南部
杨家河村，流经陕州区和湖滨区，后汇
入黄河。

如今，这里水清岸绿、景致宜人，
而在数十年前，这条河流却是满目疮
痍、隐患丛生。

今年 85 岁的三门峡市民吴玉云
老人回忆，20 世纪 60 年代后期，青龙
涧河内挖沙采石的人来来往往，河滩
被挖得坑坑洼洼，遇到下雨天，沙坑还
可能垮塌，人若不小心掉下去，轻则滚
一身泥浆，重则身体受伤。同样，生于
20 世纪 50 年代的杨军老人也回忆道，

青龙涧河曾是一条“灾害河”。雨季
时，滚滚洪水夹杂着大量沙石，冲毁河
道。后来，河道里的沙石遭到无序开
采，河滩沟壑纵横，影响泄洪。20 世纪
90 年代初，洪水挟泥裹沙，淹没大量农
田。“那个时候河道里垃圾遍布，污水
横流，人们更无法像现在这样真正亲
近它。”杨军补充道。

唯有还涧河水清岸绿，方能保一
方安澜。青龙涧河治理迫在眉睫！

1996 年 5 月，三门峡市启动青龙
涧河综合治理工程。东起三门峡天元
铝业集团公司自备电厂，西至涧河入
黄河河口处，按五十年一遇的防洪标
准 设 计 ，展 开 了 青 龙 涧 河 治 理 大 会
战。2006 年，污水截留、河道疏通、河
堤填筑、浆砌石护坡、地面绿化和河堤
公路等工程初步完成。

2012 年至 2019 年，清水工程、景
观带改造提升工程和文化公园建设项
目工程相继完成，涧河城区段景观效
果进一步提升。

2019 年至 2020 年，生态补水工程
有序推进。从天鹅湖国家城市湿地公
园到湖滨区交口乡，四级泵站推动内
循环，有限的水资源得到高效利用。

2020 年起，三门峡对青龙涧河等
18 条黄河一级支流进行综合治理，实
现了清水入黄的目标。

2023 年至 2025 年，青龙涧河、苍
龙涧河水生态综合整治工程实施。通
过河道清淤疏浚，青龙涧河河道行洪
能力进一步提升。岸坡顶部种植了乔
木，完善的河流陆域生态缓冲带建立；
河道内增植水生植物，进一步打造鸟
类栖息地。

河畅了，水清了，如何让景变得更
美？三门峡的建设者匠心独运、精雕
细琢。

伴随着涧河治理，全长 10.8 公里
的涧河公园 应 运 而 生 。 2009 年 ，涧
河 公 园 正 式 开 园 ，在 这 一 带 状 公 园
内，各种树木、绿地、亭台、水景尽收
眼底……

2018 年，我市专门编制《三门峡市
中心城区建设提质规划》，青龙涧河一
河两岸建设提质作为重点项目之一，
在规划区域新增儿童活动、休闲娱乐、
音乐艺术、体育运动等功能分区，这一
生态廊、活力带更加鲜活。

2022 年，为了进一步改善涧河沿
岸风貌混杂不协调、慢行交通不友好
等问题，我市开始实施三门峡市青龙
涧河特色文化商业街区项目，河堤北
路沿青龙涧河绿化景观提升、沿线单
位“拆墙透绿”，开放式的提质改造，为
周边居民提供更多绿色空间。

经过三十余载不懈努力，涧河及

沿岸已经成为贯穿东西城区的“绿色
走廊”。为巩固治理成果，相关部门建
立常态化巡查机制，科学调度水资源
以应对季节性水位变化，建立联动机
制监测水质，致力于实现“河畅、水清、
岸绿、景美”的治理目标。

如今，当傍晚的余晖洒向涧河，水
面变得金碧辉煌，九孔玉带桥、上阳
桥、六峰桥、彩虹桥、甘棠桥和迎宾桥
等桥梁横跨碧波，不止装点了一城景
致，更成为连通两岸的便民纽带。

市民周 华 于 2017 年 搬 家 至 市 区
五 原 路 一 小 区 ，涧 河 两 岸 是 他 日 常
工作、生活的必经之路。九年间，他
几乎每天都会和家人到涧河边走一
走 。“ 地 绿 、水 美 、天 蓝 ，一 年 四 季 都
有景致！”这是周华对涧河最直观的
印象。

春天，两岸鲜花次第盛开；夏天，
莲叶轻摇，鱼儿嬉戏；秋天，芦苇婆娑，
白鹭翩跹；冬天，大天鹅归来，人们结
伴观鸟，人与自然和谐相处……城因
水而更灵动，水因城而富生机，喧嚣之
中，青龙涧河及两岸流淌着寻常而自
然的幸福……

树木飞絮影响出行咋处理？

网友“鱼鱼”：近期，三门峡市区街道树木飞絮较多，影响正常
出行，希望相关部门加以整治。

三门峡市环境卫生事务中心：我们已针对飞絮问题启动应急
处置。一方面在易飞絮的树木集中路段增加机械清扫频次，及时
清理落絮；另一方面增加洒水作业频次，抑制毛絮飘散。后续也
会根据天气情况，灵活调整作业安排。

市体育馆室内场地暂停开放了吗？

市民张先生：听说市体育馆室内场地暂时不能进了，想了解
具体原因和恢复开放时间。

三门峡市体育发展服务中心：2026 年全民健身大赛羽毛球公
开赛（三门峡站）将于 6 月 13 日至 14 日在市体育馆举办。为做好
赛事筹备，保障比赛顺利开展，体育馆内场 6 月 11 日至 14 日暂停
对外开放，6 月 15 日 6：30 正常开放。请广大市民相互转告，由此
带来的不便，敬请谅解。

应届中、高考学子
游玩三门峡景区有啥福利？

市民刘女士：听说三门峡多个景区针对中、高考考生推出免
费政策，想了解具体景区及入园要求。

三门峡市文化广电和旅游局：毕业季，我市 8 处景区、文博场
馆面向应届中、高考考生推出免票福利，考生凭本人准考证原件
及身份证即可免费游览。包含陕州地坑院、函谷关、黄河三门峡
大坝、东寨九曲黄河旅游区、虢国博物馆、娘娘山、双龙湾、甘山国
家森林公园。其中东寨九曲黄河旅游区为高考考生免费开放玻
璃观景台，甘山国家森林公园活动期间全程免门票。

（本期值班记者 吴若雨）

本报讯（记者葛洋）2026 年高考
顺利落幕，考试期间，市供水集团聚
焦全市各考点、涉考住宿酒店，精准
落实专项供水保障措施。同时，立足
夏季用水高峰期，该集团全域发力，
扎实推进夏季民生供水保障各项工
作，全力守护群众安全稳定用水。

高考期间，该集团聚焦考点重点
区域精准保供。考前对灵宝卫家磨
水源地，市外高、市一高、市实验高中
等考点周边管网末梢开展专项水质
检测，全面排查涉考点位二次供水泵
房，消除供水隐患；专项巡检考点周
边供水管网，及时处置管网漏点，优
化片区水压。高考期间全程落实 24
小时专人值守制度，配齐抢修应急物
资，快速处置涉水突发问题，全力保
障考场用水安全，圆满完成高考期间
供水保障任务。

据悉，进入夏季以来，居民生活、
商业生产用水需求量大幅上涨，城市
供水负荷持续增大。该集团从源头、

管网、运维、服务多维度发力，从严抓
实水质安全管控，加密水源地日常巡
查频次，增加原水、出厂水、管网末梢
水常态化检测频次，针对高温易滋生
水质隐患点位增加抽检频次，严格落
实水质全流程管控，保障群众饮用水
水质安全。

同时，加大城区主次管网、老旧
小区、沿街商户、公共服务场所管网
巡检探漏力度，重点处置高温天气管
道老化、热胀破损、渗漏跑水问题，闭
环整改各类管网隐患等，夯实夏季应
急供水能力，配齐应急物资，组建全
天候应急抢修队伍，畅通用水报修、
业务办理渠道，简化故障处置流程，
全力降低供水故障对群众生活影响。

该集团将紧盯高温酷暑、汛期降
水季节特点，持续抓实各项常态化工
作，动态优化供水调度方案，补齐供
水保障短板，以精细化运维、便民化
服务，全力保障夏季全城供水稳定、
水质优质，筑牢城市供水防线。

夏收时节晒场忙

夏收时节，三门峡市湖滨区交口乡富村文化广场变身临时晒场。当地农
户忙着翻晒油菜秸秆等，现场一派丰收景象。

本报记者 张明 摄

一“涧”碧水 幸福流淌
本报记者 王梦

市供水集团：

全 力 筑 牢 夏 季 供 水 防 线

立体种植 助农增收

6 月 9 日，陕州区甘棠街道柳林村李子种植园
大棚内，村民们忙着采收豆角。近年来，该村巧用
李子树苗闲置空间推行林菜间作模式，在不影响果
树生长的前提下，盘活土地资源，拓宽村集体增收
渠道，助力乡村产业发展。

本报记者 王建栋 摄


