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本报讯 近日，由湖滨区总工会、湖滨
区文联主办，湖滨区图书馆、湖滨区曲艺
家协会、颖悦读阅读播种工作室协办的湖
滨区“玫瑰书香”职工亲子读书会在湖滨
区图书馆温情启幕。活动以亲子共读为
载体，丰富职工精神文化生活，涵养优良
家风，为辖区职工家庭打造了一场温馨治
愈、趣味满满的书香盛宴。

本次活动共邀请 30 组职工家庭踊跃
参与，聚焦亲子阅读、家风培育两大核心，
设置丰富多元的互动环节，让书香浸润童
心，让陪伴温暖成长。活动现场，专业老
师带领孩子们沉浸式开启绘本共读之旅，
通过生动鲜活的故事讲述、趣味十足的互
动 问 答 ，将 枯 燥 的 文 字 转 化 为 生 动 的 画
面，引导孩子们主动思考、积极表达，让大
家在精彩的故事中感受文字魅力，激发阅

读热情。
在亲子分享环节，家长与孩子坦诚交

流、暖心互动，纷纷分享阅读感悟与成长
点滴。大家在温馨的对话中增进彼此了
解、拉近亲子距离，在共读共享中传承优
良家风、厚植家庭温情，让阅读成为连接
亲子情感的重要纽带。

此次读书会亮点十足，孩子们在沉浸
式阅读之外，近距离感受语言艺术的独特
魅力，解锁阅读的多样形式，拓宽知识视
野、提升人文素养，在浓浓书香中度过了
一段充实且富有意义的美好时光。湖滨
区图书馆将持续整合各方资源，深耕全民
阅读推广工作，持续推出更多形式新颖、
内容丰富的亲子阅读主题活动，持续营造
全民阅读、家风向善的良好社会氛围。

（本报记者）

书香润童心
6 月 7 日 ，三 门

峡 职 业 技 术 学 院 图
书 馆（市 图 书 馆）未
成年人阅读专区内，
家 长 陪 伴 孩 子 静 心
阅 读 ，尽 享 书 香 时
光。 尚栋 摄

《钢铁是怎样炼成的》
精选片段

保尔不知不觉走到松林跟前，在
岔路口停住了脚步。他望着阴郁的
公 墓 ，这 里 埋 葬 着 为 革 命 牺 牲 的 战
友，他们为底层人能拥有美好生活，
献出了年轻的生命。

保尔缓缓摘下军帽，深沉的哀思
涌上心头。人最宝贵的是生命，生命
每个人只有一次。人的一生应当这
样度过：当他回首往事时，不因虚度
年 华 而 悔 恨 ，也 不 因 碌 碌 无 为 而 羞
愧。这样，在临终之际，他能够说：

“我的整个生命和全部精力，都已献
给世界上最壮丽的事业——为人类
的解放而斗争。”

人应当赶紧地、充分地生活，因为
意外的疾病或悲惨的事故，随时都可
能结束他的生命。寒风掠过松林，发
出低沉的呜咽，仿佛在为烈士默哀，也
在为保尔的誓言作证。他挺直脊背，
眼神坚定如钢——真正的钢铁，从不
是在温室中炼成，而是在烈火与严寒
的淬炼里，锻造出永不弯折的意志。

编辑手记
再次品读保尔在烈士公墓前的

内 心 独 白 ，依 旧 深 受 震 撼 。 松 林 肃
穆，寒风低吟，一方公墓安放着为理
想奔赴的英魂，也见证着一位青年对
生命价值的深刻叩问。“人的一生应
当这样度过”，这句穿越时代的箴言，
从来不是空洞的口号。那些倒在前
行路上的革命者，以青春为筹码，换
来 了 后 人 安 稳 的 生 活 ；而 保 尔 在 苦
难、伤病与绝境中坚守初心，更是诠
释了何为“钢铁意志”。生命短暂且
无常，意外与磨难总不期而至，总有
人不愿虚度光阴，选择把全部热忱交
付给心中的理想。百年岁月流转，时

代语境已然改变，但这份不甘平庸、
勇担使命的精神从未过时。身处当
下的我们，更当以保尔为榜样，不负
韶华，不负来路，让有限的生命绽放
出长久的光芒。

有人奔波于烟火日常，为琐碎生计忙碌；也
有人在柴米油盐之外，始终给内心的热爱留了一
方天地。在三门峡，有这样一位爱书人张洁方，
无论日子如何辗转，却从未放下手中书卷，在喧
嚣尘世里，守着一片独属自己的精神世界。

坐落于市区和平路上的这家山货店，每日总
是开门很早。店主张洁方娴熟地整理着货架上的
卢氏核桃、木耳等特产，迎来送往间有条不紊。待
到店内清闲，他便随手拿起书本静心品读。谋生
是脚踏实地的日常，读书是发自心底的热爱，这一
收一放、一读一耕，转眼已是三十余年。

张洁方 1961 年生于三门峡市卢氏县，在物资
匮乏的年代，书本是深山里稀罕的物件，也正因
难得，他对读书愈发痴迷。他最早翻看的《金光
大道》《艳阳天》，全是缺页少章的残本，即便如
此，他依旧读得入迷。那时，他辗转借到《野火春
风斗古城》，让自己彻底沉浸在文字的天地里，也
在匮乏的岁月里，种下了割舍不下的阅读执念。

1980 年，张洁方参军入伍，部队里有读书的
条件，他一有空闲就抱着书看。他爱读书、肯读
书的样子，被部队首长看在眼里，特意把他调到
团里负责整理团史。这下他有了专属的办公空
间，终于能安安心心、踏踏实实地读书了。部队
到点就熄灯，为了不打扰战友休息，他就攥着手
电筒，躲在被窝里悄悄看书。“那时候觉得，有书
读就是最大的福气。”三年军旅时光，他读完了

《悲 惨 世 界》《巴 黎 圣 母 院》《九 三 年》等 大 量 名
著。读书之外，他又找到了写作的乐趣。文字于

他而言，从此多了一份表达与倾诉的意义。
退伍之后，张洁方走南闯北讨生活，一路奔

波，最后在三门峡扎下根，开了这间山货店。人生
境遇几番起落，唯独读书这件事，他始终没放下。
早年天南地北地跑业务，火车上、旅馆里，行囊里
总少不了一本书。“忙完一天，闲下来翻上几页，心
里就踏实了。”张洁方说，如今他每天十几个小时
守着小店，只要没人光顾，便阅读或写作。小店里
间简陋的休息室也是他的读书一角，柜中书册堆
得满满当当。他平日生活俭朴，不甚讲究，可对书
却爱惜至极，盖上塑料膜细心防尘防污。

店里条件不好，他就用一根手指在平板上手
写创作。“平时看的书，总能给我灵感。”前几天看

《民族文汇》，一下子来了灵感，写下一篇短篇小
说，现在还在一遍遍打磨。对他来说，写东西不
为别的，就是真心喜欢：“不管能不能发表，只要
写出来，就觉得完成了一桩大事。”靠着这个小平
板，他近年来已经创作了近百万字。他的作品也
实实在在得到了认可，曾获 2020 年首届河南文学
期刊奖“短篇小说奖”。近日，中国作家协会 2026
年会员发展名单公示，张洁方的名字赫然在列。

“ 这 是 对 我 多 年 来 坚 持 读 书 、写 作 的 肯 定 和 鼓
励。”张洁方表示。

关于读书的方法，张洁方说：“我从不先看序
言和后记，总要安安静静把正文读完，夜里再细细
琢磨作者的写法、文章的内核，等心里有了自己的
想法，再去翻看序跋。”不跟着别人的思路走，而是
和作者在心里慢慢对话，这也是他多年读书悟出
的门道。李佩甫的《生命册》，是张洁方格外喜欢
的一本书。书里的虫嫂，在艰难日子里苦苦撑着、
从不低头，像路边的草一样顽强地活着，这份韧劲
深深打动了他。“人这一生，哪怕再平凡普通，只要
拼尽全力活好自己，就足够动人。”

史铁生是他喜欢的作家之一，史铁生在书
中 写 ：“ 四 肢 健 全 时 ，我 抱 怨 周 围 环 境 糟 糕 ；瘫
痪 后 ，怀 念 当 初 可 以 行 走 奔 跑 的 日 子 ；待 到 久
病卧床，又怀念起能安稳坐轮椅的时光。”张洁
方 说 ，人 总 是 身 在 福 中 不 知 福 ，总 在 追 逐 未 得
到 ，却 忽 略 了 正 拥 有 。 他 守 着 小 店 与 书 籍 ，读
懂 了 知 足 常 乐 ，在 日 复 一 日 的 坚 守 中 ，温 暖 了
时光，丰盈了自我。

《看得见的敦煌：多彩的旅程》
作者：邢耀龙

出版社：中国少年儿童出版社

这本书通过图画与故事，再现敦煌壁画中描绘的情景，引
导孩子们穿越千年，加深对传统历史文化的认识。这个故事
以著名的敦煌莫高窟第 45 窟为依托，讲述了一个被画师在上
色时不小心落下的小金刚，为自己寻找颜色的故事。他在好
朋友小飞天的带领下，游遍敦煌搜集颜料矿石，展现了矿物颜
料的采集和制作过程，再现了敦煌壁画的上色过程。

《地里长出来的书》
作者：亚丹

出版社：接力出版社

河图洛书是中国的第一部书吗？古人写错了字怎么改？
孔子编写了哪些课本？谁请老子写的《道德经》？毛笔和汉
字，究竟哪个出现得更早……这本书是写给少年的书籍演变
史，带小读者回到古代中国，了解文字的起源和书写工具的演
变。书中讲述了中国的文字是如何诞生的，介绍了刻在龟甲
兽骨上的字、铸在青铜器上的字和写在竹木简牍上的书。

《四海为家的人》
作者：刘子超

出版社：北京联合出版有限公司

此书延续了旅行作家刘子超一贯的冷静观察与人文深
度，将目光投向那些游离于主流叙事之外的边缘地带与人
物。从丹吉尔的街头艺人到克里米亚的鞑靼家庭，从埃塞
俄比亚的铁路工人到秘鲁库斯科的印第安少女，刘子超行
走在历史与文化的交界处，书写那些被时代洪流裹挟却仍
守护尊严的生命。这些故事是个人命运的切片，也是小小
的世界图景。

《我的脑子不转了》
作者：［美］罗米·穆什塔克

出版社：中信出版社

作为一名也曾陷入“忙碌大脑”模式的神经科专家，作者
在书中剖析了“忙碌大脑”背后的生理机制，还带来了一套大
脑转变计划。不需要你辞职去大理，也不需要昂贵的补剂，只
需要在睡眠、激素、炎症、食物和技术使用这五个维度做出微
小的调整。8 周时间，每天 30 分钟，就可帮你的大脑“消炎”，
找回那颗思维敏捷、轻盈灵活、沾枕即睡的头脑。

（综合）

随着电视剧《主角》热播，忆秦娥跌宕半生的戏
曲人生再度进入大众视野。剧集用黄土高原的厚重
底色，搭配温情治愈的叙事节奏，把秦腔名伶的成长
故事包装成励志范本，让无数观众为之动容。但在
影视化改编之下，原著小说最锋利的精神内核，恰恰
被这层温柔滤镜悄悄遮蔽。跳出“忆秦娥个人奋斗
史”的常规解读，我们会发现，陈彦笔下的《主角》，本
质上是一出关于“主角幻觉”的时代悲剧：人人都在
争抢舞台 C 位，可在命运的大戏里，从来没有真正的
主角。

小说里的忆秦娥，天生没有主角禀赋，木讷、寡
言、不通人情世故，是剧团里人人可欺的“瓜女子”。
她从放羊娃到秦腔台柱子，靠的不是主动争强好胜，
而是被动裹挟。同行倾轧排挤时，她因笨拙无心争
抢，反而避开了多数是非；戏曲行业沉浮起落时，她
靠着一身过硬的唱腔功底，被时代浪潮一次次推上
舞台中央。她一生都在抗拒“主角”的身份，却又身
不由己站在聚光灯下，这本身就是巨大的讽刺。

我认为，陈彦真正要写的，从来不是一个大女主
的逆袭传奇，而是戏台内外的权力博弈与人性异
化。剧团这个方寸之地，浓缩了整个社会的生存法
则：为了争夺一个主角席位，明争暗斗、构陷倾轧、人
情交换轮番上演。楚嘉禾一生困在嫉妒里，一辈子
活在忆秦娥的阴影中；一众配角机关算尽，妄图抢占
C 位，最终落得晚景凄凉。所有人都执着于争抢舞
台上的“主角名分”，却没人看清，人生这出大戏，从
来不由自己掌控。时代浪潮、行业兴衰、人性欲望，
都能轻易改写一个人的命运轨迹，再耀眼的主角，也
只是洪流中的一叶扁舟。

更深刻的是，小说撕开了艺术与人生的残酷悖
论：忆秦娥在戏里能演尽悲欢离合，掌控角色命运，
可在自己的人生里，却始终身不由己。两段破碎的
婚姻、残疾的儿子、离心的养女，事业的巅峰与家庭
的荒芜形成尖锐对照。她把全部生命献祭给秦腔，
在戏里活成了万众瞩目的主角，在现实人生里，却始
终孤独无依。戏越圆满，人生越悲凉；台上越是风

光，台下越是茫然。这便是《主角》超越一般行业小
说的核心价值：戏台的主角是演出来的，人生的主角
是求不来的。

剧版的温情改编，用世俗的圆满消解了这份悲
凉。影视追求情绪慰藉，文学坚守现实本真，两种艺
术形式的差异，恰恰让我们看清《主角》的真正立意：
它不是在歌颂奋斗，而是在警醒世人——执着于争
抢“主角”之位，本身就是一种执念。人生没有永恒
的 C 位，所谓的高光时刻，不过是时代与命运偶然的
馈赠。当所有人都痴迷于做人生主角时，往往会被
欲望裹挟，迷失自我，最终沦为命运的配角。

从戏台看人生，从秦腔观众生，这便是《主角》的
深层格局。忆秦娥的一生告诉我们，不必执着于争
夺世俗意义上的主角光环，接纳命运的无常，守住内
心的坚守，清醒地活在世间，本身就是一种高级的人
生境界。戏台终会落幕，聚光灯总会熄灭，唯有看清
命运的本质，放下对主角身份的执念，才能真正活成
自己人生的主人。

提起北国风雪，多数人想到的是刺骨的
寒风与茫茫白雪，是萧瑟清冷、毫无暖意的
景象。但读完迟子建的短篇合集《朋友们来
看雪吧》，让我对风雪有了不一样的理解。
这本书整合了作者不同时期的 10 篇经典作
品，以时间为线索铺展开一幅鲜活的北国画
卷。

迟子建生长在东北大地，风雪是她从小
到大最熟悉的景致，也慢慢沉淀为她文字里
独有的底色。她笔下的雪绝不只是单纯的
自 然 景 色 ，更 藏 着 生 活 的 冷 暖 、人 世 的 悲
欢。风雪可以是凛冽冰冷的，裹挟着生活的
艰难与命运的无常，衬出人生的困顿与无
奈；也可以是温柔的，静静覆盖世间的琐碎
与苦涩，见证着烟火人间里那些细碎的善意
与美好，让清冷的北国天地，始终藏着生生
不息的温情。不同于很多刻意渲染苦难、基
调沉重的文学作品，迟子建的文字始终温和
克制，她坦然书写困境与缺憾，却总能在寒
凉的故事里，捞出一抹人性的微光，让人在
阅读中倍感治愈。

通读全 书 ，最 打 动 我 的 不 是 唯 美 的 雪
景描写，而是风雪笼罩下一个个真实鲜活
的普通人。作者塑造的不是高高在上的英
雄人物，而是把目光投向市井角落、平凡烟
火 里 的 小 人 物 。 他 们 都 是 最 普 通 的 普 通
人 ，要 直 面 生 活 的 窘 迫 ，要 承 受 命 运 的 磋
磨 ，却 始 终 保 有 一 份 难 得 的 善 良 与 纯 粹 。

《炖马靴》里绝境之中的恻隐之心，《塔里亚
风雪夜》里陌生人出手相助的温暖，《采浆
果的人》中数十年如一日的相守陪伴，还有

《雪窗帘》里普通人的隐忍与体谅。这些故
事没有轰轰烈烈的剧情，没有刻意制造的
冲突，更没有强行拔高的主旨，只是简简单
单记录着日常的悲欢与相遇。作者从不刻
意放大苦难，也不煽情博取共情，只是安静
诉说风雪人间的百态众生，却让我们真切
感受到：哪怕生活满目寒凉，人性的善意永
远是照亮前路的微光。

生死，是贯穿整本书的重要话题，也是

每个人一生都要面对的命题。很多作品写
到死亡，总会渲染浓烈的悲伤与绝望，让人
读来压抑沉重。但迟子建看待生死的视角
格外温柔通透，她坦然接纳生命的消逝，笔
下的离别从无凄厉与悲恸，始终哀而不伤、
平和淡然。胡达老人走完一生，所幸有晚
辈绵长的思念牵挂，让离别多了很多温度；
年迈的姥姥安然离世，临终心境平和、眉眼
舒展，坦然接受生命的落幕。在迟子建的
文字里，死亡从来不是彻底的消亡，那些长
久的陪伴、温暖的回忆、藏在心底的牵挂，
都会化作延续的力量，让离别不再是冰冷
的终点。

书中刻画的一众女性形象，更是让人心
生动容。迟子建没有用完美的滤镜包装笔
下的女性角色，也没有固化世俗对女性的刻
板标签，而是还原了最真实、最接地气的北
国女性模样。她们扎根在苦寒的北国土地
上，一生与风雪相伴，经历过生活的风雨，承
受过命运的不公，双手沾满烟火风霜，日子
过得朴素甚至清贫。但她们的内心始终干
净通透，温柔且坚韧。纵使命运坎坷，也从
未丢掉本心；纵使生活艰难，也始终向阳而
立。她们就像风雪里顽强生长的草木，默默
扎根冻土，不张扬却有着极强的生命力，用
柔软的肩膀扛起生活的重量，在平凡岁月里
活出了独属于自己的风骨与力量。

迟子建的文字自带淡雅的散文质感，语
言质朴清新，意境悠远悠长。她极擅长描摹
风雪百态，写雪的模样、光影与气息，寥寥数
笔就把北国的苍茫景致铺展在读者眼前。
凭借细腻的观察力，她将风雪意象融入生
死、离别、苦难的故事之中，让厚重的人生主
题，被诗意的温柔层层包裹，读起来舒缓治
愈，耐人回味。

合上书页，北国风雪的气息依旧萦绕在
心头。我们每个人的人生，都免不了遭遇低
谷与困境，都会经历属于自己的风雪时刻。
而《朋友们来看雪吧》就像冬日里的一盏暖
灯、一炉炭火，悄悄抚慰人心。

本报讯 为倡导文明阅读新风尚，引
导广大读者尤其是青少年读者涵养文明
素养、争做文明读者，近日，义马市图书馆
以书香文化为载体，精心策划开展以阅读
涵养文明新风实践活动。活动吸引 20 余
名小读者及家长踊跃参与，以阅读浸润心
灵、以互动传递文明，让正向新风在书香
氛围中悄然传播、深入人心。

本次活动创新活动形式，采用“沉浸
式学习+互动式交流”的新颖模式，全程寓
教于乐、氛围热烈有序。在主题共读学习
环节，图书馆工作人员带领现场小读者及
家长一同品读经典读物，沉浸式感受文字
力量与阅读魅力，让大家在悠然的书香氛

围中品读好书、启迪心智，真切体会阅读
带来的美好与乐趣。

在分享交流环节，现场氛围愈发热烈。
小读者们积极举手、踊跃发言，结合日常阅
读经历、校园生活和生活点滴，真诚分享自
己对读书的理解与感悟。同时，工作人员现
场推介馆内各类馆藏图书、绘本及读物，为
读者搭建优质的学习阅读平台，引导大家多
读书、读好书，在书香中汲取正能量。

此次活动，有效丰富了少年儿童及家长
的精神文化生活，切实提升了群众的文明素
养。同时，充分发挥了图书馆公共文化服务、
文化育人、价值传扬的阵地职能，以书香为媒
介，积极推进精神文明建设工作。 （义书）

共读伴成长 书香传家风

义马市图书馆：

以阅读涵养文明新风
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山 货 店 里 藏 书 香
文/图 本报记者 吴若雨

戏台是假，命运无主角
——读陈彦《主角》

王绵民

风雪藏温柔 人间存暖意
——读迟子建《朋友们来看雪吧》

王汐钰

张洁方在店内看书


