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6 月 7 日，2026 年全国统一高考拉
开帷幕。

8 时许，考生小王到达三门峡市直
考区市一高考点，此时考生们已经陆
续开始入场。小王的妈妈微笑着拉
起 她 的 手 反 复 摇 动 ，默 默 给 予 力
量。爸爸站在一旁看着母女二人相
牵 的 手 ，千 言 万 语 都 藏 在 热 切 的 目
光 里 。“ 孩 子 平 常 就 很 踏 实 ，我 们 也
不 用 多 说 啥 ，不 想 孩 子 有 压 力 。”目
送 女 儿 从 容 进 入 考 场 ，王 爸 爸 说 ，

“我和孩子妈妈前来送考，女儿看起
来 还 算 轻 松 。 第 一 场 考 试 ，孩 子 保
持平常心就好。”在市区各个考点门
口 ，都 能 看 到 像 王 爸 爸 这 样 的 送 考
家 长 ，静 静 陪 伴 孩 子 共 同 迈 过 这 个
重要的“人生关口”。

现场，许多老师领着考生做最后
准 备 ，他 们 有 的 认 真 检 查 学 生 考 试
用品，提醒大家带好证件；有的和学

生们深情拥抱、击掌加油，送上叮嘱
与祝福。

“到时我会提前到场，希望孩子们
考完一出校门就能看到我，这是我最
有力的支持和最浓郁的爱！”市三高送
考老师李薇动情说道。

9 时，语文科目准时开考。静悄悄
的考场里，考生们奋笔疾书，考点之
外，家长们虽身不能至，但心系着孩子
的一举一动。

上午考试时长为 150 分钟，许多
家长选择在考点外找个阴凉处等候，
小声交谈。孩子状态如何？有目标院
校吗？准备报什么专业？如此话题，
都是家长们讨论的焦点。

树荫之下，朱女士和茹女士并肩
而坐，手里还拿着孩子的物品。两位
妈妈不由轻声感慨，孩子们常年苦读，
高考是属于他们自己的战场，家长能
做的，唯有无声陪伴，让孩子们安心应

考。
“让考生安心”不只是家长们的心

愿。一大早，交警部门便提前在考点
及周边道路规范道路秩序，保障道路
畅通。同时，执勤交警随时待命，为遇
紧急情况的考生提供帮助。

“高考期间，我们对沿街商铺加强
巡查，避免噪声干扰学生。”市实验高
中考点外，市城管局工作人员说。

在各个考点，公安、交通运输、城
管、电力、医疗等多个部门编织起温暖
的保障网，全力为高考保驾护航。与
此同时，社会各界志愿者也都在尽己
所能，为考生和家长送上温暖。

“同学，别紧张。这是送你的纸巾
和苏打水，考试加油！”“我们专门准
备了藿香正气水、肠炎宁、创口贴等
应 急 医 药 用 品 。”各 考 点 外 ，志 愿 服
务 点 纷 纷 搭 起 凉 棚 ，为 考 生 和 家 长
们 带 来 便 利 的 同 时 ，也 为 他 们 提 供

更多的休息场所。
11 时 30 分，首日首场考试正式结

束。等候许久的家长们在考点外不停
张望，搜寻自家孩子的身影。

市外高考点外，考生王子轩的妈
妈和姑姑捧着亲手钩织的向日葵花
束，耐心等待。

考生卫梓琪从考场出来后，一看
到等候已久的家人便绽放明媚笑容。

“早上我自己一个人来考试，看到妈
妈、妹妹、小姨她们带着鲜花来接我，
特别开心！”卫梓琪笑着说罢，立刻与
家人驻足绿荫之下，定格这幸福满满
的瞬间。

“孩子！这里！”市实验高中考点
外，朱女士一把接过女儿手中的考试
用品，温柔的笑容漫上晒红的脸颊，

“考完了就不想了，中午给你做捞面
条，再调个凉菜，都是你爱吃的。走，
回家！”

本报讯（记者吴若雨）为进一步
优化公园游园环境，深 化 文 明 窗 口
建 设 ，切 实 提 升 市 民 游 园 体 验 ，近
日 ，三 门 峡 市 园 林 绿 化 服 务 中 心 组
织 志 愿 服 务 队 ，在 人 民 公 园 开 展 为
期两天的全园环境卫生专项清洁志
愿服务活动。

活 动 前 期 ，该 中 心 对 清 洁 区
域 、工 作 任 务 进 行 了 细 化 分 工 ，活
动 过 程 中 ，志 愿 者 重 点 对 园 区 路
面 、绿 化 带 、角 落 缝 隙 等 进 行 了 彻
底清扫，同时对园区垃圾桶、灯柱、
广 告 标 牌 、景 观 小 品 等 公 共 设 施 逐

一 擦 拭 清 理 ，全 面 清 除 墙 面 、设 施
上 的 小 广 告 等 。 与 此 同 时 ，志 愿 者
同 步 开 展 园 区 文 明 巡 查 工 作 ，常 态
化 巡 查 游 园 秩 序 ，对 市 民 遛 狗 不 牵
绳 等 不 文 明 行 为 主 动 劝 导 、及 时 制
止 ，并 耐 心 宣 讲 文 明 游 园 、爱 护 环
境 的 相 关 倡 议 ，引 导 市 民 自 觉 遵 守
游园规范，共同维护整洁、有序、文
明的游园环境。

据悉 ，该 中 心 将 持 续 常 态 化 开
展 环 境 整 治 与 文 明 志 愿 服 务 活 动 ，
抓 实 抓 细 公 园 精 细 化 管 护 工 作 ，持
续擦亮园林文明服务窗口。

本报讯（记者葛洋）2026 年 高 考 如 期 而
至。连日来，我市社会各界纷纷行动，以捐赠物
资、爱心送考、志愿服务、静音护考等实际行动，
为考生营造安静、有序、暖心的应考环境，绘就
一幅“暖心护考”画卷。

6 月 6 日 下 午 ，湖 滨 区 政 协 委 员 、三 门 峡
享 田 园 鲜 蔬 食 品 配 送 有 限 公 司 董 事 长 杜 俊
梅 ，带 领 团 队 来 到 三 门 峡 市 实 验 高 中 考 点 ，
向奋战一线的高三师生捐赠 50 件饮用水，为
考 生 送 去 夏 日 清 凉 与 诚 挚 祝 福 。 杜 俊 梅 一
行 鼓 励 同 学 们 坚 定 信 心 、沉 着 应 考 ，以 最 佳
状 态 迎 接 人 生 大 考 。 高 考 期 间 ，万 邦·香 溪
里 项 目 组 织 志 愿 者 在 市 实 验 高 中 考 点 设 立
服务点，免费提供饮用水、维持秩序、解答咨
询 等 服 务 。 此 外 ，陕 州 区 、灵 宝 市 等 地 多 家
企业也纷纷行动，送水、送防暑物资、送应急
文 具 ，爱 心 补 给 站 遍 布 各 考 点 外 ，成 为 考 点
外暖心风景线。

今年，市交通运输局统筹公交、出租、网约
车力量，组织 1000 余辆爱心车辆参与送考服
务。6 月 7 日至 6 月 9 日，考生凭准考证免费乘
坐，招手即停，市区内往返不限次数；同步开通

“95128”预约热线，提供“门到门”专属接送，重
点保障偏远小区、行动不便考生出行。

三门峡交警连续 16 年开展“爱心送考”公
益活动。高考期间，全市交警启动高等级勤
务，实行“定点固守+铁骑巡防”，在各考点周
边设置禁鸣、减速标识，严查鸣笛、乱停乱放
行为，开辟应急绿色通道，确保考生赶考之路
安全畅通。

连日来，三门峡市城市综合服务保障中心
聚焦全市各考点及监考教师驻地周边重点区
域，全面启动市容环境整治与静音护考专项行
动。执法人员采取定点值守与巡回排查相结
合的方式，重点整治流动摊贩、占道经营、户外
商业促销等影响环境的乱象，规范沿街经营秩
序。与此同时，该中心扎实推进“静音护考”工
作。执法人员深入沿街商铺开展常态化入户
宣传，发放护考倡议书，引导商户自觉降低经
营性噪声，同时进一步加密夜间巡查频次，对
夜间违规施工行为坚决制止，最大限度减少各
类施工噪声对考生的干扰。

考场外，志愿服务温暖相伴。市心理咨询师协会组建
专业志愿团队，在市一高、市外高等考点设立心理疏导公
益服务站，为考生及家长提供免费情绪疏导、压力缓解指
导，发放“智慧陪伴指南”等资料，帮助考生轻装上阵。

共青团陕州区委联合新联会等单位，在陕州中学考点
搭建“爱心服务站”，一站式提供饮用水、扇子、纸巾、应急
文具，开设“12355”青少年服务台，心理咨询师现场答疑解
惑，缓解家长焦虑。此外，还有志愿者身着青蛙玩偶服饰
在考点外与考生击掌加油，传递力量。

为给考生营造安静、安全的考试环境，我市多部门联
动发力：城管部门开展市容整治与静音护考行动，严控考点
周边噪声与占道经营；市场监管部门排查考点周边餐饮住
宿，守护考生“舌尖安全”；电力部门对涉考线路特巡特护，
应急发电车现场值守，确保供电稳定。

从企业到个人，从城区到乡镇……我市社会各界用一
件件实事、一份份爱心汇聚成护航高考的强大暖流。

我国 已 于 6 月 1 日 全 面 进
入汛期，防汛避险知识关乎每
一 个 人 的 安 全 。 强 降 雨 或 连
续降雨容易引发山体滑坡、泥
石流、洪涝等次生灾害，近日，
河 南 省 应 急 管 理 厅 相 关 专 家
给出了防范应对建议。

城市中易发生内涝，立交
桥桥洞、地铁、在建工地、地下
商场等地下空间都是高风险区
域 ，遇 内 涝 时 ，尽 量 往 高 处 躲
避 ，车 辆 熄 火 要 及 时 逃 生 ，行
人谨防触电。

溪水突然浑浊、流速增大、
水位上升，听到由远及近如火
车般轰鸣的水声，往往是洪水
发生前兆，此时应向高处跑，水
情不明时勿涉险，在安全区域
等待救援。

山体 崩 塌 的 前 兆 包 括 ：顶
部 不 断 发 生 掉 块 、坠 落 等 现
象 ，坡 面 出 现 新 的 破 裂 变 形
或 小 面 积 土 石 剥 落 ，不 时 听
到 岩 石 的 撕 裂 摩 擦 声 。 此 时
不 要 在 山 谷 陡 崖 下 停 留 ，处
于 崩 塌 体 底 部 时 迅 速 向 两 侧
逃 生 ，处 于 崩 塌 体 顶 部 时 向
崩 塌 体 后 方 或 两 侧 逃 生 。 此
外 ，遇 到 泥 石 流 时 应 立 即 向
沟 谷 两 侧 或 高 地 转 移 ，山 体
滑 坡 时 则 应 快 速 向 两 侧 稳 定
区域逃离。

专家提醒，无论遇到何种
情况，均应关注气象预报预警
信号，提前知晓安置点，主动熟
悉转移路线，听从当地工作人
员指挥，有序撤离，万不可贪恋
财物。 （来源：大河网）

夏 日 六 月 ，蝉 鸣 初 起 。 千 万
学 子 步 入 考 场 ，迎 接 人 生 的 一 次
重 要 洗 礼 。 高 考 ，不 仅 是 一 次 知
识 的 检 验 ，更 是 一 次 青 春 的 加 冕 。
在 这 个 特 殊 的 时 刻 ，“ 全 力 以 赴 ”不
仅 是 一 句 口 号 ，更 是 一 代 莘 莘 学 子
对 过 往 十 余 年 寒 窗 苦 读 最 庄 严 的
承 诺 ；“ 青 春 无 悔 ”不 仅 是 一 种 愿
景 ，更 是 每 一 个 奋 斗 者 内 心 最 坚 定

的 信 念 。
高考不是人生的审判场，而是青

春征程中一场盛大的收尾与全新的
开篇。它见证成长，沉淀付出，但否
认不了青春最真实的底色。全力以
赴 ，意 味 着 不 轻 言 放 弃 、从 容 应 对 。
把 日 积 月 累 的 知 识 、拼 尽 全 力 付 出
的努力、不愿辜负自己的初心，认认
真 真 地 书 写 在 答 卷 上 ，便 是 圆 满 。

青春无悔，不是因为没有遗憾，而是
因 为 曾 经 全 心 全 意 地 投 入 过 、奋 斗
过、热爱过。

高考固然重要，但它只是人生长
河 中 的 一 站 。 改 变 命 运 的 ，从 来 不
是 一 张 录 取 通 知 书 ，而 是 那 个 刻 苦
学 习 、扎 实 积 累 ，在 逆 境 中 不 屈 不
挠 、在 顺 境 中 谦 虚 谨 慎 的 自 己 。 多
年后回首今天，你会发现，那些为了

理 想 而 拼 搏 的 日 子 ，是 青 春 给 予 的
最 珍 贵 的 礼 物 。 在 压 力 下 保 持 专
注，在挫折中重拾信心，在平凡中追
求卓越，这些在磨砺中形成的品质，
将成为受用一生的财富。

高考 加 油 ！ 这 不 仅 是 对 考 生 的
祝福，更是对所有奋斗者的致敬。愿
所有的努力都不会被辜负，所有的坚
持终将开花结果。

本报讯（记者单义杰）为切实强
化养老服务机构消防安全管理，有效
防范化解养老场所火灾风险，近日，
渑池县消防救援局联合该县民政局，
开展养老机构消防安全专项培训及
应急演练活动。

培训中，消防宣传人员结合养老
机构老人行动不便、逃生自救能力弱
等特点，深入浅出地讲解养老机构日
常用火用电用气规范、重点区域隐患
排查要点、初期火灾扑救技巧、灭火
器及消火栓等器材设施实操方法，并
详细解读火灾报警流程、老人疏散转
移、火场避险逃生等核心知识，明确
各养老机构消防安全主体责任，改善

日常消防安全管理中的薄弱环节。
培训结束后，参训人员前往渑池

县中心敬老院，现场开展应急演练。
演练模拟院内突发火情，现场工作人
员迅速启动应急预案，按照规范流程
引导，协助院内老人弯腰捂鼻、有序
撤离至安全区域。同时，消防员快速
到场，高效完成搜救、灭火、供水等科
目，演练全程有条不紊。

此次活动以训促学、以练促防，
有 效 补 齐 养 老 机 构 安 全 管 理 短 板 。
据 悉 ，该 局 将 持 续 紧 盯 养 老 机 构 等
重 点 场 所 ，常 态 化 开 展 培 训 演 练 与
隐 患 排 查 ，全 力 筑 牢 养 老 机 构 消 防
安全屏障。

6 月 7 日，2026 年高考正式拉开大幕。在渑池县一考点，广大考生精神抖擞、步履从容，满
怀憧憬步入考场，奔赴人生重要赛场。 段华峰 摄

夏季气温升高，城市河道中水草进入快速生长期。6 月 7 日，在三门峡市
区涧河河面上，两名环卫工人手持打捞工具仔细打捞水草，确保河道畅通、水
体清洁。 本报记者 胡晓萍 摄

2026 年高考大幕已拉开，考场内，学子们为梦想拼搏；考点外，家长们也用自己的方式默
默守候、送上祝福。图为 6月 7日，在陕州中学考点，一位母亲手捧鲜花，表达祝福。

本报记者 王建栋 摄

市园林绿化服务中心：

整治公园环境 提升服务水平

筑牢消防屏障 护航养老场所

汛期已至
远离危险这样做

温 情 相 伴 静 候 佳 音
——2026 年三门峡高考首日侧记

本报记者 王梦
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新 闻 评评快快 全力以赴 青春无悔
胡文超

清洁河道 优化环境

自信满满赴“赛场”

深深祝福送学子


