
细读侯俊杰先生《仰韶文化发现
和研究的十大成果》（见 2026年 4月 14
日《三门峡日报》A5）一文，我对华夏
文明的源远流长与厚重博大有了更加
深刻的认识。百余年来，一代代考古
学者扎根田野、接续探索，梳理总结的
十大研究成果，清晰还原了仰韶文化
的发展脉络，有力印证了中华文明多
元一体、连绵不绝的鲜明特质。

1921 年仰韶村遗址的发掘，开启
了中国现代田野考古的新纪元，是我
国考古事业的开创性起点。此前学
界对中国考古学开端多有争议，而此
次标准化、系统化的科学发掘，被考
古先驱李济誉为划时代的考古突破，
正式拉开了中国本土科学考古的序
幕。百年来，仰韶文化研究持续深耕
迭代，从基础探查到科技赋能的多学
科研究，积累了丰硕成果，培育了大
批考古人才，搭建起中国史前考古的

核心研究体系，为全国文明探源工作
筑牢了坚实根基。

在我国史前文化体系中，仰韶文
化是覆盖面最广、延续时间最长、影响
力最为深远的主干文化。其遗址广泛
分布于豫、陕、晋、川等地区，仅豫陕晋
核心区域，已探明遗址就超万处，其中
三门峡、灵宝是仰韶文化遗址最密集
的核心地带。据最新考古考证，仰韶
文化距今 7000年至 4700年，形成了完
整的发展序列，衍生出半坡、庙底沟等
特色鲜明的文化类型。严文明教授提
出的“重瓣花朵”理论，将仰韶文化定
位为华夏史前文明的核心主体，是中
华文明的文化主根，奠定了中华文化
交融共生、兼容并蓄的发展底色。

仰韶文化的诸多考古发现，夯实
了中华五千年文明的史实根基，清晰
展现了早期国家的演进历程。主流
的演进理论认为中华文明遵循“古国

— 王 国 — 帝 国 ”的 演 进 脉 络 。 铸 鼎
原、河洛、南佐三大仰韶古国遗址的
发掘证实，5000 多年前的黄河、陇东
地区，已形成成熟的聚落体系，出现
清晰的社会分工与阶层分化，具备早
期国家的文明形态。这些珍贵实证，
打破了文明西来说的错误论调，充分
证 明 中 华 文 明 是 本 土 孕 育 、独 立 发
展、代代传承的原生文明。

大量出土遗存，真实还原了仰韶
先 民 的 生 产 生 活 样 貌 与 精 神 追 求 。
彼时，史前农耕文明已然成熟，粟、
黍、水稻多元种植，先民定居耕作、种
养自给，生活趋于稳定。手工业逐步
脱离家庭劳作，走向专业化分工，陶
器、石器制作工艺愈发精湛。多地出
土的蚕雕器物、丝绸遗迹，佐证了远
古桑蚕纺织技术的成熟，为丝绸之路
文化溯源提供了珍贵实物依据。庙
底沟彩陶更是史前艺术的巅峰代表，

传播遍及大江南北，见证了远古族群
的交流互通与文化融合，是中华文明
早期交融发展的生动见证。

“仰韶时代”的正式确立，是百年
考古研究的里程碑成果。仰韶时代
的确认，将我国史前历史纪年整体前
置，仰韶先民积淀的农耕智慧、审美
理念与社会秩序，历经数千年淬炼传
承，逐步塑造了中华民族坚韧包容、
务实开拓的精神品格。

仰韶文化的十大研究成果，不仅
是珍贵的学术积淀，更是我们坚定文
化自信的底气。如今，文明探源工程
持续推进，仰韶文化的新发现、新成
果不断涌现，持续丰富着华夏文明的
内涵与厚度。知古方能鉴今，溯源方
可致远。我们应当珍视仰韶文明这
份宝贵的历史财富，深耕本土文脉、
传承文明精髓，让仰韶文脉在新时代
生生不息、焕发新的光彩。
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在很 多 人 的 印 象 中 ，鲁 迅 先 生
是位“横眉冷对千夫指”的斗士，但
在《朝花夕拾》这本散文集中，则彰
显出他温柔深情的一面。他在文章
中回顾童年、追忆往事，像一位中年
人 在 夕 阳 下 翻 看 旧 相 册 。 书 名 取

“ 朝 花 夕 拾 ”，形 象 地 道 出 ：早 晨 的
花 ，傍 晚 拾 起 ，那 些 记 忆 里 的 甜 与
涩，经过时间沉淀，更加清晰值得回
味 。 这 本 书 ，在 一 百 年 前 写 出 了 我
们人生的通感。

其一，它书写出了我们“共同的
童年”。文集中《从百草园到三味书
屋》，几 乎 人 人 读 过 。 但 成 年 后 再
读，我注意到一个细节：鲁迅写百草
园的蟋蟀、覆盆子、美女蛇，笔调是
轻盈的；写到三味书屋，却是“人声
鼎 沸 ”的 读 书 声 、“ 铁 如 意 ，指 挥 倜
傥”的枯燥。这并不是在批判教育，
而是在写一个孩子对自由的天然渴
望。我们谁不是这样长大的呢？一
边 被 规 矩 框 着 ，一 边 在 课 桌 下 偷 偷
画画、传纸条。还有《阿长与〈山海
经〉》，保姆阿长粗俗、迷信、睡相难
看，但她跑遍全城给鲁迅买来了《山
海经》。鲁迅写：“别人不肯做，或不
能 做 的 事 ，她 却 能 够 做 成 功 。 她 确

有 伟 大 的 神 力 ”。 文 中 描 写 的 这 种
小 人 物 的 善 意 ，比 任 何 宏 大 叙 事 都
更加动人。

其二，在这本书里蕴含着我们人
生成长的阵痛。其中《父亲的病》让
我读得很沉重。少年鲁迅奔波于当
铺 和 药 铺 之 间 ，看 着 父 亲 被 庸 医 折
磨，最后在衍太太的催促下大声呼喊
父亲，成为他一生的愧疚。他写道：

“我 现 在 还 听 到 那 时 的 自 己 的 这 声
音，每听到时，就觉得这却是我对于
父亲的最大的错处。”这种来不及的
告别、说不出口的歉意，是成年人共
有的伤口。细读便知鲁迅的锋利，原
来是从这些柔软的地方长出来的。

其三，这本文集其实就是生活的
一面镜子。文集中的《琐记》《藤野先
生》写他离开绍兴、去南京、留学日
本 。 你 会 发 现 ，鲁 迅 不 是 天 生 的 斗
士，他也迷茫过、妥协过，甚至看过幻
灯片后，方觉从人生的意义讲，医学

并不能真正救国人。但正是这些“走
弯 路 ”的 经 历 ，让 他 找 到 了 自 己 的
路。这对我们很有启发：成长不是直
线，那些看似浪费的时光，可能都在
悄悄指路。

《朝花夕拾》作为一部具有深刻
自省与时代洞察的文学作品，其价值
超越了单纯的文学欣赏范畴。它有
助于引导我们在快节奏的现代生活
中进行自我反思，重温并珍视那些构
成个人精神根基的朴素情感与人生
记忆。

我们读鲁迅，常常觉得遥远、沉
重，但《朝花夕拾》让他变得鲜活可
感，我们似乎能触摸到伟大作家真实
的人性。我们读回忆性散文，其实也
是在练习如何与过去和解。那些童
年的人与事，塑造了我们，但不会困
住我们，就像鲁迅先生，拾起朝花，坚
定地走向黄昏。愿我们都具有回望
的勇气和向前的力量。

《一粒种子》
作者：叶圣陶 熊仔

出版社：人民教育出版社

这本图画书以叶圣陶童话《一粒种子》的情节为蓝本进行创
作，将一则蕴含成长智慧的故事娓娓道来。一粒种子传说能开出
世间罕见的奇花，引得无数人争相拥有。贪心的富贵者虽悉心培
育，种子却依旧在土中沉睡。农夫没有将它视作稀罕宝物，只是像
对待普通种子一般，将它埋在田埂边……全书以简洁庄重的文字
与传统绘画风格的插画，呈现了这则经典童话。

《挣小钱，赚大钱》
作者：［韩］高敬镐

出版社：民主与建设出版社

每月收入悄然“月光”，储蓄迟迟不见增长。你是否想过不在
于赚得不够，而在于管得不对？专门帮普通人搞懂理财的韩国理
财教练高敬镐，把理财拆成了能落地的简单办法。没有复杂公式
和术语，高敬镐手把手教普通人落地和实操，每月只花 10 分钟就
能理财。他独创 4 个账户理财法，让每个账户各司其职，构建个人
专属理财系统。

《伴你老去的智慧》
作者：［日］和田秀树

出版社：人民邮电出版社

这是一本面向大众的科学生活指南，由日本知名科普作家和
田秀树撰写，旨在帮助读者通过健康习惯延缓老化过程。书中聚
焦通过改善生活习惯来对抗身体机能下降，如规律运动、均衡饮食
和充足睡眠。此外强调了社交活动、持续学习及适度晒太阳对老
年人的作用。作者基于 30 多年专业经验提出了 60 多条生活建议，
鼓励读者以积极态度看待衰老。

《DeepSeek语文学习法》
作者：阎振远 屈靖翔

出版社：机械工业出版社

此书由语文教育专家与AI技术专家联袂打造，使用“DeepSeek+
语文”融合学习体系，为初高中语文学习者提供智能学习解决方
案。书中呈现海量“菜谱式”操作步骤和优化后的提示词，聚焦基础
知识积累、古文学习、阅读理解、写作表达、拓宽文科视野、赋能终身
学习这 6 大应用场景，提供 54 种题型练习，通过 DeepSeek 赋能，生
成个性化提升方案。 （综合）

由儿童文学作家海飞和画家王祖
民共同创作的图画书《桃花溪》，通过
男孩与小牛“阿福”从相遇、相伴，到戏
水、轧角，再到洪水失散、寻找，以及在
梦中重逢的动人故事，将传统农耕文
化、乡土民俗、人与动物的深情、对自
然的敬畏、对美好生活的向往等主题
融合在一起，呈现山村生活的质朴与
热烈，突出民间文化的深厚底蕴。

故事以桃花溪为场景，生动描绘
了江南水乡的自然特性，还融入“轧角
节”这一项地域性传统习俗，具有浓郁
的风土人情与烟火气息。“我的家乡有
一条桃花溪，这里山清水秀，草泽丰
茂。”《桃花溪》开篇便把读者带入《桃
花源记》中“芳草鲜美，落英缤纷”的意
境之中。山色葱茏、云烟缭绕、树木青
翠、桃花灿烂、水牛悠闲……好一派明
媚亮丽、悠然自得的景象，呈现的是朝
气蓬勃的和美乡村图景。作品故事张
弛有度，富有节奏感与韵律感。

故事情节时而悠闲惬意，时而暗
藏波澜，时而欢快飞腾，时而扣人心
弦，时而暖意融融，具有强烈的感染
力 。 当 读 者 沉 浸 在 桃 花 溪 畔 的 风 和
日丽之中，每年都会发大水的现实，
瞬间营造出紧张的氛围。这里有“文
大水”和“武大水”的说法，区别是看
水漫过房子的第几块砖，既有地域性
特征，也符合儿童的认知心理。爸爸
和“我”在文水中救出了小牛“阿福”，
属于意外中的惊喜。随后，一年一度
的“轧角节”举办，摆祭、渡溪等民俗

风情，让桃花溪热闹非凡，每个人的
脸 上 都 洋 溢 着 欢 快 的 气 息 。 而“ 轧
角 ”比 赛 ，让 热 闹 的 氛 围 达 到 了 顶
点。第二年，桃花溪遭遇一场百年不
遇的大水，阿福助“我”脱险，却被卷
入激流之中。人与动物之间的情谊，
令人感动。“后来，上游建了水坝，村
里修了石桥，桃花溪再也没有发过大
水。”简短的一句话，让读者感受到百
姓生活经历的深刻变化。“我和阿福
顺着桃花溪，左一篙，右一篙，溪水清
清，桃花盛开……”最终，男孩在梦中
与阿福重逢，充满了东方美学的含蓄
与 留 白 ，悠 远 绵 长 ，与 开 头 遥 相 呼
应。每个人都有自己的乡愁，对故乡
深切的爱，承载着儿时记忆、文化根
脉与家国情怀。

作家海飞出生在江南，家乡有一
条小溪。春天，溪两边的桃树上开满
红 粉 粉 的 桃 花 。 夏 天 ，桃 子 挂 满 树
梢。孩子们上树吃桃子，下溪抓小鱼，
桃花溪是他们的乐园。而传统的“轧
角节”，同样是作者儿时深刻印象的记
忆。当他回望故乡、回望童年，并非简
单地穿越时光隧道回忆一段往事，而
是对故乡最深沉的眷恋，致敬那个对
个人成长提供丰厚滋养的精神原乡。

一溪山水，万物共生，作品传递了
对生命的珍视与思考，以及人与自然
和谐共生的理念。万物有灵，万物有
情，作者希望这本书能引导小朋友正
确认识大自然与世间万物，从而树立
与大自然和谐共处的意识。

近日，三门峡市区一家书店将陕西
作 家 陈 彦 的 茅 盾 文 学 奖 获 奖 小 说《主
角》摆放在书店醒目展区，方便市民驻
足翻阅、选购。随着同名改编电视剧的
热播，这部小说再次激发人们的阅读热
情，线下销量持续攀升。

本报记者 摄

《桃花溪》：

潺潺桃花溪 悠悠故乡情
王自民

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红。”夏日盛景，莫过于那一池荷塘。
荷叶铺天盖地，荷花灼灼其华，风过处
清香袅袅，仿佛整个夏天都被泡在这
股清甜里。而若此时，檐下再卧着一
只慵懒的猫，半眯着眼，尾巴轻摇，那
便是一幅最安闲的消夏图了。季羡林
先生的《月下清荷檐下猫》，单是书名
就已将这夏日清趣道尽。

这本散文集收录了季羡林写花
草与动物的文章 60 余篇。全书分两
辑：第一辑“柔蓝一水萦花草”，记的
是清塘的荷、故园的枸杞树、院中的
马缨花，还有那些他待之如友的夹竹
桃、海棠与五色梅；第二辑“雪猫戏扑
风花影”，写的是猫狗兔鸟等小生灵，
主 角 自 然 是 他 心 爱 的 那 几 只 猫 ，虎
子、咪咪和咪咪二世。季羡林先生是
学 贯 中 西 的 国 学 大 师 ，精 通 吐 火 罗
文、梵文、巴利文，学问做得深奥至
极，可落到散文上，偏偏最是朴素平
易。他自述追求“淳朴恬澹，本色天
然，外表平易，秀色内涵”，读他的文
字，就像听一位温厚长者坐在老槐树
下，摇着蒲扇，慢悠悠地讲这一辈子
见过的一花一木、一猫一狗，字字句
句，沁人心脾。

书中写荷的篇章，让人印象深刻

的当数《清塘荷韵》。季羡林写他 30
多年前搬来朗润园，楼前池塘原本有
荷，后来竟不知为何消失了，只剩一
池清水。他总觉得缺了什么，便托人
从湖北寻来洪湖莲子，用铁锤在莲壳
上敲出裂口，投入池中，日日盼着，可
是三年过去，竟然还是不成气候。换
作旁人，大约早就灰心了。可他不急
不躁，有的是耐性。到了第四年，一
夜之间，池塘里突然冒出了密密麻麻
的绿叶，绿叶扩张的速度惊人，仿佛
得 了 什 么 神 助 。 又 过 几 日 ，荷 花 开
了，红的白的，亭亭玉立，满池芬芳。
从这一池荷花的荣枯中，季羡林看见
了天地赋予生命的“极其惊人的求生
存的力量”，三载蛰伏，一朝绽放，荷
如此，人又何尝不是？夏日读这样的
文字，浮躁的心便会慢慢沉下来，像
一池静水，映出天光云影。

除了荷，季羡林笔下的猫更是写
得情意深挚。他养猫几十年，对猫的

偏爱几乎到了“纵容”的地步。那只
叫虎子的狸猫，脾气暴烈，见人就咬，
连季老的老朋友伸手想摸摸它，也冷
不 防 挨 上 一 口 。 可 他 从 不 打 猫 ，他
说：“我一向主张，对小孩子和小动物
这些弱者，动手打就是犯罪。”稿纸被
猫 尿 湿 了 ，他 只 是 哭 笑 不 得 地 抖 一
抖、擦一擦；猫生病了，他甘愿趴在床
下桌下为它打扫屎尿，喘上半天气。
读 到 这 些 地 方 ，我 总 忍 不 住 笑 出 声
来，这位著名学者，在猫面前也不过
是个心甘情愿的“猫奴”罢了。可笑
着笑着，又觉得眼眶微热，他写猫又
何尝只是在写猫？他写的是对弱者
的悲悯，是对生命平等的尊重，更是
在那个世态炎凉的岁月里，猫给予他
的无言慰藉。猫不懂人间的势利与
炎凉，只知道以纯然的真诚相待。

季羡林先生的文字，像初秋的月
光，清清凉凉地洒下来，不惊不躁，却
照得人心头亮堂。他写马缨花：“细

碎的叶子密密地搭成了一座天棚，
天棚上面是一层粉红色的细丝般
的花瓣，远处望去，就像是绿云层
上浮上一团团的红雾。”他写夹竹
桃：“月光下的夹竹桃。你站在它
下面，花朵是一团模糊；但是香气
却毫不含糊，浓浓烈烈地从花枝上

袭了下来。”他写北平公寓里的枸杞
树：“有夕阳的余晖返照在这棵苍老
的 枸 杞 树 的 圆 圆 的 顶 上 ，淡 红 的 一
片 ，熠 耀 着 ，像 如 来 佛 头 顶 上 的 金
光。”这些寻常的花木，在他的笔下都
有了灵性，仿佛开口就能说话。而他
那份从容淡泊的心境，也在字里行间
缓缓流淌出来，读者便像是跟着他，
在月下的荷塘边散了一回步，在檐下
的猫影里打了一个盹。

季老 在 书 中 说 ：“ 我 真 觉 得 ，大
自然特别可爱，生命特别可爱，人类
特 别 可 爱 ，一 切 有 生 无 生 之 物 特 别
可爱。欢喜充满了大千世界。”这句
话 ，大 概 就 是 这 本 书 最 好 的 注 脚 。

《月下清荷檐下猫》的好，正在于它
不说教、不煽情，只用一桩桩花草猫
狗 的 寻 常 旧 事 ，让 人 放 下 心 里 的 焦
躁 与 疲 惫 ，重 新 看 见 那 些 被 忽 略 的
小小欢喜。荷香时，猫影闲，世间清
欢，原应如此。

知古鉴今 溯源致远
——读《仰韶文化发现和研究的十大成果》有感

王绵民

拾朝花忆过往 怀初心赴前路
——读鲁迅散文集《朝花夕拾》有感

闫鹏莉

季羡林《月下清荷檐下猫》：

于寻常风物中遇见美好
宋波

追 剧 读 原 著
《主角》人气高


