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三门峡现代三门峡现代服服务业开发区务业开发区

打造服务业新高地 城市新形象 经济新中心

关注·现代服务业
开发区新闻

本报讯 5 月 29 日，三门峡现代服务
业开发区召开党工委（扩大）会议，深入学
习贯彻习近平总书记近期重要指示、讲话
和文章精神，听取辖区市政维修有关情况
汇报，安排部署近期重点任务。

会议指出，要高度重视习近平总书
记重要指示精神，深刻汲取山西长治沁
源县煤矿瓦斯爆炸事故教训，牢固树立
风险意识和底线思维，以“时时放心不
下”的责任感，抓实抓细安全生产各项工
作。要认真学习贯彻习近平总书记在中
共中央政治局第二十五次集体学习时的
重要讲话精神，坚持以人民为中心的发
展思想，深刻认识防灾减灾救灾工作的
重要性，着力提升防范应对自然灾害的
能 力 ，切 实 维 护 人 民 群 众 生 命 财 产 安
全。要深入学习领会习近平总书记重要
文章《做强做优做大实体经济》精神，把

发展经济的着力点放在实体经济上，统
筹推进生活性服务业提质升级、生产性
服务业培育壮大，全力推动现代服务业
开发区经济高质量发展。

会议强调，市政基础设施管护事关
民生福祉，是完善城市功能、提升城市品
质的重要抓手。要坚守安全底线，始终
把城市公共安全摆在突出位置，以高度
责任感抓牢城市安全管控；要压实各方
责任，严格落细安全生产主体责任和监
管责任，强化部门协同联动，推进各类安
全隐患综合治理，严把整改质量关口，确
保风险隐患整改形成闭环；要立足长效
治理，坚持当下整改与长远治理相结合，
加快建立常态化排查、标准化管护、制度
化预警的长效机制，从源头上防范化解
城市运行安全风险，全面提升城市安全
治理现代化水平。 （李蒙爱）

本报讯 5 月 28 日上午，三门峡现代服 务 业 开 发
区 联 合 市 统 计 局 、市 司 法 局 ，组 织 开 展“ 民 法 典 、
统 计 法 进 企 业 ”专 题 普 法 宣讲活动。

本次活动聚焦企业实际需求，宣讲内容精准实
用。河南甘棠律师事务所律师王俊艳结合企业生产经
营中的真实案例，对民法典核心条款进行深入解读，引
导企业树牢法治思维、严守合规经营底线。市统计局
法制科刘轶围绕新修订统计法的核心要义，针对企业
升规纳统、数据报送及统计工作纪律等关键环节开展
专项讲解，进一步明确统计工作规范，要求企业依法依
规、真实准确、完整及时报送统计数据。

此次普法宣讲主题鲜明、内容专业、指导性强，有
效夯实了辖区企业法治建设和统计工作基础。参会企
业代表纷纷表示，将深入学习消化宣讲内容，严守法律
法规底线，规范日常经营管理与统计数据报送工作，
助力辖区统计工作提质增效，推动企业高质量健康
发展。

（陈梦琳）

“我要验牌”“有没有果味雾化？”……
社交平台上，买卖双方这样交流看似并无
异常，背后却藏 着 电 子 烟 的 影 子 。 5 月 31
日 是 第 39 个 世 界 无 烟 日 。 调 查 发 现 ，尽
管《电子烟管理办法》规定严禁向未成年
人销售电子烟、禁止销售除烟草口味外的
调味电子烟，但在街头、餐馆等公共场所，
吸食果味电子烟的现象依然存在，其中不
乏未成年学生。电子烟正裹着“糖衣”向青
少年靠近。

“ 不 算 稀 奇 吧 ，你 不 觉 得 抽 这 个 很 帅
吗？一点烟味没有，还能提神。”这是街头
一位吸电子烟的中学生的回答。正是捕捉
到青少年追求“酷帅”的心理，不法商家将
电子烟包装成“时尚单品”，伪装成奶茶杯、
可乐罐、口香糖盒等形状，调入水果、冰激
凌等风味，坐等青少年入手。

陕西西安一名高一学生家长刘某说，
自己闻到奇怪香味后，发现儿子在家里吸
电子烟，“反复盘问才得知他和几个同学都
在抽”。

刘某发现的情况在青少年群体中并非
个 例 。 在 网 络 氛 围 渲 染 和 同 伴 跟 风 效 仿
中，越来越多未成年人以追求潮流、测评好
物为由尝试电子烟，并逐步产生吸食依赖。

近年来，相关监管举措持续加码，《国
家烟草专卖局关于修订印发电子烟交易管
理细则的通知》《国务院办公厅关于全链条
打击涉烟违法活动的意见》《国家烟草专卖
局关于进一步加强无烟气烟草制品监管的
公告》先后出台，不断织密监管防线 。目
前，线下实体店铺已基本不见相关产品售
卖，但线上交易却禁而不绝。

在一些社交及网购平台输入“草木饮
品”“雾化器”“多巴胺”进行搜索，均能找到
电子烟的购买方式。商家不会过问任何年
龄信息，只问“要哪一款”。只要再发去一
个水果表情，即可下单。如果买家在下单
时存有疑虑，商家还主动发来多张其他顾
客的复购截图。线上交易的低廉售价、隐
蔽性，让电子烟轻易打入青少年群体。

“用‘测评’‘验牌’等方式在社交平台
营造潮流氛围，会让青少年误以为吸电子
烟是一种‘酷’的身份标签。再加上谎称这
种果味电子烟不含尼古丁、对身体无害，会
进一步降低青少年的戒备。”北京恒都律师
事务所律师张燕宾说，这类行为触碰了多
条法律红线，一是违规销售明令禁止的非
烟草口味调味电子烟，二是向未成年人兜
售电子烟，三是以“无害”等虚假表述进行
诱导性营销。

这些产品从何而来？陕西相关监管部
门工作人员揭示了果味电子烟货源的两种
流入方式：一是部分合规企业生产的出口
型果味电子烟，通过非法渠道回流国内市
场；二是黑作坊隐蔽生产“三无”产品，源源
不断供给“地下市场”。

销售环节更是“重灾区”——线上私域
交易，线下货不经手、异地分销成为主流模
式。由于交易极度隐蔽、兜售链条分散，给
监管部门取证、查处带来极大难度。

更危险的是，吸电子烟带来的危害和
青少年感知到的“酷帅”南辕北辙。空军军
医大学西京医院呼吸内科主任医师宋立强
说，青少年大脑前额叶皮层要到 25 岁左右
才能完全发育成熟，一旦接触尼古丁，短短
数周便可能形成依赖，“电子烟气溶胶中含
有尼古丁、重金属等多种有害物质，会持续
损伤心血管与呼吸系统；而违规‘加料’的
电子烟，更会对大脑及神经系统造成不可
逆的永久伤害”。

梳理发现，不少黑心商家为牟利，在烟
油 中 添 加 异 丙 帕 酯 等 成 瘾 性 物 质 ，这 类

“上头电子烟”危害堪比毒品。近日，国家
禁毒办披露的一些案例触目惊心 ：湖南、
四 川 、广 东 等 地 医 院 曾 接 连 收 治 因 吸 食

“上头电子烟”导致精神异常、抽搐、昏迷
的青少年 ，有的留下终身后遗症 ，有的险
些丧命。

面对如今电子烟的新型“攻势”，社会
各界还须协同发力。陕西省健康教育中心
副主任医师赵红旗建议，家校需将预防教
育与媒介素养教育结合，打破青少年的认
知误区，从思想源头筑牢防线；平台应升级
智能风控，拦截暗语及引流内容，堵住年龄
验证漏洞；针对出口回流、黑作坊、异地分
销等隐蔽销售行为加强监管，进一步完善
取证与查处机制。

专家指出，对于家长来说，如果经常闻
到孩子身上或房间里有异常甜腻、刺鼻香
精味、怪味果香、不明化学异味，要引起高
度警惕。对于青少年来说，也要对别人口
中“免费尝鲜”“好物测评”的雾化产品坚决
拒绝。

宋立强说，有很多健康安全的方式可
供青少年舒缓压力、调节情绪。比如，每天
抽出 30 至 60 分 钟 跑 步 或 进 行 球 类 运 动 ，
也可以依靠听音乐、读书，或培养并长期
坚 持 绘 画 、器 乐 等 艺 术 爱 好 ，既 能促进身
体分泌内啡肽，收获愉悦感，又不会产生成
瘾依赖。

（新华社西安5月30日电）

新华社北京 5 月 30 日电（记者朱高
祥）5 月 30 日，民政部传来消息，为进一步
提升流动儿童和留守儿童关爱服务精准
性，民政部等 27 部门日前联合印发通知，
部署开展加强两类儿童“精准摸排、精确建
档、精细服务”专项工作。

通知要求聚焦存量数据，补充完善信
息清单，通过加强部门间信息共享和基层
逐人逐项核实的方式，做到全国两类儿童
底数清、情况明。信息数据补充完善工作
须在 2026 年 9月底前完成。

通知强调，各地民政部门在现有两类
儿童信息数据基础上，要把生活就医就学

等困难的流动儿童和监护缺失的留守儿童
列为重点关爱服务对象，建立“一人一档”
并实施动态更新管理。要求村（社区）儿童
主任每月入户走访，乡镇（街道）每季度更
新，县级民政部门每季度复核。

在精细服务方面，通知要求各地紧扣
流动儿童基本生活、教育保障、医疗卫生
服务、城市融入等重点需求，持续推进流
动 儿 童 公 共 服 务 均 等 化 ；要 求 各 地 聚 焦
留 守 儿 童 监 护 缺 失 、人 身 安 全 、心 理 健
康、亲情关爱等重点需求，构建多部门协
同 的 关 爱 服 务 链 条 ，实 现 留 守 儿 童 关 爱
服务全覆盖。

中医药博大精深，传承不绝，关键原因就在于
辨证施治、因人而异。对于正在发育成长中的儿
童青少年，中医可通过汤剂、推拿、药膳食疗等疗
法调和阴阳、健脾益智、疏肝安神，提供全周期健
康管理方案。

近年来，在不断发展的中医药临床实践中，我
国儿童青少年面临的超重肥胖、近视高发、心理压
力大等健康问题正在得到有效干预。

不做“小胖墩”——
国医大师丁樱说，中医认为“肥人多痰湿”，肥

胖的背后是脾胃功能失调。吃得太油、太甜或太
咸，零食不离手，会导致营养过剩，在体内形成痰
湿，进一步影响脾胃功能，导致发胖。

“健脾化湿是中医治疗的原则，最根本的方法
是管住嘴、迈开腿。”丁樱说，家长应为孩子合理配
餐，同时注意把控量，可用健脾化湿食物替代喂
养，如用赤小豆、冬瓜、山药等煮粥、煲汤，也应鼓
励适龄儿童多吃粗纤维食物。

管住嘴，还要迈开腿。动起来气血通，痰湿就
容易被消除。专家推荐跳绳、慢跑、打球等有氧运
动。

挺直小身板——
脊 柱 侧 弯 是 青 少 年 体 态 和 健 康 的 隐 形“ 杀

手”，预防和早期干预，中医药优势显著。
“脊柱侧弯不仅是骨骼的问题，更是筋骨失衡

的结果。”上海市嘉定区江桥镇社区卫生服务中心
副主任医师韩海琼建议孩子使用双肩书包，保持

“一拳一尺一寸”坐姿，每年做一次“前屈试验”以

及时发现早期脊柱侧弯。
专家介绍，中医药预防和早期干预脊柱侧弯

的核心在于“强筋以正骨”，其中，中医导引功法
是有效康复手段，居家还可练习“小燕飞”“站立
侧弯矫正”两个动作，但切勿模仿正骨师的扳动
手法。

拒绝“小眼镜”——
“眼睛的健康依赖全身气血的濡养，尤其与

肝、脾、肾有关。”在韩海琼看来，现代孩子近视高
发，本质上是“久视伤血”，中医强调“未病先防、既
病防变”，在假性近视或近视早期干预，能有效延
缓度数加深。

专家介绍，除了每天户外活动 2 小时、做眼保
健操等简单安全的护眼方法以外，中医还提倡食
疗明目，例如，枸杞菊花茶能够滋补肝肾、清肝明
目；用黑芝麻、核桃、桑葚等打粉冲服可以填精养
血。耳穴压豆也能改善眼部微循环，抑制调节痉
挛，起到预防和早期干预作用。

赶走坏情绪——
面临升学压力，青少年容易出现焦虑、失眠和

情绪波动。
“压力像一堵墙，挡住了身体气机的顺畅运

行。”北京中医药大学东直门医院儿科主任王俊宏
说，中医认为肝主疏泄、肝喜条达而恶抑郁，穴位
按压、音乐疗法等方法可以疏肝解郁，让身心放
松。

例如，用拇指用力点按太冲穴 3 分钟，感到酸
胀即止，或者用拇指按压内关穴 2 分钟；在作业间

隙或睡前听角调式的古琴曲或古典音乐，每次听 5
至 15 分钟；还可做八段锦的“双手托天理三焦”动
作，以动疏肝。

保持好胃口——
挑食、腹泻、便秘……儿童常见消化问题的背

后，其实也是脾胃功能失调。
韩海琼介绍，中医认为儿童消化系统娇嫩，因

此治疗首选小儿推拿，既安全有效，又容易居家操
作，其常用方法包括捏脊、摩腹、按揉板门穴和补
脾经。

用焦山楂、炒麦芽各 5 克煮水喝可对付积食，
蒸熟的红薯或火龙果是天然的“通便药”，用大米
炒焦煮粥喝能帮助收敛和止泻……饮食中也藏着
不少“良方”。

专家建议，孩子脾胃功能弱时，饮食应做减
法，断掉零食、水果和肉蛋奶，代之以小米油、烂面
条或大米粥。

畅享好呼吸——
孩子常感冒、患鼻炎，在中医看来，根本原因

是脏腑功能失调，肺脾虚弱，需要因人制宜调整机
体状态。

丁樱说，三伏贴可有效减少感冒发生，薏米
粥 、茯 苓 赤 小 豆 粥 等 药 食 同 源 饮 食 也 是 常 用 方
法 。 同 时 ，中 医 讲 究 体 质 的 强 弱 虚 实 ，应 根 据
孩 子 的 不 同 体 质 来 调 理 ，例 如 ，感 冒 容 易 拉 肚
子 说 明 脾 虚 ，感 冒 伴 便 秘 是 存 在 热 积 ，需 要 消
积健脾。

（新华社北京5月30日电）

新华社北京5月 30日电（记者王镜宇）
2026 年第四届首都儿童运动文化季（简称

“童运季”）开幕活动 5 月 30 日在北京首钢
园举行。北京大学社会科学学部委员、教
授董进霞表示，希望“童运季”这样的活动
以科学理念为引领，通过多元运动推动儿
童身心健康发展，助力运动习惯融入日常
生活。

第四届“童运季”计划于 2026 年 5 月底
至 10 月初举办，其前身为首都儿童运动文
化节，是以儿童为核心、以体育为载体的综
合性文化品牌活动。今年的开幕嘉年华活
动设置了潮流运动体验区、奥运文化展示
区、亲子游戏体验区、青少年健康与科技区
和童运·活力市集等五大主题区，活动期间
还将同步举办多项青少年及亲子赛事，包
括全国幼儿排球嘉年华、棒棒勇士障碍赛、
北京市亲子跳绳公开赛、京津冀青少年跑
酷联赛、街舞盛典等。

董进霞表示，这些活动项目兼顾动作

多样性和能力分层适配性，既能激发儿童
运动兴趣，又能培养规则意识、团队协作与
抗挫折能力，助力非认知能力发展。活动
联动校园、社区与家庭，通过亲子互动游
戏、家庭赛事，推动运动成为家庭生活的日
常，破解儿童“静态化”成长难题。

董进霞说：“2—12 岁儿童尚处于运动
兴趣和基础能力培养期，过早高强度、单一
化 的 竞 技 赛 事 容 易 造 成 挫 败 感 或 身 体 损
伤。‘童运季’通过‘趣味体验+游戏比赛+亲
子运动’降低参与门槛，保护儿童参与活动
的积极性。与此同时，赛事可以赋予儿童
运动目标感和成就感，激发儿童主动参与
的热情。适度的竞赛能培养规则意识、团
队合作、抗挫折能力，这是‘以体育人’的重
要途径。”

据董进霞介绍，本次活动还设计了冠
军签名会、奥运知识竞猜等环节，通过明
星、冠军、专家的参与，将体育精神、科学知
识融入赛事，实现“文体共育”。

童真璀璨
喜迎“六一”

5 月 30 日，小朋友们在云
南省蒙自市华星幼儿园开展
的“ 健 康 成 长 与 美 同 行 ”庆

“六一”文艺展演活动上表演
节目。

“六一”国际儿童节将至，
孩子们欢欢喜喜迎接自己的
节日。

新华社发

化 解 孩 子 健 康 烦 恼 ，中 医 来 帮 忙
新华社记者 田晓航

本报讯 5 月 29 日，三门峡现代服务业开发
区党工委理论学习中心组举行树立和践行正确
政绩观学习教育第二次集体学习。

会上，中心组 成 员 及 各 部 门 负 责 人 围 绕
习近平总书记关于树立和践行正确政绩观的
重要论述进行认真学习，并结合思想和工作实
际开展研讨交流。

会议强调，一要以高质量发展为尺，校准政
绩坐标。作为全市现代服务业主阵地，要摒弃

粗放短视思维，坚守务实求真导向，聚焦主导产
业深耕细作，抓实项目、优化环境、深化改革，培
育新动能，以扎实产业成效推动高质量发展。
二要以为民造福为本，厚植政绩底色。始终站
稳人民立场，聚焦企业所盼优化营商生态，常态
化解决“急难愁盼”；聚焦民生所需优化宜居宜
业环境，让群众共享发展红利。三要以固本拓
远为要，夯实政绩根基。既要干在当下，更要谋
在长远，既做看得见的“显绩”，更做打基础、固

根本的“潜绩”。聚焦发展大局，持续深化改革，
夯实产业、生态、制度基础，创造惠及长远的扎
实 政 绩 。 四 要 以 敬 畏 底 线 为 戒 ，守 住 政 绩 本
色。以正面典型为标杆、反面典型为镜鉴，推动
正确政绩观内化于心、外化于行。压紧压实全
面从严治党主体责任和“一岗双责”，以严的基
调正风肃纪，以清正本色和务实作风护航现代
服务业开发区高质量发展。

（李蒙爱）

深学细悟强担当 实干笃行谋长远

以安全保民生 以实体促发展
现代服务业开发区：

开展普法宣讲进企业活动

多部门发文加强流动儿童
和 留 守 儿 童 摸 排 建 档

北大专家：

以 体 育 人 ，助 力 儿 童
身心健康与运动习惯养成

被 青 少 年 悄 悄
“ 验 牌 ”的 电 子 烟

新华社记者 王泽昊 张申博 蔺娟

现代服务业开发区：


