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世间至深感动，向来静水流深。
影院里，满座的人屏息凝神，像在赴

一场独属于国人、沉淀百年的深情重逢。
《给阿嬷的情书》，全片潮汕方言，全

员素人，成本不过千余万元，数日票房已
破 6亿元。这封“情书”何以动人？

它让观众听见心底的声音，找到精
神的原乡。

（一）
先说汉字。
5 月 18 日是国际博物馆日，今年主

题为“博物馆：联结世界的桥梁”。当聚
光灯打在泛黄的侨批上，人们看到的不
仅是纸墨，更是联结海内外的精神纽带。

在 潮 汕 及 闽 南 方 言 中 ，“ 批 ”即 是
信。侨批，又称“银信”，是海外侨胞辗转
托寄给故乡的家书与汇款，既传递思乡
牵挂，也接济眷属生活。

电影里最动人的，正是那承载着思
念、责任与信义的薄薄信纸。

“付港币五十元，随寄布料十尺”“切
莫过于节俭”“田禾茂盛，儿女懂事”“冬
至丸亦留你一份”……朴素字句，琐碎寻
常。这每一个字，都是游子用脚走出来、
阿嬷用心焐热的。

中国人的爱，不只在修辞里。
从“一切有我”“我心只有一个，一心

不能二用”，到“仿若身在故乡，似与你并

肩共赏”“江海有岸，团圆可盼”，那些侨
批，穿越惊涛骇浪，往返数月。可是等待
的心始终如一。

因 为 ，写 字 的 人 知 道 、读 字 的 人 知
道：信在，人在。人在，家就在。

从“描字”，到写字，再到教学生读
诗，身在异乡的南枝，通过方块字确认着
情感的连接。汉字，是镌刻心底的文化
印记，是割舍不断的乡愁。

2013 年 6 月，侨批档案成功入选《世
界记忆名录》，成为人类共同的记忆遗产。

如今，借着电影的暖意，广东、福建
的博物馆里，年轻一代驻足凝视，感受字
里行间的温度。

一撇一捺，写的是“人”。人和人靠
在一起，是“从”。更多人靠紧一些，是

“众”。
（二）

再说乡音。
“食未？”电影中这句潮汕方言，戳中

观众心底柔软之处。
对于不善言辞的阿嬷来说，寥寥二

字饱含对家人的牵念。三餐温饱，日子
就是安稳的。

换成北京话“吃了吗您呐”，上海话
“侬切饭了伐”，四川话“吃了没得”，天南
地北，方言各异，情意相通。每个人心
里，都住着这样一句最熟悉不过的乡音。

电影把质朴的潮汕话、真实的生活，
原原本本端上来，因为它笃信：中国人听
得懂、看得明白，屏幕背后温热的烟火，
和真挚的心。

浪潮奔涌，步履不停。从乡野奔赴
城市，从故土走向四海。时空更迭，习得
八方言语，改变生活模样，可只要听见那
句乡音，心底那根弦，一下子就响了。

声声乡音聚民心，句句呢喃寄家国。
（三）

以及，岁月深处的至情大爱。
“你不知我苦，我亦不说。”这是中国

人深沉的默契、悠远的共情。
一个女子，替素未谋面的另一个女

子，守了半生。她不认识她，不知她模
样，甚至不知她是否还在等。只是接过
了一封不会再有回音的信，就用一辈子，
把它写下去。

不追问，不解释，不表白。只是做，
只是守，把思念熬成日常，把承诺活成习
惯。

这份爱，沉默、隐忍；不张扬、不外
露，却在岁月的沉淀里愈发厚重。

“无论你在哪里，我都替你守着那个
家。”

“你不必知道我是谁，你好好活着就
行。”

它超越了血缘，甚至生死，是中国人

骨子里“信”字的分量。
山海可隔，岁月可度。动人的爱，向

来如此。
（四）

一撇一捺汉字，是来处。一字一句
乡音，是归途。

电影“情书”悄然展开。你在看别人
的故事，也在看自己。看心里那个好久
没叫出口的名字，看那个以为已经忘了
却从来不曾离开的家。

无论身在天涯何方，只要看见汉字、
听见乡音，心底的根便瞬间苏醒，生发出
阵阵的温热。

影片缓缓落幕，回望百年侨批里沉
淀的家国情怀与时代担当，人们心中油
然升腾起深沉厚重的民族情感。

在那个特殊的危难时刻，海内外中
华儿女心系桑梓、情系祖国，一颗颗心通
过侨批紧紧相连，共同托起了救亡图存
的希望。

千百年来，中国人的乡愁、情义、团
圆情愫，始终被同一种文脉滋养、同一个
梦想激荡。

“ 江 海 万 里 ，心 中 念 你 ，便 不 觉 遥
远。”

最深的爱，从来不必大声。它像故
土的月光，不问归期，却照着一代又一代
人回家的路。（新华社北京5月19日电）

新华社法属圭亚那库鲁 5月 19
日电 中国和欧洲联合研制的太阳风
—磁层相互作用全景成像卫星（“微
笑”卫星）19 日从法属圭亚那库鲁航
天中心发射升空并顺利进入预定轨
道，发射任务取得圆满成功。

当地时间 19日 00时 52分（北京时
间 11时 52分），搭载“微笑”卫星的欧洲

“织女星-C”火箭发射升空，卫星随后
被送入预定轨道。据中国科学院国家
空间科学中心介绍，卫星状态正常，太
阳翼展开到位。

据介 绍 ，“ 微 笑 ”卫 星 任 务 是 中

国科学院与欧洲航天局首次开展任
务级、全方位深度合作的空间科学
探测任务，旨在实现对太阳风与地
球磁层相互作用的整体成像观测，
揭示太阳风与地球磁层相互作用的
奥秘。

按计划，卫星将在入轨约 42 天
后抵达目标科学观测轨道，并开展为
期 2 个月的在轨测试，随后进入为期
3 年的常规科学观测阶段。卫星在轨
运行期间，中欧双方的科学家将联合
开展数据处理与分析，相关科学数据
面向全球科研机构开放共享。

受中国游客消费观念变化、长假
出境游需求旺盛等因素推动，中国赴
澳大利亚旅游市场持续升温。与此
同时，澳大利亚旅游局持续加大针对
中国市场的推广力度，两国旅游合作
不断深化。

澳大利亚旅游局的报告显示，中
国持续成为澳大利亚的重要增长市
场，目前在访客人数方面排名第二，
在总消费方面位居第一。澳统计局
数据显示，今年 2 月，来自中国内地的
入境人数超过 22 万人次，远高于去年
2 月的 12.3 万人次，也较 2019 年 2 月
的 20.6万人次的高位高出 7%。

澳大利亚旅游局大中华区总经
理尼克·亨德森（中文名：韩彬）近日
接受新华社记者书面专访时说，2 月
的有关数据对澳旅游业而言是一个
重要里程碑。结合过去连续三个滚
动 12 个月周期内中国游客数量均稳
定突破 100 万人次来看，中国市场正
从“复苏模式”转向“增长模式”。

亨德森认为，这一趋势由多重因
素推动：一方面，中国游客消费观念
变化，越来越重视“体验价值”，而非
单纯追求性价比，澳大利亚因此成为
备受青睐的高端旅游目的地；另一方
面，春节等长假推动长线出境游需求
增长。此外，澳大利亚安全旅游目的
地的形象、中澳航班运力恢复以及签
证便利化措施，也对市场升温起到了
促进作用。

近年来，澳大利亚旅游局持续加
强针对中国市场的精准营销。去年，
该 局 的 中 国 团 队 启 动 了“来 澳 大 利
亚，道一声你好”旅游宣传推广计划
第二阶段活动，结合数字广告、线下

推广以及与航空公司和旅游平台合
作 ，将 市 场 热 度 转 化 为 实 际 出 游 需
求。

亨德森表示，随着消费者更倾向
于追随一种“生活方式”，而不仅是搜
索旅游产品，澳旅游局还注重在小红
书等平台上进行高质量、原生化内容
推广，将澳大利亚融入受欢迎的旅行
叙事之中。

“我们通过各类营销活动，加深
了对中国文化与价值观的理解，与中
国游客建立了真实的情感联系，并最
终借助共同的旅行体验，促进两国间
更牢固的关系。”亨德森说。

澳大利亚旅游局执行总经理罗
布·杜根认为，中国市场对澳大利亚
而言极为重要，这不仅体现在市场体
量上，还体现在市场总值以及未来的
增长潜力上。他说，澳中旅游合作关
系还将继续深化，澳方对中国市场和
中国游客的需求带来的机遇感到非
常乐观。

在刚刚过去的“五一”假期，中国
游客赴澳旅游热度持续上升。亨德
森指出，“五一”假期仍是中国市场的
三大关键旅游窗口之一，另外两个是

“十一”和春节。以往黄金周的趋势
显示，中国游客对沉浸式体验和高品
质体验的需求不断增强。

“5 月是游览澳大利亚的绝佳时
节。游客既可以前往阿德莱德山等
地欣赏迷人的秋叶景观，也可以在东
海岸开启观鲸等海岸探险之旅。此
外，新鲜的时令食材和各类美食节活
动，也十分契合中国游客对高品质美
食体验的喜好。”亨德森说。

（新华社悉尼5月20日电）

美国总统特朗普 5 月 19 日说，如
果伊朗不与美国达成协议，美国可能
不得不再给伊朗一次“重击”。他还
称，此前一天“只差一个小时”就要下
令打击伊朗。

美国会否重启对伊战事？美方谋
划了哪些军事行动？能否达成目的？

战火会否重燃

特朗普 18 日称，应卡塔尔、沙特阿
拉伯、阿联酋领导人请求，他已下令推
迟“原定于明天（19 日）”对伊朗发动的
军事攻击，以便美伊继续谈判，但一旦
未能达成协议，美方将对伊朗发起“全
面大规模”进攻。

美国阿克西奥斯新闻网站援引两
名美国官员的消息称，特朗普在宣布
推迟对伊朗的军事打击之前，实际上
并未作出打击伊朗的决定。特朗普 18
日晚召集国家安全团队主要成员举行
会议，听取了对伊朗军事行动计划的
简要报告，这表明他正在认真考虑重
启战争。

19 日，被记者问及准备暂缓多久
再作决定时，特朗普回答：“我（昨天）
说的是两到三天，或许到本周五、周
六、周日，又或者是下周初，会是一段
有限的时间。”

《以色列时报》认为，特朗普的回
答说明，他尚未想好给谈判设多久的

“最后期限”。美国《纽约时报》则援引

一些美国官员的说法称，不排除美方
像今年 2 月底那样，在与伊朗接触期间
突然发起攻击。

沙特 利 雅 得 政 治 和 战 略 研 究 中
心研究员阿卜杜勒·阿齐兹·沙巴尼
认为，特朗普深知重启全面战争的代
价巨大，因此他更有可能是在以军事
威 胁 谋 求 谈 判 进 展 。 如 果 重 启 军 事
行 动 ，美 方 也 更 可 能 选 择 有 限 的 攻
击。

伊拉克大学教授穆罕默德·朱布
里则认为，美伊谈判僵局难破，尽管美
方清楚战争的代价，但军事打击可能
是其“为数不多的剩余选项”。一旦重
启军事行动，美方或将寻求在短时间
内达到“战略目的”，避免再次陷入拉
锯战。

谋划何种行动

特朗普 19 日称，美国的军舰已经
装 满 炮 弹 ，随 时 可 以 对 伊 朗 发 动 攻
击。《纽约时报》日前援引两名中东国
家官员的消息称，美国和以色列正在
进行与伊朗停火以来“最大规模的密
集战备”。

美方匿名官员告诉媒体，若重启
战事，美国的军事方案包括：

—— 猛 烈 轰 炸 伊 朗 的 军 事 目 标
和 关 键 基 础 设 施 。 特 朗 普 此 前 多 次
威胁，若伊朗不与美国达成协议，美
方 将 轰 炸 伊 朗 的 电 厂 和 桥 梁 等 基 础

设施。不过，特朗普屡屡在所谓“最
后期限”到期前宣布推迟行动。

——将地面部队投送至伊朗伊斯
法罕省内的核设施，由特种部队寻找
并夺取伊方高丰度浓缩铀，其他部队
在周边进行“警戒保护”。伊朗被认为
拥有约 400 公斤丰度为 60%的浓缩铀，
特朗普要求伊方交出这些浓缩铀。美
国官员披露，美军约 5000 名海军陆战
队队员、数百名特种作战部队队员、约
2000 名伞兵已部署在中东地区，可以
执行地面行动。

——派地面部队攻取伊朗石油出
口“命脉”哈尔克岛。哈尔克岛位于波
斯湾西北部，伊朗 90%的原油从该岛
出口。美方知情人士此前披露，美国
政府考虑夺取哈尔克岛，以此为筹码，
逼迫伊朗重开霍尔木兹海峡。

能否达成目的

不少分析人士认为，美国重启军
事行动也难以迫使伊朗在其核心利益
上作出重大妥协。

以色 列 国 家 安 全 研 究 所 伊 朗 问
题研究员丹尼·齐特里诺维茨认为，
美 国 和 以 色 列 对 伊 朗 的 轰 炸 行 动 虽
有 成 果 ，但 无 战 略 胜 利——“ 未 能 推
翻政权，未能清除伊朗的导弹能力，
伊朗仍有浓缩铀”，若恢复或升级军
事行动也几无可能令伊朗屈服。

伊朗军政要员连日来表示，若敌

方再次动武，伊朗将坚决回击。媒体
披露的美国情报机构 5 月初评估报告
显示，伊朗仍保有战事前约 70%的导
弹库存和导弹发射器，其导弹能力依
然 可 观 。 美 国 军 方 匿 名 官 员 告 诉 媒
体，这是因为伊朗大量的弹道导弹和
导弹发射器深藏于花岗岩山体内的地
下工事中，美军轰炸了这些工事的入
口，致其坍塌，但并不能彻底摧毁伊朗
的“导弹库”。伊朗利用停火的这段时
间，已“挖掘清理”了相当一部分被炸
的“导弹库”，能够重新使用。

美国媒体认为，如果美国轰炸伊
朗能源设施，伊朗将打击海湾国家境
内与美国有关的能源设施，尤其是在
当 前 伊 朗 与 阿 联 酋 关 系 紧 张 的 情 况
下；若美国发起地面行动，无论是在哈
尔克岛还是伊朗其他地方，伊朗都有
能力让美军付出伤亡代价。

目前，霍尔木兹海峡是伊朗对美
反制的一个“关键抓手”。伊朗持续
封锁霍尔木兹海峡，导致国际原油供
应 受 阻 ，美 国 国 内 油 价 飙 升 引 发 民
怨。

《纽约时报》18 日公布的一项民调
结果显示，64%的受访美国人认为美国
政府对伊朗发动战事是错误决定，其中
73%的受访者是独立选民。今年是美
国国会中期选举年，对伊朗动武的反噬
效应正在侵蚀特朗普所属共和党的选
民基础。 （新华社开罗5月20日电）

立 夏 已 过 ，小 满 将 至 。 5 月 19
日 ，国 家 卫 生 健 康 委 举 行 新 闻 发 布
会，邀请多位专家围绕夏季常见健康
问题，给出科学实用提示。

天 气 炎 热 ，儿 童 更 容 易 贪 吃 冷
饮、零食或者吃饭太快、太多而导致
消化不良。

中国中医科学院西苑医院主任
医师刘征堂提醒，家长应帮助孩子养
成 良 好 饮 食 习 惯 ，做 到 定 时 定 量 吃
饭 ，尽 量 少 吃 或 不 吃 冷 饮 和 高 糖 零
食，饭后不要马上跑跳。如果孩子只
是轻微腹胀、食欲差，可先通过清淡
饮食、少量多餐来调节。

暑期临近，儿童青少年的近视防
控问题也备受关注。

首都医科大学附属北京同仁医院
主任医师王宁利表示，近视防控没有

“神器”，最关键的是增加白天户外活
动，改变孩子用眼卫生，减少近距离阅
读，不要躺在床上阅读，还应按时睡
觉、不熬夜，卧室夜间尽量不开夜灯。

气温升高，心脑血管疾病也不容
忽视。

中国医学科学院阜外医院主任
医师赵雪燕表示，活动后出现明显的
胸闷、胸疼，持续气短、心慌等症状，
要及时就医。如果出现口角歪斜、一
侧肢体活动不好，或者是言语不清、
视物不清、剧烈头痛等情况，更不能
延误，应尽快拨打“120”，不建议自行
就诊或等待观察。

专家提示，还要重视那些“没有
感觉”的风险。比如高血压、糖尿病、
高脂血症早期通常没有明显症状，却
是心脑血管动脉粥样硬化的重要危

险因素。长期吸烟、肥胖、缺乏运动、
经常熬夜、精神压力大，以及有早发
心脑血管疾病家族史的人，更要关注
血压、血糖、血脂和体重的变化。

气温高、湿气重，部分人群热衷
于通过红豆薏米水、祛湿糕点、祛湿
泡脚包等方式“排毒祛湿”。

刘征堂提醒，祛湿产品要因人而
异。生薏米偏凉，不建议胃肠虚弱、容
易腹泻、经期女性和孕妇等人群长期
大量食用。祛湿糕点往往糖分不低，
血糖偏高的人要少吃。泡脚可以帮助
人们放松，但皮肤破溃、足部感染、糖
尿病足风险人群尽量避免泡脚，如果
长期身体困重、食欲差、腹胀、大便黏
腻，应到医疗机构请医生判断。

此外，高温天气出汗增多，如何
科学饮水？

中国疾控中心研究员张岚表示，
应做到少量多次、主动补水，不要等到
明显口渴再喝水；首选白开水，避免长
期大量饮用高糖饮料；水温以温凉接
近室温为宜，过冰或过烫的水可能会
刺激或损伤胃肠道；大量出汗、长时间
户外作业或运动后，可适当补充电解
质，但淡盐水并不适合长期或过量饮
用，高血压、肾病等患者尤其应谨慎。

针对夏季公众外出旅游、露营等
户 外 活 动 明 显 增 多 的 情 况 ，张 岚 建
议，要注意预防蚊、蜱的叮咬，穿浅
色、光滑面料、带松紧扣的长裤和外
套，回家后要检查全身，特别是注意
耳后、腹股沟、小腿外侧等隐蔽部位
有无蜱附着，遇到鼠类、旱獭等动物，
不要近距离接触。

（新华社北京5月19日电）

美国再次对伊动武箭在弦上？
新华社记者 吴宝澍 段敏夫 罗晨

这 封“ 情 书 ”何 以 动 人
新华社记者 陈芳 任沁沁
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中欧联合研制“微笑”
卫星成功发射

健 康 舒 适 度 夏
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新华社记者

中国赴澳旅游市场持续升温
新华社记者 梁有昶 薛艳雯

镜 观

5 月 19 日，在天津举行的 2026 赛季中国足球超级联赛第 13
轮比赛中，天津津门虎队主场 1比 2不敌河南队。

新华社记者 孙凡越 摄

图①：5 月 19 日，天津津门虎队球员杨帆（右）在比赛中防
守河南队球员古斯塔沃。

图②：5 月 19 日，河南队球员纳萨里奥（右二）在进球后庆
祝。

图③：5月 19日，河南队在进球后庆祝。
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