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按

“丁零——”
近日，随着下课铃声划破校园的宁

静，三门峡市阳光小学的操场瞬间被点
燃。滚铁环的清脆撞击声、跳皮筋的童
谣声与篮球架下的呐喊声交织在一起，
构成了一曲生动的校园交响乐。

今年以来，三门峡市阳光小学直面
“场地小、密度大”的不足，以“体智双育、
强体优教”为工作方略，坚持“痛点即课
题，场景即课程”，用一系列微创新，有效
破解了课间 10 分钟活动难题。

唤醒记忆，让课间“有事干”
实施“传统游戏复活工程”，用项目

式学习解决“练什么”。
针对学生假期锻炼单调及课间“想

玩不会玩”的痛点，今年寒假，阳光小学
启动了一场别开生面的“传统游戏复活
工程”。这不仅是一次体育作业，更是一
场跨学科的项目式学习之旅。

低年级学生化身“小记者”，通过访
谈父辈童年记忆，将滚铁环、打弹珠、跳
房子等消失在水泥缝里的老游戏再次

“打捞”出来；中高年级学生则变身“改造
工程师”，遵循安全性与趣味性原则进行
跨界创编。开学后，全校累计提交 142 项
成果，学校通过公众号发布 30 个精品游
戏视频并开启线上投票，累计票数达 2.6

万张。那些承载着几代人记忆的传统游
戏，就这样被孩子们亲手“复活”，重新占
领了课间的每一个角落，让体育锻炼从
空泛的倡导变成了触手可及的行动。

沉浸体验，让快乐“成自觉”
举办“游戏嘉年华”，引爆校园活力，

确立“快乐标杆”。
为了让好游戏真正流行起来，4 月 3

日，学校策划了一场名为“让课间时光嗨
起来”的游戏嘉年华。这不是普通的游
园会，而是一场沉浸式的人气海选。

操场 上 设 置 了 30 个 游 戏 站 点 ，静
态 区 里 孩 子 们 屏 息 凝 神 玩 着 叠 叠 乐 ，
动态区里“背对背运球”“横扫千军”的
呐喊声此起彼伏。每个孩子都拿着专
属 的“ 笑 脸 贴 纸 ”，在 两 个 半 小 时 内 穿
梭 体 验 ，兴 奋 地 为 心 仪 的 游 戏 投 票 。
这 种 热 火 朝 天 的 现 场 互 动 ，配 合 前 期
的 线 上 人 气 海 选 ，最 终 选 出 了 最 受 学
生追捧的 22 个金牌项目。

嘉年华的狂欢不是终点，而是常态
化游戏的起点。学校迅速将这些项目汇
编成《阳光小学课间游戏资源库》，并将
22 个游戏对应划分到校园的 22 个专属
区域。曾经无序的碎片时间，就这样变
成了有质量的博弈，真正把课间主权还
给了学生，让校园的每一寸角落都成为

孩子们的“快乐补给站”。
打破壁垒，让家长“入赛场”

打造“全员校园吉尼斯”，重塑“家校
育人共同体”。

只有全员参与的体育才是真正的教
育。4 月 29 日，学校打破传统运动会“少
数人赛、多数人看”的孤岛模式，创新举
办了 2026 年春季运动会暨“全员校园吉
尼斯”挑战赛。

全校 1900 余名学子全员参与，累计
挑战 6000 余人次。入场式上，以“春日”
为主题的六色方阵，让强健体魄与向阳品
格同频共振；30 个挑战项目中，学生们自
主认领，凡挑战必有荣誉贴纸和奖品激
励，凡突破必载入“校园运动达人”榜单。

更具突破性的是家校壁垒的拆除。
600 余名家长受邀参加挑战，和孩子们
一 起 感 受 运 动 的 快 乐 ；1500 余 组 家 庭
参与了亲子拔河、亲子跳绳、搭桥过河
等 亲 子 游 戏 。 当 家 长 们 从 围 墙 外 的

“看客”走进赛场，与孩子并肩作战、一
起 流 汗 时 ，体 育 真 正 成 为 连 接 家 校 的
纽带。一位刚下赛场的家长大汗淋漓
却 满 脸 笑 意 ：“ 以 前 参 加 运 动 会 ，我 们
只是站在围墙外看热闹。这次和孩子
一 起 拼 搏 ，我 才 发 现 这 种 并 肩 作 战 的
陪伴才是最有力量的教育。”

深耕常态，让品牌“亮起来”
自主研发“特色大课间矩阵”，构建

“全场景多元评价”。
为巩固改革成果，学校将创新延伸

至常态教学。针对传统广播操形式单一
的问题，学校坚持自主创新，研发了涵盖
绳操、啦啦操、篮球操在内的“特色大课
间矩阵”。从绳影翻飞到球韵跳动，“艺
术+体育”的深度融合，不仅保障了每日
校内锻炼 1 小时的质量，还让大课间演变
成了一场流动的校园文化盛宴。

与此同时，学校构建了涵盖“创意、
拼 搏 、协 作 ”的 全 场 景 多 元 评 价 体 系 。
在游戏开发阶段，设立“最佳策划奖”肯
定孩子的创造力；在大课间，重点评价
参与度与认真度，捕捉每一个“最美身
姿”；在吉尼斯挑战中，评价重心从“选
拔精英”转向“激励生长”——只要参与
挑战，孩子们都能获得精美的贴纸奖章
和小零食奖励。

从“无序奔跑”到“全员狂欢”，阳光
小 学 以 课 间 10 分 钟 为 支 点 ，撬 动 了 整
个 学 校 的 体 育 生 态 。 在 这 里 ，体 育 不
再 是 简 单 的 跑 跳 ，而 是 启 迪 智 慧 的 载
体 、塑 造 品 格 的 熔 炉 。 正 如 该 校 负 责
人 所 言 ：“ 我 们 不 仅 关 注 孩 子 的 分 数 ，
还关注孩子们的笑容和体格。”

“ 道 可 道 ，非 常 道 ……”伴 随 着
《道德经》诵读声，孩子们灵动跳跃，
皮筋翻飞；广播体操里，巧妙融入甲
骨文古朴神韵。在灵宝市实验小学，
传 统 文 化 与 体 育 的 深 度 融 合 ，正 让

“健康第一”从口号转化为实实在在
的行动。

身上有汗：让运动真正发生
“健康第一”不能只停留在文件

里，而要让学生在运动中真正出汗、
真正受益。学校严格落实上午下午
各 30 分钟“双大课间”：上午以基础
广播体操锤炼体魄；下午切换为“文
化+体育”特色模式，《道德经》主题
跳 皮 筋 、甲 骨 文 特 色 广 播 体 操 轮 番
上演。立足灵宝老子文化发源地与
甲 骨 文 底 蕴 深 厚 的 本 土 优 势 ，将 文
化 元 素 与 体 育 动 作 深 度 融 合 ，让 学
生 在 律 动 中 触 摸 传 统 文 化 温 度，在
汗水中强健体魄。

为破解碎片化时间利用难题，学
校编制《课间游戏指南》，明确活动项
目、区域与安全规范。跳绳、踢毽子、
趣味接力……各类微运动有序开展，
课间小型赛事常态化推进，彻底打破

“课间只能静坐”的传统模式。“以前
课间要么坐着聊天，要么打闹，现在
有了丰富的微运动，既能活动身体，
又能和同学们互动，特别开心。”一位
六年级学生说。“时时可运动、人人乐
参与”的校园氛围已然形成。

眼里有光：让热爱真正生长
“健康第一”不仅要强健体魄，更

要让学生心怀热爱、向阳生长。学校

每周开设班级特色健体课，学生可自
主选择跳绳、篮球、踢毽子等项目；体
育社团百花齐放，武术、足球、竹竿
舞、轮滑、八段锦等课程普及。操场
上，空竹嗡嗡作响，轮滑少年穿梭如
风——学生们在自主参与中培养运
动爱好，眼里有光，心中有爱。

体教融合离不开家庭协同。学
校分学段设计个性化家庭体育作业：
低年级以跳绳、拍球和亲子趣味运动
为主培养兴趣；中高年级侧重体能训
练 与 技 能 巩 固 。 同 时 建 立“每 日 打
卡、线上指导、榜样展示、荣誉激励”
四位一体机制，每月评选“运动小达
人”。“现在每天陪孩子一起运动，不
仅增进亲子感情，也让孩子养成了坚
持锻炼的好习惯。”一位家长说。

以文化人：让品格真正涵养
学校将中华优秀传统文化基因

融入体育教育，特色课间操让学生在
运动中感受《道德经》哲学智慧、甲骨
文文字魅力，让文化熏陶叩击学生心
扉。校园文化墙、艺术长廊与特色课
间操交相辉映，让学生在强健体魄的
同时涵养文化自信与品格力量，实现

“以体育心、以体润德”。
从“双大课间”的制度保障，到微

课间的碎片化激活；从家校协同的闭
环构建，到一班一品的个性发展——
灵宝市实验小学用一套可操作、可持
续、可评估的行动体系，让“健康第
一”真正落地生根、开花结果，让每一
位孩子都能在运动中成长，在文化中
浸润。

在小学体育与健康教学实践中，教具是
提升课堂效率、激发学习兴趣、规范动作技
能、保障运动安全的关键支撑。一件好用、实
用、巧用的教具，能让抽象的技术要领变得直
观可感，让枯燥的技能训练充满趣味。作为
体育教育工作者，我在多年教学与研究中深
刻体会到：教具不在昂贵而在适用，创新不在
高深而在贴合实际。教师立足课堂痛点，结
合学生兴趣，主动思考、动手改进、持续优化
教具，以教学反思催生教具创新，以教具创新
反哺课堂提质，正是新时代体育教师专业化
成长的重要路径。

教具创新并非凭空创造，而是源于教学
真实需求与细心观察。如跳绳教学中，传统
摇绳方式耗时费力，学生参与不均，训练效率
不高；篮球教学里，人工计数易出错、节奏易打
断，难以实现精准反馈；乒乓球教学中，击球角
度、拍面方向难以直观呈现；足球训练时，脚型
与触球部位缺乏规范参照……这些看似平常
的教学难题，正是教具创新的起点。我从课堂
实际出发，把问题当课题，把学生需求当作创
新方向，先后研发单人摇绳器、交互绳训练器、
篮球投篮计数网、乒乓球教学演示器、足球脚
型规范装置等一系列自制教具与专利产品，
多次荣获河南省中小学优秀自制教具一等
奖、二等奖，并获得多项国家实用新型专利与
外观设计专利。这些成果的诞生，没有复杂
的材料，没有高深的技术，依靠的正是对教学
的深度反思、对学生的充分了解，以及“发现
问题—动手尝试—反复改进—服务教学”的
执着坚持。

教具创新从来不是专家学者的专属任
务，而是每一位教师都能践行的教学研究。
它不需要高大上的实验室，操场、教室、办公

室就是我们的创新空间；不需要昂贵的器材，
生活废品、简易材料、常用器械都能成为创新
载体。关键在于教师要保持一颗好奇之心、
研究之心、改进之心，在教学中多问一句“为
什么”，多想一步“怎么办”，多试一次“这样
做”。当我们带着科学探索的态度走进课堂，
教具创新就会成为一种习惯、一种能力、一种
育人方式。

教师是课堂创新的引领者，首先要唤醒
自身的创新意识，主动打破“教具靠购买、靠配
发”的传统观念，树立“我的课堂我做主，我的教
具我创新”的理念。教学中，我充分尊重并激发
学生的兴趣，把学生当作创新的合作伙伴。跳
绳时邀请学生一起测试摇绳器，投篮时鼓励学
生提出计数改进建议，在动手实践中让学生体
会“思考—设计—制作—调试—优化”的完整
创新流程。这种沉浸式体验，不仅能提升学生
动手能力与合作意识，更能在他们心中种下科
学探索、敢于创造的种子。当师生共同参与
教具改进，课堂便从单一的技能传授，变成
充满探究乐趣的“活力实验室”。

以教学反思促教具创新，以教具创新提
教学质量。每一次教具改进，都应来自对课
堂效果的复盘、对学生反馈的倾听、对教学问
题的归因。反思动作示范不够清晰，便催生
演示类教具；反思训练效率不高，便研发辅助
类器材；反思评价不够精准，便设计可视化工
具。教具投入使用后，继续观察效果、收集问
题、持续优化，形成“教学—反思—创新—应
用—再反思—再优化”的良性循环。

也许，正是以教具创新为抓手，以课题研
究为支撑，以课堂实践为阵地，让我在专业化
成长过程中，一步步实现教学能力与科研水
平同步提升，成长为省级名师、中原名师。

随着《三门峡市学生体质强健三
年行动计划》的全面启动，“健康第
一”的理念不再悬于口号，而是化为
每一所学校、每一位教师、每一个家
庭躬身践行的行动自觉。体教融合，
这个承载着时代命题的育人方略，正
以磅礴之力为学生全面发展书写壮
丽的篇章。

体教融合，首先是一场教育理念
的深层回 归 。“ 恰 同 学 少 年 ，风 华 正
茂；书生意气，挥斥方遒。”这正是体
魄与精神双重昂扬的生命状态。然
而，长期“重智轻体”的教育惯性，曾
让 体 育 沦 为 可 有 可 无 的 配 角 ，学 生
体质健康已亮起红灯——近视率攀
升、肥胖率上升、耐力与力量持续下
滑 。 体 教 融 合 的 提 出 ，正 是 对 教 育
本质的追问与回应：教育的目的，从
来不是塑造“两脚书橱”，而是培养
身 心 和 谐 、意 志 健 全 的 完 整 的 人 。
体 教 融 合 的 核 心 要 义 ，就 在 于 打 破
体育与教育之间的人为藩篱，让体育
回 归 教 育 本 源 ，让 教 育 滋 养 体 育 灵
魂。唯有如此，方能不负“健康第一”
的时代重托。

体教融合的生命力，在于日复一
日的坚守与有章有法的实践。在卢
氏中专，学校坚持每学期举办一届体
育节——开幕式上班级方阵创意纷
呈；田径场上短跑、立定跳远、接力轮
番较量；趣味项目，如太空跑、开火
车、旋风跑、赶猪跑等项目中，师生同
台欢笑、其乐融融。此外，学校雷打
不动地上好“三操一课”：清晨的早操
驱散慵懒，唤醒一天的精气神；课间
操的体操舒展筋骨，让律动的音乐替
代课业的沉闷；每周的体育课从不挤
占、从不缩水，始终保持保量。更令
人欣喜的是，每周一场的“校超”篮球

友谊比赛已然成为校园最闪耀的体
育名片。正是这些看似寻常却从不
间 断 的 坚 持 —— 节 节 有 赛 、天 天 有
操、周周有球，才真正垒起学生强身
健体的厚实根基，彰显了体教融合的
实践力量。

体育对人格的塑造力量，往往超
越了语言所能表达的边界。“已是悬
崖百丈冰，犹有花枝俏。”这何尝不是
体育育人最生动的写照？一位曾经
性格内向、缺乏自信的学生，在“校
超”篮球赛的历练中，从不敢接球到
敢 于 突 破 上 篮 ，逐 渐 变 得 开 朗 而 坚
韧；在早操与课间操的节奏中，学会
了自律与坚持。体育从不空谈道理
——它以汗水和疲惫磨砺意志，以胜
利与失败教会从容与担当。这些通
过身体记忆内化于心的人格品质，远
比空洞的说教更为深刻持久，将成为
学生一生的宝贵财富。

推进体教融合向纵深发展，需要家
校社协同形成育人合力。学校是主阵
地，但体育的种子只有在家庭和社会的
土壤中才能扎根开花。实践证明，当学
生把“校超”的精彩故事带回家，家长便
从旁观者变成了参与者、支持者。陪伴
孩子运动，不仅是亲情的陪伴，还是最
好的成长投资。

体教融 合 ，归 根 结 底 是 一 场 关
于“ 人 ”的 教 育 实 践 。 它 的 最 高 境
界，不是培养多少运动员，不是赢得
多 少 奖 牌 ，而 是 让 每 一 个 孩 子 都 能
爱上运动、享受运动，让运动成为陪
伴终身的习惯与生活方式。当我们
的 学 生 走 出 校 园 ，能 够 带 着 健 康 的
体魄、健全的人格、顽强的意志走向
社会、走向未来，体教融合的真正价
值 才 算 得 以 实 现 ，这 也 是 教 育 最 本
真的追求。

近近年来年来，，为传承中华优秀传统文为传承中华优秀传统文
化化，，践行践行““五育并举五育并举””教育理念教育理念，，三门峡三门峡
市城乡一体化示范区馨汇小学打造武市城乡一体化示范区馨汇小学打造武
术特色教育术特色教育，，开设武术特长班开设武术特长班，，秉持秉持““习习
武砺志武砺志、、以武润心以武润心””的宗旨的宗旨，，将武术训练将武术训练
与品格培养相结合与品格培养相结合，，让传统武术走进让传统武术走进
校园校园、、融入日常融入日常，，让孩子们在习武中强让孩子们在习武中强
身健体身健体、、涵养品德涵养品德、、传承国粹传承国粹，，让武韵书让武韵书
香浸润校园每一个角落香浸润校园每一个角落。。

自特长班开班以来自特长班开班以来，，日复一日的日复一日的
训练从训练从未间断未间断。。从基础的抱拳礼从基础的抱拳礼、、扎马扎马
步步，，到刚劲的冲拳踢腿到刚劲的冲拳踢腿，，再到连贯流畅再到连贯流畅
的武术套路的武术套路，，孩子们始终满怀热忱孩子们始终满怀热忱，，刻刻
苦练习苦练习。。训练场上训练场上，，汗水浸湿衣衫汗水浸湿衣衫，，疲疲
惫萦绕周身惫萦绕周身，，但他们从未退缩但他们从未退缩，，眼神坚眼神坚
定定、、动作利落动作利落，，一招一式尽显扎实功底一招一式尽显扎实功底。。

他们谨遵他们谨遵““习武先习德习武先习德””准则准则，，课课

堂上认真钻研动作要领堂上认真钻研动作要领，，课后尊师重课后尊师重
道道、、互帮互助互帮互助，，在切磋中提升技艺在切磋中提升技艺，，在坚在坚
持中突破自我持中突破自我。。日复一日的磨砺日复一日的磨砺，，不不
仅练就了强健体魄仅练就了强健体魄，，更培养了吃苦耐更培养了吃苦耐
劳劳、、团结奋进的品质团结奋进的品质，，完美展现了馨汇完美展现了馨汇
学子朝气蓬勃学子朝气蓬勃、、自强不息的精神风貌自强不息的精神风貌。。

一分耕耘一分耕耘，，一分收获一分收获。。长期的扎长期的扎
实训练实训练，，让孩子们在各类武术赛事中让孩子们在各类武术赛事中
屡创佳绩屡创佳绩，，用实力印证付出用实力印证付出。。近日近日，，
馨汇小学更是收到馨汇小学更是收到 20262026 武林风全国武林风全国
青少年武道公开赛邀请函青少年武道公开赛邀请函，，登上国内登上国内
顶级青少年武道赛事平台顶级青少年武道赛事平台。。这次赛这次赛
事规格高事规格高、、影响力广影响力广，，为少年们提供为少年们提供
了展示自我了展示自我、、交流学习的优质舞台交流学习的优质舞台，，

赛赛场上场上，，学生李家昊学生李家昊、、杜承康沉着杜承康沉着
冷静冷静、、从容应战从容应战。。面对强劲对手面对强劲对手，，他们他们
毫不畏惧毫不畏惧，，将平日苦练的功底完美展将平日苦练的功底完美展

现现，，凭借过硬的基本功凭借过硬的基本功、、沉稳的心态和沉稳的心态和
出色的临场发挥出色的临场发挥，，在激烈角逐中脱颖在激烈角逐中脱颖
而出而出，，斩获佳绩斩获佳绩。。他们以武会友他们以武会友、、奋勇奋勇
争先争先，，既展现了扎实的武术素养既展现了扎实的武术素养，，又彰又彰
显了馨汇少年勇敢坚毅显了馨汇少年勇敢坚毅、、拼搏向上的拼搏向上的
优良品质优良品质，，为学校赢得了荣誉为学校赢得了荣誉。。

武以养德武以养德，，文以修身文以修身。。武术特长武术特长
班的成长历程班的成长历程，，是孩子们磨砺意志是孩子们磨砺意志、、
收获成长的旅程收获成长的旅程，，也是学校特色育人也是学校特色育人
的生动实践的生动实践。。未来未来，，学校将继续深耕学校将继续深耕
武术特色教育武术特色教育，，优化课程体系优化课程体系，，搭建搭建
更多展示交流平台更多展示交流平台，，让武术文化扎根让武术文化扎根
校园校园，，让孩子们在武术滋养中让孩子们在武术滋养中，，练就练就
强健体魄强健体魄、、锤炼坚韧意志锤炼坚韧意志、、传承民族传承民族
文化文化，，成长为文武兼修成长为文武兼修、、向阳而行的向阳而行的
新时代好少年新时代好少年，，让少年锋芒在成长路让少年锋芒在成长路
上尽情绽放上尽情绽放、、熠熠生辉熠熠生辉！！

近日，义马市一中举办 2026 年春季中学生运动会。
赛场上，奋力一跃的腾空、全力冲刺的脚步、专注挥舞的
跳绳，每一个全力以赴的瞬间，都在书写独属于青春的热
烈与倔强。图为女生立定跳远比赛现场。

本报通讯员 摄

破局破局““口号式口号式””体育体育
灵宝市实验小学灵宝市实验小学 李占辉李占辉 张选革张选革

创新教具助推体育课堂提质
三门峡市第三实验小学 杨光

创新传统游戏创新传统游戏：：

让 课 间 时让 课 间 时 光 嗨 起 来光 嗨 起 来
三门峡市阳光小学三门峡市阳光小学 王菁王菁

不只于“赛”更在于“育”
卢氏县中等专业学校 王富君 许玉超

武润童心逐梦武润童心逐梦 少年砺行争光少年砺行争光
三门峡市城乡一体化示范区馨汇小学 张琇

把课间真正还给孩子
渑池县韶州中学小学部 宋娟

20252025 年春季学期起年春季学期起，，我们在小学部系我们在小学部系
统推进统推进““活力活力 1010 分钟分钟”。”。核心思路就一条核心思路就一条：：
让孩子们走出教室让孩子们走出教室、、动起来动起来、、玩起来玩起来。。

转变观念转变观念，，为为““玩玩””正名正名。。 我们召开我们召开
全体教师会全体教师会，，明确课间不拖堂明确课间不拖堂、、不限制学不限制学
生出教室生出教室。。同时同时，，改变改变““安全安全==禁止活动禁止活动””
的旧思维的旧思维，，将管理重心从将管理重心从““规避风险规避风险””转向转向

““防 范 风 险防 范 风 险 ”，”，加 大 对 学 生 安 全 教 育 的 力加 大 对 学 生 安 全 教 育 的 力
度度，，增派值班人员和教师课间巡查增派值班人员和教师课间巡查，，在保在保
护与放手之间寻找平衡护与放手之间寻找平衡。。

创设空间创设空间，，让让““玩玩””有处去有处去。。 我们在我们在
校园地面精心绘制了校园地面精心绘制了 1616 处传统经典游戏处传统经典游戏
图案图案（（萝卜蹲萝卜蹲、、跳格子跳格子、、折返跑折返跑、、拼音跳一拼音跳一
跳跳、、走迷宫等走迷宫等），），把冷冰冰的水泥地变成了把冷冰冰的水泥地变成了
有趣的游乐场有趣的游乐场。。同时同时，，在教学楼空地处和在教学楼空地处和
走廊转角设置走廊转角设置““微运动角微运动角”，”，让每一寸空间让每一寸空间
都成为健康的孵化器都成为健康的孵化器。。

配足器材配足器材，，让让““玩玩””有道具有道具。。 学校最学校最
初统一采购了皮筋初统一采购了皮筋、、跳绳跳绳、、毽子毽子、、沙包等活沙包等活
动器动器材材，，分批投放分批投放。。我们还发动学生带来我们还发动学生带来
废置的奶粉罐废置的奶粉罐、、干果桶干果桶，，由我们进行统一清由我们进行统一清
洗洗、、分类分类、、美化美化、、安装安装，，合理解决了器材收纳合理解决了器材收纳
的问题的问题，，让每一件物品都有家可回让每一件物品都有家可回。。20252025
年寒假年寒假，，我们发起了一项特别的实践作业我们发起了一项特别的实践作业：：

““巧手缝沙包巧手缝沙包””———由学校提供统一的尺寸—由学校提供统一的尺寸
和缝制要求和缝制要求，，发动每个孩子亲手缝制一个发动每个孩子亲手缝制一个
沙包沙包。。开学后开学后，，这些凝聚着孩子们心血的这些凝聚着孩子们心血的
沙包分批投入使用沙包分批投入使用。。孩子们玩着自己做的孩子们玩着自己做的
沙包沙包，，格外珍惜格外珍惜，，也格外有成就感也格外有成就感。。

教会玩法教会玩法，，让让““玩玩””有章法有章法。。 我们很我们很
快发现一个现实问题快发现一个现实问题：：现在的孩子被电子现在的孩子被电子
产品裹挟太久产品裹挟太久，，这些我们小时候信手拈来这些我们小时候信手拈来
的游戏的游戏，，他们根本不会他们根本不会，，沙包不会踢更不沙包不会踢更不
会打会打，，跳绳手脚不协调跳绳手脚不协调，，跳皮筋更是一窍跳皮筋更是一窍

不通不通。。于是于是，，学校德育处专门组织体育老学校德育处专门组织体育老
师录制了沙包师录制了沙包、、毽子毽子、、皮筋皮筋、、跳绳的玩法教跳绳的玩法教
学视频学视频，，通过班会课和各班级群推送通过班会课和各班级群推送，，供供
师生学习师生学习。。从怎么握沙包从怎么握沙包、、怎么抬腿怎么抬腿，，到到
怎么跳皮筋的节奏怎么跳皮筋的节奏，，一步步教起一步步教起。。如今如今，，
孩子们已经玩得游刃有余孩子们已经玩得游刃有余。。

两两个学期的实践个学期的实践，，我们看到了令人欣喜我们看到了令人欣喜
的变化的变化：：课堂效率提高了课堂效率提高了。。老师们普遍反老师们普遍反
映映，，孩子们课间充分活动后孩子们课间充分活动后，，上课走神现象上课走神现象
明显减少明显减少。。以前第三节课就蔫了以前第三节课就蔫了，，现在眼神现在眼神
都是亮的都是亮的。。孩子的成长本就伴随着跌倒和孩子的成长本就伴随着跌倒和
爬起爬起。。我们要做的不是我们要做的不是““禁止禁止”，”，而是而是““教会教会”，”，
教会孩子怎么安全地玩教会孩子怎么安全地玩。。虽然不可避免会虽然不可避免会
有一些小磕碰有一些小磕碰，，但因为加强了安全教育和教但因为加强了安全教育和教
师巡查师巡查，，加上孩子们学会了加上孩子们学会了““怎么玩怎么玩”，”，家长家长
也从最初的担心也从最初的担心，，转变为理解和支持转变为理解和支持。。

而而这这，，不正是家校协同育人的应有模样吗不正是家校协同育人的应有模样吗？？

体育是立德树人的重要载体体育是立德树人的重要载体，，强健体魄是青少年成长成才的坚实根基强健体魄是青少年成长成才的坚实根基。《。《三门峡市学生体质强健三年行动计划三门峡市学生体质强健三年行动计划
（（20262026——20282028 年年）》）》实施以来实施以来，，全市各级各类学校立足本校特色实践全市各级各类学校立足本校特色实践，，深入践行深入践行““健康第一健康第一””的教育理念的教育理念，，将学生体质强健将学生体质强健
三年行动计划不断融入三年行动计划不断融入““13921392””教育强市建设创优工程中心任务上来教育强市建设创优工程中心任务上来，，持续聚焦校园日常体育场景持续聚焦校园日常体育场景，，深耕体育育人主阵深耕体育育人主阵
地地，，取得了阶段性成效取得了阶段性成效。。例如例如，，有的学校深挖课间有的学校深挖课间 1010 分钟育人价值分钟育人价值，，引导学生走出教室引导学生走出教室、、适度锻炼适度锻炼、、放松身心放松身心；；有的学校有的学校
优化阳光大课间特色模式优化阳光大课间特色模式，，打造全员参与打造全员参与、、活力满满的校园运动风景线活力满满的校园运动风景线；；有的学校丰富体育社团多元载体有的学校丰富体育社团多元载体，，开设特色运开设特色运
动项目动项目、、搭建竞技展示平台搭建竞技展示平台，，让体育运动融入学生日常让体育运动融入学生日常。。为集中展示全市校园体育建设丰硕成果为集中展示全市校园体育建设丰硕成果，，交流推广各校优质办交流推广各校优质办
学实践与育人经验学实践与育人经验，《，《三门峡日报三门峡日报··教育周刊教育周刊》》本期起推出本期起推出““强健体魄强健体魄··筑梦青春筑梦青春””特别专刊特别专刊，，敬请关注敬请关注。。


