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编者按

故土有温度，宣传有力量。在家乡出圈的路上，总有一群追光者，以热爱为笔、以光影为媒，用
各自的方式，把家乡的美好娓娓道来。

本组四篇人物通讯，便聚焦这样四位家乡“代言人”：扎根田间地头，以直播为桥、助力农产品走
出乡村的年轻干部；操控航拍镜头，定格景区盛景、吸引八方游客的景区从业人员；深耕烟火日常，
用视频号留存乡音、传递乡愁的村民；坚守传播初心，以直播为窗、全方位展现家乡风貌的媒体人。

他们身份各异、方式不同，却怀揣着同样的赤诚与热爱——深耕家乡、宣传家乡。没有华丽的
修饰，唯有最真挚的行动，让家乡的特产被看见、美景被熟知、乡音被铭记。让我们一起感受他们对
家乡的深情，也读懂我们家乡的烟火与美好。

“大棚闷热，弯腰辛苦，汗水浇灌每一
颗辣椒。辛苦耕耘，终赢丰收，愿所有劳作
都不负付出 !”5 月 16 日，在湖滨区交口乡富
村党总支委员张丹玉的抖音账号上，她刚
更新了一则视频，画面中，她咬着一颗肥硕
饱满的辣椒，笑容灿烂，身后几位村民正将
一袋袋辣椒搬出大棚，脸上挂满丰收的喜
悦。这位 29 岁的年轻村干部，正用手机为
黄土地注入一股“新流量”。

“我父母以前也种菜，深知其中的不容
易。”张丹玉说。正是这份朴素的共情，让她
决心帮乡亲们把农产品卖出乡村。“家乡需
要年轻人，妇女姐妹、乡亲们需要有人带头
干事。”作为新时代青年和基层妇联工作者，
她希望扎根基层，带动村里妇女增收致富。

作为一名“95 后”，张丹玉展现出了在
助农方面的优势：熟悉互联网传播逻辑，敢
尝试、敢创新，能用年轻化、接地气的方式
讲述乡村故事。她懂当下消费者的喜好，
把乡村美景、乡土情怀和农产品品质融合
起来传播。更重要的是，她愿意沉到田间
地头，拉近与网友、村民的距离。

新媒体助农给富村带来实实在在的改
变。张丹玉细数：一是拓宽了销路，打破地
域限制；二是带动村民思想转变，从传统种
地到懂得品牌、电商；三是带动村里妇女增
收，很多姐妹参与直播辅助工作；四是提升
了富村知名度，让更多人知道富村，间接带
动村容村貌提升。

如今，张丹玉正依托妇联工作，稳步推进直播团队建
设。她优先吸纳村里有空闲时间、想增收的妇女姐妹，已
开展短视频和直播基础培训。“大家亲眼看到直播能实实
在在赚钱，参与意愿很强，很多姐妹主动来咨询学习。”她
计划持续培训，打造一支本土“巾帼直播小分队”。

黄河岸边纯朴勤劳的乡亲、脚踏实地的三农人，以及
乡村独有的烟火气与乡土情怀，这些都为张丹玉的创作提
供源源不断的灵感，与此同时，流量也“反哺”家乡，在她看
来，流量能为家乡带来三重价值：首先是销量，让土特产走
出去；其次是人流量，吸引更多人关注三门峡、关注黄河乡
村；最终是发展力量，用流量带动产业、带动妇女就业、带
动乡村文旅，把线上流量转化为乡村振兴的生产力。

从大棚地头的第一次尝试，到如今带动一群农村姐妹
拿起手机“新农具”，张丹玉用实际行动证明，黄河上的“新
流量”，不仅能卖出农产品，更能点燃乡村振兴的希望。

一场大雪，曾让陕州地坑
院“飞”上了千万人的屏幕。
至今不少三门峡人仍记忆犹
新：这个雪景视频，出自何东
阁之手——陕州地坑院运营
管理部副经理，同时担任陕州
区摄影协会副会长。

8 年前，他对摄影还一窍
不通。

当时，何东阁的工作与外
宣并无直接关联，但他始终认
为，地坑院要扩大影响力，必
须 依 靠 外 宣 。 2018 年 ，时 任
景区总经理的张春红是一位
摄影爱好者，常在景区举办摄
影展，职工的摄影作品也时有
展出。受其影响，何东阁开始
学习摄影。

真正点燃他热情的，是一
次偶然。看到同事操作无人
机航拍，俯瞰地坑院的视角让
他深受震撼。他当即决定学
习无人机技术，用航拍为家乡

“代言”。
从此，何东阁开启了“白

天上班，夜晚剪辑”的工作模
式。设备、课程、剪辑软件，全

部自费，且坚持使用顶级配置。有人问他值不
值得，他的回答很干脆：“热爱比啥都重要。”

坚持带来了回报。何东阁拍摄的地坑院
航拍视频在抖音发布后，迅速引发关注。这种
前所未有的航拍视角，将地坑院的全貌与震撼
展 现 得 淋 漓 尽 致 ，此 前 还 没 有 人 这 样 拍 过 。
2021 年，何东阁有一条关于地坑院的视频获赞
近 50 万，总播放量超过 2000 万。他趁热打铁，
尝试直播，单场观看人数最高突破 100 万，同时
在线达 1.4 万人。他的摄影作品《甘山红叶》

《十里桃花》等，先后被央视客户端、人民日报
客户端、河南日报客户端采用。他的代表作还
曾入围“国字号”三门峡摄影艺术展，获得专业
认可。我国知名旅游博主“航拍中国”看到何
东阁的作品后，先后于 2019 年、2020 年专程来
到地坑院拍摄，进一步提升了三门峡的知名
度。正是这些持续输出的影像，让地坑院从一
个偏于一隅的传统民居，一跃成为全网瞩目的
文化地标。

为 了 拍 到 理 想 画 面 ，何 东 阁 付 出 不 少 努
力。一次，天气预报三门峡将有降雪。为捕捉
雪后地坑院的独特景观，他连夜住进景区。次
日清晨，他踏雪寻找最佳拍摄位置。最终拍到
的雪景视频被央视客户端推送，让更多观众领
略到地坑院之美。

从摄影门外汉到“网红”宣推者，何东阁用
镜头为地坑院打开了新的窗口。他说：“不管
做什么，都要坚持。”正是这份坚持，让平凡的
日子，发出了光。

黄河之畔，一方乡音承载
千年民俗记忆。当下，越来越
多的三门峡青年，在新媒体浪
潮中，以短视频、直播等为载
体 ，解 锁 黄 河 文 旅 传 播 新 方
式，成为推介家乡的“新流量
担当”。从小在灵宝长大的杨
洁，便是其中亮眼的一位。

杨 洁 是 三 门 峡 市 城 乡 一
体化示范区阳店镇中河村人，
这里原属灵宝市，她平日里经
营着自家的烤面筋小摊，同时
经营着抖音等多平台账号“奶
奶和洁洁（灵宝方言民谣）”。
作为一名年轻的崤函文旅传
播者，她立足豫陕晋交界的独
特地域特色，聚焦灵宝方言、
民俗民谣、乡土烟火等本土文
化内核，用短视频记录岁月乡
音，深情讲述黄河岸边的灵宝
故事。

杨洁最动人的坚持，是陪
伴高龄的奶奶李育草，抢救性
搜集、整理濒临流失的灵宝方
言与民间民谣。自 2018 年起，
她从零开始，自学拍摄剪辑，
用农家小院、日常闲谈等生活
化镜头，捕捉老人随口哼唱的

民谣和地道方言日常。灵宝方言隶属中原官
话汾河片，是黄河流域珍贵的语言活化石。年
逾九旬的李育草老人虽不识字，却熟记近百首
童谣、节气谣与生活小调，每一段曲调、每一句
方言，都镌刻着黄河儿女的生活印记。凭借独
特的素材和走心的创作，杨洁在新媒体赛道成
功破圈。

2020 年 9 月，李育草老人成功入选中国语
言资源保护工程灵宝官方发音人，有 4 首经典
民谣被永久收录进国家语言资源库。2025 年，
杨洁带着奶奶受邀登上央视《开门大吉》栏目，
将崤函乡音、黄河民俗带上国家级舞台。

截至 2026 年 5 月 17 日，“奶奶和洁洁（灵宝
方言民谣）”抖音账号已有粉丝 2.7 万，发布作
品 499 条，累计获赞 56.7 万余次，多条作品获数
百万播放量。2026 年 2 月，奶奶李育草四首民
谣被收录进中国语言资源保护工程采录展示
平台的视频，获得 6.6 万余次点赞，引发广泛关
注。杨洁表示，方言是黄河文化的根，也是刻
在每个人心底的乡愁，她希望借助短视频的力
量，让更多人认识她的家乡，听懂那些被岁月
掩盖的黄河乡音。

如今的杨洁，一边忙于生计，一边坚持创
作，并不断创新，丰富作品内涵。目前，她的作
品已经跳出单纯的方言记录，融入灵宝乡土人
文、非遗底蕴与市井烟火，以年轻化视角展示
三门峡文旅魅力，吸引越来越多目光关注三门
峡，了解黄河文化，为地方非遗传承和乡村文
旅宣传注入了青春力量。

在豫西黄河之畔，有这样一位新媒体
人，她长期深耕短视频与直播领域，全方位
宣传三门峡的山水风光、人文底蕴与特色
好物，让这座“天鹅之城”被更多人看见。
她就是被网友亲切称为“三门峡城市宣传
员”的曹卫娟。

曹卫娟有着专业的播音主持功底，曾
在河南电视台担任外景主持人，这段经历
为她日后的新媒体创作打下了坚实基础。
在传媒行业深耕多年，“用镜头讲好三门峡
故事，让更多人爱上这座城”，是她一直以
来的初心与追求。2024 年起，她正式聚焦
家乡宣传，以“三门峡曹老师”为账号名，在
抖音等平台开启新媒体宣传之路。

每年天鹅季，曹卫娟都会准时出现在
三门峡天鹅湖国家城市湿地公园青龙湖
畔，一个支架、一部手机、一个收音话筒，便
是她的全部装备。为了捕捉白天鹅最灵动
的姿态，她常常天不亮就抵达现场，从天鹅
栖息、觅食到起飞嬉戏，全程跟进直播。不
同于生硬的科普介绍，她将天鹅的生活习
性融入温情故事，用细腻的语言讲述天鹅
与三门峡的双向奔赴。整个天鹅季，她的
直播从未间断，高峰时直播间 2000 余人同
时在线，有时还有国外的观众观看直播。
许多在外的三门峡人通过她的直播望见家
乡，触动乡愁；不少外地游客因她的镜头心

生向往，专程奔赴三门峡赴一场天鹅之约。
从自然风光到人文底蕴，从非遗技艺到特色物产，曹

卫娟的镜头始终聚焦三门峡的每一处美好。她踏遍家乡
的山山水水，深入陕州地坑院、崤函古道等文化地标，拍
摄多条精品短视频，将三门峡的厚重历史和独特魅力娓
娓道来。她走进乡村大集、田间地头，镜头里既有烟火升
腾 的 市 井 气 息 ，也 有 陕 州 苹 果 等 特 色 农 产 品 的 丰 收 喜
悦。特色商品博览交易会上，她一边免费发放陕州面豆，
一边热情推介三门峡好物，让家乡特产走出河南、走向全
国。桨板超级联赛三门峡站、黄河文化旅游节等重大活
动现场，也总能看到她忙碌的身影，实时直播赛事盛况与
节会精彩，让全网感受三门峡的活力与魅力。

从专业主持人到家乡推荐官，曹卫娟的身份在变，但热
爱家乡、宣传家乡的初心从未改变。她用实际行动诠释着
新时代青年的责任与担当，让更多人透过屏幕爱上三门峡、
奔赴三门峡，为家乡的文旅发展与城市宣传注入源源不断
的青春力量。

宣传推介黄河明珠三门峡，我们
缺的到底是什么？是资金？是设备？
还是人才？跟着记者的笔触走近湖滨
区富村大棚、陕州地坑院景区、三门峡
天鹅湖畔、灵宝农家小院，答案渐渐明
晰——缺的是一双会“讲故事”的眼睛
和一颗长期热爱讲故事的心。

这四个人，都处于人生中最有冲
劲的年龄。他们拿起的不是传统的农
具，而是手机、无人机、剪辑软件这些

“新技术”。
张 丹 玉 咬 下 一 口 辣 椒 ，笑 容 灿

烂。那个瞬间，手机屏幕对面的万千
网友看到的不是一颗普通的辣椒，而
是一个年轻村干部对土地的热望。她
带着村民搞直播，把富村的辣椒卖到
了千里之外，更把“富村”这个名字种
进了网友心里。

8 年前，何东阁对摄影一窍不通，
因为一次航拍视角的震撼，他自费买
设备、熬夜学剪辑。为了拍雪后的地
坑院，他连夜住进景区，踏雪寻找最佳
机位。有人问他值不值得，他说：“热
爱比啥都重要。”正是这份热爱，让陕
州地坑院“飞”上了央视，飞进了千万
人的屏幕，也让这座地下古村落真正
成为三门峡文旅的亮丽名片。

曹卫娟则是另一种“专业派”。她
有电视台主持人的功底，却甘愿清晨
五点守在天鹅湖畔，一个支架、一部手
机、一支话筒，把乡愁传递给远在他乡
的三门峡人。她牵头成立传媒公司，
带动更多年轻人加入家乡宣传队伍。
她说，要让更多人透过屏幕爱上这座
城市。

最让人动容的，是杨洁和她的奶

奶。九旬的李育草老人不识字，却能
哼唱近百首灵宝民谣。那些即将被岁
月掩埋的乡音，被孙女用镜头一点点
记录下来，最终被收入国家语言资源
库，她们因此还登上了央视。杨洁一
边摆摊烤面筋谋生，一边剪辑视频到
深夜。她说：“方言是黄河文化的根。”
这句话从一个年轻女孩口中说出，格
外有分量。

四位采访对象，四段人生轨迹，却
指向同一个方向：他们都在用新媒体为
家乡“造血”。在新媒体时代，他们主动
学习新技术，积极为家乡代言。他们用
实际行动证明了一个道理：流量从来不
是虚拟的数字，而是一股实实在在的

“新流量”——它能卖出农产品，能带火
文旅景点，能唤醒沉睡的乡音，更能点
燃乡村振兴的希望。 （本报记者）

解锁传播新方式 推介家乡“新流量”
策划/社会新闻部
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“新技术”激活文旅“新流量”

杨洁向奶奶了解灵宝方言 资料图 地坑院成了何东阁镜头中常驻的风景

张丹玉在直播介绍农产品 资料图 曹卫娟在黄河之畔宣传推介三门峡城市风光

城市风光城市风光 本报记者本报记者 孙猛孙猛 摄摄


