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成长·感悟·向未来

本报讯（记者葛洋）为持续优化营商
环境，护航企业高质量发展，近日，三门
峡市公安局交警支队、湖滨分局以及湖
滨区城管局、区消防救援局等多部门精
准发力，先后走进享田园蔬菜配送公司
等场所，集中开展反诈宣传、交通安全警
示、城市管理法规宣讲及消防应急演练
活动，为企业送上了一份沉甸甸的“安全
大礼包”。

反诈宣传“零距离”，守好企业“钱袋
子”。在享田园蔬菜配送公司，湖滨分局
民警结合近期高发的电信网络诈骗典型

案例，深入剖析了针对企业财会人员及员
工的常见诈骗手法，切实提升企业员工的
反诈防骗“免疫力”，全力维护辖区企业正
常经营秩序。

交通安全“划重点”，绷紧配送“安全
弦”。针对蔬菜配送行业车辆出行频繁的
特点，市交警支队民警先后两次走进享田
园蔬菜配送一站式服务有限公司，为企业
负责人及全体配送驾驶员开展交通安全
警示教育专题会。通过讲解交通法规、剖
析典型事故案例，重点强调了疲劳驾驶、
超速行驶等违法行为的危害，有效加强源

头管控，筑牢蔬菜配送运输的安全防线。
城管宣讲“进一线”，规范配送“文明

路”。湖滨区城管局执法人员结合行业实
际，为配送企业详细解读了市容环境卫
生、车辆停放管理及规范配送等城市管理
相关法规。针对日常配送中常见的占道
卸货、车辆随意停放等问题，执法人员以
案说法，指导从业人员自觉遵守城市管理
规定，做到文明配送、有序经营，共同维护
整洁有序的城市环境。

消防演练“动真格”，筑牢生产“防火
墙”。区消防救援局组织开展了专项消防

应急演练活动。演练现场，消防指战员详
细讲解了火灾预防、初起火灾扑救及疏散
逃生知识，并指导从业人员实地操作灭火
器、消火栓等器材，手把手教学，切实提升
企业员工的应急处置能力，为强化辖区企
业消防安全管理打下坚实基础。

此次多部门联动“套餐式”安全宣教
活动，精准聚焦配送企业在资金安全、交
通运输、城市管理及消防生产等环节的实
际需求，强化了企业从业人员的安全意
识，提升了实操技能，为企业的高质量发
展提供坚实的安全保障。

本报讯（记者王超 通讯员王翔
宇）近日，渑池县司法局收到一封来
自上海哈啰普惠科技有限公司的感
谢信，字里行间满溢着对该局高效
调解、暖心服务的诚挚谢意，也为渑
池县优良的法治营商环境写下生动
注脚。

信中提及，2025 年 11 月底，该
公司在渑池城区正式投放共享电动
车，助力县域绿色出行。运营初期，
因企业与县城管部门在运维管理、
合规衔接等环节沟通不畅，引发运
营异议。

今年 2 月 14 日，该公司就相关
问题向渑池县司法局寻求帮助。县
司法局工作人员主动担当、迅速介
入，立足法治调解职能，搭建政企沟
通“连心桥”。一方面，全面梳理问
题症结，深入剖析企业诉求与城市
管理需求的契合点，精准定位“衔接
不细致、流程跟踪不到位”等核心矛
盾 ；另 一 方 面 ，积 极 对 接 县 城 管 部
门，秉持依法行政、执法为民原则，
督促城管部门增强法治意识，强化
闭环管理，耐心做好企业解释引导

工作，全程跟踪经办事项，确保“事
事有回音、件件有着落”。

督查过程中，县司法局坚持情
法交融、以理服人，多次组织双方面
对面沟通、点对点协商，既维护城市
管理秩序与公共利益，又充分保障
企业合法经营权。通过释法明理、
协调疏导，有效化解政企分歧、凝聚
共识。历经近 20 天的高效调解，困
扰企业的运营难题最终圆满解决。

“此次问题得到顺利解决，充分
彰显了贵局依法行政、执法为民的
责任担当，体现了贵局优化营商环
境、护航企业发展的坚定决心，更让
我们真切感受到了渑池县优良的法
治环境与暖心的政务服务。”感谢信
中，该公司对县司法局的专业调解
与高效服务给予高度评价。

一封感谢信，既是肯定，又是鞭
策。县司法局相关负责人表示，将
紧 扣 优 化 法 治 化 营 商 环 境 核 心 目
标，在该县执法领域强力推行“扫码
入企”制度，倒逼行政执法人员严格
规范公正文明执法，积极为企业纾
困解难、保驾护航。

本报讯（记者吴琼）近日，
三门峡市汽车运输有限责任公
司 卢 氏 分 公 司 收 到 一 面 印 有

“拾金不昧 优质服务”8 个大
字的锦旗。乘客专程送来，以
此感谢该公司客车驾驶员李会
武的善举。

事发当天，李会武在完成
运 输 任 务、收 车 检 查 时 ，发 现
车 内 座 位 上 遗留有一个红色
包裹。他打开查看，发现里面
装有现金，便立即向主管经理
汇报。经现场清点，包裹内共
有 1300 元 现 金 。 通 过 调 取 车
内 监 控 ，仔 细 比 对 ，很 快 就 确
定了失主身份。

第二天，失主再次来到车
站购票时，经公司管理人员提

醒 ，才 意 识 到 自 己 的 财 物 遗
失 。 核 实 身 份 后 ，公 司 将 现
金 全 额 返 还 。 失 主 十 分 感
动 ，当 场 拿 出 现 金 表 示 感 谢 ，
但 被 李 会 武 婉 言 谢 绝 。 当 日
下 午 ，失 主 专 程 送 来 锦 旗 和
感 谢 信 ，高 度 赞 扬 李 会 武 的
高 尚 品 德 和 公 司 的 优 质 服
务 。“ 这 都 是 小 事 ，是 我 们 应
当 做 的 。”李 会 武 朴 实 地 说 。
他 表 示 ，每 一 位 司 机 遇 到 类
似情况都会这样做。

为弘扬正气、表彰先进，该
公司对李会武予以通报表彰，
给予精神和物质奖励，并号召
全体员工以李会武为榜样，恪
守职业道德，弘扬优良作风，持
续提高服务质量。

本报讯 为传承孝亲感恩传统美德，
涵养优良家风，近日，湖滨区妇联携手河
南亿家乐悦享家政服务有限责任公司、湖
滨区智多星幼儿园“两新”组织妇联，共同
开展“收纳传家风 稚心感母恩”亲子收纳
实践活动，以趣味劳动传递温情，用实际
行动致敬母爱。

活动现场氛围温馨、互动热烈。来自
河南亿家乐悦享家政服务有限责任公司
妇委会的专业老师，通过趣味互动讲解、
手把手现场示范，围绕衣物折叠、被褥收

纳、生活用品及玩具分类整理等内容，细
致拆解操作技巧，将专业收纳知识转化为
通俗易懂、易学易会的实用课程，让家长
和孩子们轻松掌握生活小技能。

在妈妈的陪伴下，孩子们化身小小收
纳师，认真模仿、动手实践，从生疏操作到

熟练整理，每一个动作都饱含心意。沉浸
式劳动体验中，孩子们不仅学会了基本生
活自理技能，还真切感受到母亲日常操持
家务的辛苦，感恩之情悄然根植心间。“妈
妈平时太辛苦了，以后我要自己整理物
品，帮妈妈分担家务！”孩子们稚嫩的话

语，道出了对母亲真挚的感恩。
此次活动，是湖滨区妇联深耕家风家

教建设、关爱未成年人成长的务实举措，
也是“两新”组织妇联联动服务家庭的生
动实践。区妇联相关负责人表示，将聚
焦家庭实际需求，积极链接多方优质资
源，开展更多接地气、有温度的家风培育
与亲子实践活动，以润物无声的方式弘
扬家庭美德，助力未成年人健康成长，让
优良家风代代相传，以小家幸福汇聚社会
文明正能量。 （张明）

近日，湖滨区涧河街道文一社区组织工作人员开展消防安
全专项排查，对辖区小区楼栋、沿街商铺消防设施、安全通道、用
电用气情况逐一检查，现场督促整改隐患，同时普及消防常识，
筑牢社区消防安全防线。 张明 摄

今 年 以 来 ，灵
宝市纪委监委紧盯
医 保 基 金 、医 保 药
品 、检 查 诊 疗 收 费
等 风 险 环 节 ，深 入
定 点 医 疗 机 构 、定
点零售药店等场所
开 展 监 督 检 查 ，以
嵌入式监督筑牢医
保 基 金 安 全 防 线 ，
全力守护医保基金
的稳定运行。图为
日 前 ，工 作 人 员 在
该市一家医院走访
患者。杨蓓蓓 摄

有 人 说 ，生 活 是 开 心 、快 乐
的；也有人说，生活是疲惫、苦涩
的。在我看来，生活既不该被快
乐绑架，又不该被烦恼困住，而是
应该用心去感受的——我们不该
在“生活”和“开心”之间作选择，
而要带着快乐，好好生活。

三、四年级时，我的学习成绩
不太理想，常常被逼着学习，那时
候总觉得生活又累又苦，我甚至
觉 得 ，世 界 上 没 有 人 能 懂 我 的
心。直到有一次，我看见一群小
蚂蚁一起搬运食物：它们忙忙碌
碌，却始终步调轻快，只专注地做
着当下的事，我忽然懂了。

很多人说，我们要向蚂蚁学
习勤劳，可不少人只看到了蚂蚁
的“忙碌”，却没看到它们在忙碌
里的轻快步伐。就像有些同学，
每天被作业和压力推着走，成了
只会学习的“机器人”，根本没来
得及好好享受童年。

原来，真正的生活从来不是
被操控的“苦役”，也不是分不清
方 向 的“ 迷 路 ”。 它 是 带 着 热 爱
去 忙 碌 ，在 平 凡 里 找 劳 作 的 甜 ，
把 快 乐 和 日 子 紧 紧 绑 在 一 起 。
这样的生活，才是值得我们好好
走下去的呀！

（辅导老师：马春梅）

在生活中，我喜欢做很多事
情。其中，我最喜欢做有趣的小
实验。

最近，我做了一个小实验，名
字叫作“可乐喷泉”。

先准备材料：一个盆、一袋食
用盐、一瓶白糖、一瓶可乐。备齐
了材料，我们就可以做实验了。

首先，拿出盆；接着，打开可
乐 放 进 盆 里 ，然 后 加 一 勺 盐 ；最
后，加入白糖。

哇！奇迹出现了，可乐里的
气泡从瓶口蹦了出来，顺着瓶身
流下来，像小小的喷泉一样，是不
是很神奇？

我很好奇，为什么放了盐和
糖 之 后 ，可 乐 里 的 气 泡 会 大 量
涌 出 来 呢 ？ 原 来 ，可 乐 里 溶 解
了 二 氧 化 碳 ，当 加 入 盐 和 糖 时 ，
二 氧 化 碳 在 可 乐 里 的 溶 解 度 会
降 低 ，就 会 像 一 群 欢 快 的 孩 子
从 校 门 口 跑 出 来 一 样 ，迅 速 从
可 乐 里 冒 出 来 ，形 成 了 喷 泉 的
样 子 。 不 仅 可 乐 里 有 二 氧 化
碳 ，雪 碧 、芬 达 这 些 饮 料 里 也 含
有 二 氧 化 碳 。 有 机 会 了 ，我 们
再试试雪碧或芬达。

你们喜欢这个实验吗？我非
常喜欢，以后要做更多有趣的小
实验。 （辅导老师：朱璐君）

“学习 雷 锋 好 榜 样 …… ”每 当 这 熟 悉 的 旋
律 响 起 ，我 的 脑 海 里 就 会 浮 现 出 那 个 穿 着 军
装 、笑 容 温 暖 的 身 影 。 他 ，就 是 雷锋叔叔。雷
锋叔叔虽然离开我们很久了，但他的精神就像一
束光，一直照耀着我们。

雷锋叔叔的一生很短暂，却做了很多好事。
他把自己省吃俭用攒下的钱悄悄捐给了灾区；遇
到有困难的战友，他无条件地帮助；大雨天，他冒
雨把素不相识的老人和孩子送回家；在火车上，
他帮助行动不便的乘客放行李、倒热水。人的生
命是有限的，可是为人民服务是无限的。这句
话，我深深地记在了心里。

以前，我 总 觉 得 做 好 事 是 一 件 很 大 的 事 ，
直到读了雷锋的故事，我才知道雷锋精神就在
身边的小事里。教室的地面上有碎纸，我弯腰
捡起；同学做题时卡壳了，我给他耐心讲解；公
交车上，主动给老人让座；下雨天，我让没带伞
的 同 学 挤 在 我 的 伞 下 …… 这 些 都 是 雷 锋 精 神
的光芒。

上周，同 桌 忘 带 文 具 盒 ，我 连 忙 把 自 己 的
铅笔、橡皮分给她用，她笑着对我说：“谢谢。”
我的心里甜滋滋的。原来帮助别人，我也会得
到快乐。

雷锋叔叔并未远去，他所留下的精神就像春
雨，悄悄滋润着我们的心灵。（辅导老师：王小莹）

我的好朋友小郭，是我们
班公认的“运动小达人”。只要
他迈开步子，就能轻松碾压所

有人，简直是“飞毛腿”！

一次运动会，小郭参加了跑

步比赛。我们围到他身边，拍着

他的肩膀喊：“小郭，你一定要为

班级争光呀！”小郭拍了拍胸脯，

自信地说：“交给我，没问题！我

一定拿个第一回来！”说完，他就

昂首挺胸，自信满满地走向跑

道，眼里闪着光。

只听“砰”的一声，发令枪

响了！小郭迈开双腿，像离弦

的箭一样冲了出去。他双臂快

速地摆动，像一只追逐猎物的

猎豹。他越跑越快，我们大声

为他加油。

眼看着就要冲过终点线，

小郭猛地迈出一大步，一下子
就撞过了红丝带！他喘着粗气
跑到我们身边，额头上的汗珠
子直往下掉，我们围着他欢呼：

“小郭你太牛啦！”他擦了擦汗，
笑着扬起下巴：“那可不，也不
看我是谁！”

不管什么时候，小郭都像
一只精力旺盛的小老虎。有他
在，我们班永远充满了活力。

（辅导老师：孙婷婷）

在成长的路上，我们品尝过喜怒哀乐，
各种情感交织在一起，织就了我们五彩缤
纷的童年。最让我刻骨铭心的是那个午
后，一杯奶茶背后，潸然泪下的成长瞬间。

午饭后，我和妈妈一起逛街。路过
一家奶茶店时，我央求妈妈给我买一杯奶

茶。拿到奶茶时，我发现妈妈买的是小
杯，瞬间质问妈妈：“为什么不买大杯？”妈
妈温和地劝我：“儿子，奶茶喝多了对身体
不好，咱们少喝点尝尝味儿就好。一会
儿，回到家给你榨新鲜果汁，好不好？”

委屈和任性一下子冲昏了我的头

脑，我猛地推开妈妈的手，奶茶“啪”的
一声摔在地上。我朝她吼道：“我不喝
了！”说完就转身，头也不回地跑远了，
只听见妈妈在身后焦急地喊：“慢点，小
心有车！”

风像刀子一样刮在脸上，路边汽车
的鸣笛声更让我烦躁不已。我跑到河边
的长椅上坐下，气鼓鼓地生着闷气。忽
然，我看见一只鸟妈妈正啄着虫子喂小
鸟。虫子小小的，可小鸟们却吃得格外
开心，没有半分不情愿。望着这一幕，我
的心猛地一震：妈妈不就像这只鸟妈妈

吗？她总把最好的留给我，可我却因为
一杯奶茶对她大发雷霆。妈妈平日里忙
碌的身影和鬓角悄悄冒出的白发，一下
子浮现在眼前，顿时愧疚像潮水般将我
淹没。

我赶紧跑回家，看到妈妈站在小区
门口，踮着脚焦急地张望。我扑进妈妈
怀里，眼泪瞬间决堤，哽咽地说：“妈妈，
我错了，我不该朝您大吼。”

这件事已经过去很久了，可我始终
记得那天的愧疚与反思。

（辅导老师：付晓）

渑池县司渑池县司法局法局：：

化解运营分歧 优化营商环境

查隐患查隐患 护安全护安全

多部门联动 入企送“大礼”

收纳传家风 稚心感母恩
湖滨区妇联开展亲子湖滨区妇联开展亲子实践活动实践活动

拾金不昧显美德 优质服务暖人心

强监督强监督 筑防线筑防线

生活
三门峡市外国语小学五（5）班 李尚宇

可乐喷泉
三门峡市伯阳学校三年级 兰雅惠

一 杯 奶 茶
三门峡市阳光小学六（1）班 赵子龙

我
们
班
的
﹃
运
动
小
达
人
﹄

三
门
峡
市
外
国
语
小
学
三
（
二
）
班

李
析
原

学习雷锋好榜样
三门峡市阳光小学五（1）班 贾冰清

三门峡市第三实验小学一（2）班彭茗翕
辅导老师：董婉贞


