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匠心锤炼本领 赛场绽放荣光
我市医院在全国卫生健康行业网络安全技能大赛再创佳绩

本报讯 今年以来，义马
市卫生健康委紧盯群众“看病
远、看病难”等实际问题，不断
优化健康义诊服务，依托“蒲公
英计划”，统筹用好上级及本市
优质医疗资源，推动医疗服务
重心下移、资源下沉，实现全市
所有街道社区送医全覆盖，让
群众在家门口就能享受到方
便、省心、优质的诊疗服务。

作为“蒲公英计划”的牵头
医院，义马市人民医院与河南
省肿瘤医院深化合作，扎实推
进计划落地见效，让省级优质
医疗资源像蒲公英种子一样，
播撒到全市各个社区。省肿瘤
医院专家定期来到义马，通过
坐诊义诊、教学查房、手术带
教、业务授课等方式，把高水平
诊疗技术和科学医疗理念带到
基层一线。专家们走进社区广
场、居民小区，开展肿瘤筛查、
慢性病问诊、用药指导、健康评
估等服务，群众不出社区就能
看上省级名医，有效解决了以
往去省城看病路途远、花费高、
挂号难等难题。

在“蒲公英计划”的带动
下，义马市卫生健康委组织该
市人民医院、妇幼保健院以及
各社区卫生服务中心，组建多
支 医 疗 志 愿 服 务 队 ，全 面 开
展“ 健 康 义 诊 进 社 区 ”活 动 。
义诊涵盖内科、外科、妇科、儿
科、中医科等，免费为居民测
量血压血糖、提供健康咨询、
开展中医理疗、普及疫苗接种
知 识 ，同 时 发 放 健 康 宣 传 资
料，讲解慢性病防控、季节养
生、合理膳食、科学就医等内
容，既把医疗服务送到群众家
门口，也把健康理念送到群众
心坎上。

贴 心 的 服 务 、实 在 的 举
措，赢得了居民认可。“以前看
省级专家得往省城跑，现在专
家直接来社区，看得认真、讲
得清楚，真是太方便了！”常村
路街道常苑社区居民的这番
话，说出了大家的共同感受。
截至目前，全市已开展社区义
诊 35 场，服务群众超万人次，
实现所有社区义诊服务无死
角、全覆盖。 （韩国良）
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本报讯 第七届全国卫生健康网
络安全技能大赛全国总决赛圆满落
幕。本次大赛由中国医院协会、中国
医院协会信息专业委员会主办，共有
来自全国 30 个省（自治区、直辖市）
和新疆生产建设兵团的近 200 支战
队、近 800 名选手参加。三门峡市中
心医院“砥柱战队”凭借扎实的专业
功底、出色的攻防实战能力，在全国
众多顶尖参赛队伍中强势突围，一举
斩获全国一等奖，全国总排名位列第
三名，为河南省及三门峡市卫生健康
系统赢得殊荣。

此次全国大赛是国内卫生健康
行业网络安全领域规格最高、影响力
最广、专业性最强的赛事之一，汇聚
了全国各级医疗机构的优秀网络安
全队伍，大赛聚焦医疗行业数字化安
全发展需求，赛事体系贴合真实医疗
网络安全运营场景，设置安全理论知
识赛、安全运营挑战赛、人工智能与

数据安全挑战赛三大核心关卡，以团
队平均分作为最终排名依据。

这份荣誉的取得，并非偶然，而
是医院长期深耕网络安全建设、持续
锤炼人才队伍的必然成果。三门峡市
中心医院高度重视网络安全与数据安
全工作，将其作为医院信息化建设、医
疗服务保障的核心底线。医院始终秉
持“安全为先、以防为主、攻防兼备”的
理念，不断完善网络安全管理体系，健
全安全防护机制，加大技术投入与设
备升级，构建起全方位、多层次、立体
化的网络安全防护屏障。回顾历年赛
事，三门峡市中心医院在全国及全省
卫生健康网络安全技能赛场屡创佳
绩：2024 年，在第五届全国卫生健康
行业网络安全技能大赛中，医院“砥柱
战队”力压全国 199支参赛队伍，斩获
全国特等奖，位列全国第一；2025 年，
在第六届全国卫生健康网络安全技能
大赛中，战队再度发力，荣获全国二等

奖；在省级赛场，医院先后拿下第三
届、第四届河南省卫生健康行业网络
安全技能大赛一等奖，连续多年稳居
全省卫生健康网络安全技能第一方
阵，用一项项重量级奖项，书写了医院
网络安全工作的亮眼答卷。

近年来，三门峡市卫生健康委员
会始终把网络安全工作摆在突出位
置，全面落实网络安全工作责任制，围
绕河南省网络安全一体化监管平台，
深入推进全市卫生健康系统网络安全
综合防控体系建设，通过常态化开展
网络安全专项检查、技能培训、攻防演
练、宣传教育等工作，全面提升行业网
络安全防护水平。全市各级医疗机构
协同发力，不断补齐安全短板、强化技
术能力，全力筑牢卫生健康行业网络
安全防线，为守护群众健康信息、推动
全市卫生健康事业数字化高质量发展
提供了坚实的安全保障。

（文/图 杜广明）

4 月 19 日，三门峡上演了一场惊心动魄的生
命接力。

当天上午 8 时许，灵宝市西阎乡水泉城村，一
名两岁女童在公园池塘边玩耍时不慎落水。等
到被人发现时，孩子情况已十分危急。

“快救人！”村民刘灵江第一时间冲上去施救。
他一边为孩子进行胸外按压，一边让现场其他村民
拨打 120急救电话。与此同时，村党支部书记杨均
峰为孩子进行倒斗身体排水。紧接着，东邱村乡村
医生秦建宾也火速赶到现场，继续为孩子进行胸外
按压。当时，孩子的状况极差。现场施救的人谁都
没有放弃，他们咬牙坚持着，与死神争分夺秒。

120 救护车抵达现场后，女童被紧急送往灵
宝市人民医院救治。因溺水时间偏长，患儿病情
危重、呼吸微弱，随时可能诱发肺水肿、心力衰
竭、重度缺氧性脑损伤等致命并发症。为全力抢
救生命，当地医院第一时间对接黄河三门峡医院
儿童重症医学科，杨均峰迅速联系黄河三门峡医
院派驻水泉头村驻村第一书记李战青，紧急协调
患儿转院救治相关事宜。

接到通知后，黄河三门峡医院迅速响应，立
即组建救援队，快速备齐转运急救设备和药品，
同步协调转运车辆，争分夺秒赶往灵宝。抵达现
场后，医护人员发现患儿的情况远比想象的更严
重——深度昏迷、对外界无反应、呼吸困难、体温
偏低，肺部听诊状况极差。他们当即给予利尿、
镇静、脱水、脑保护等对症急救药物，并快速实施
气管插管治疗。插管过程中，患儿气道涌出鲜血
——这是典型溺水引发的重度肺水肿表现。医
护人员沉着应对，及时清理气道积血，保障呼吸
通道通畅。

返程途中，状况再次发生。患儿的奶奶因过
度悲伤，加之车程急促，出现严重不适。救护车
上，医护人员一边持续监测患儿心率、呼吸等生
命体征，维持各项治疗措施稳定运行，一边为老
人吸氧、安抚情绪，及时缓解其身体不适。

患儿入院后，医疗团队针对溺水缺氧造成的
多脏器损伤，制定了系统性救治方案，重点围绕肺水肿控制、缺
氧性脏器保护，尤其是脑保护开展精准治疗，实施气管插管机械
通气、抗感染、全身亚低温治疗，降低脑部代谢损伤，全方位规避
后遗症风险。经过后续规范治疗，患儿的恢复情况远超预期，神
经系统状态平稳，各项脏器功能逐步好转。

4 月 27 日，杨均峰专程赶到黄河三门峡医院看望女童，并为
医护人员送上锦旗。“如果没有黄河三门峡医院的专业治疗，后
果不敢想象。现在孩子安全了，家里老人也心安了。”他话语朴
实却满是感激。而医护人员却把功劳记在了杨均峰和村医村民
身上——从他们发现孩子到 120 救护车抵达，一分钟都没耽误，
正是他们的及时施救，为孩子抢到了第一线生机。

这是一场没有缝隙的生命接力，从村党支部书记和村医村
民及时施救，到当地医院的快速响应、充分准备，再到黄河三门
峡医院的专业救治、全力守护，将已在死亡线上摇摆的两岁小生
命，硬生生抢了回来，为这场生死救援画上了圆满的句号。

黄河三门峡医院医护人员也借此提醒，夏季是儿童溺水高
发期，野外池塘、沟渠等水域风险极高，家长务必加强孩童看护，
远离危险水域，筑牢安全防线。即便溺水孩童经急救恢复意识，
也必须及时送往医院进行全面检查，警惕迟发性溺水、脏器损伤
等潜在风险。

本报讯 为深入践行“以人民健康为中
心”的服务理念，着力打造有温度、有担当的
医疗服务品牌，近日，三门峡市直机关医院

“锦医之约”义诊团队前往虢国公园北门广
场，开展公益健康义诊活动，以专业医疗服
务守护群众健康，用暖心举措搭建医患沟通
桥梁。

“锦医之约”作为该医院重点打造的公
益服务品牌，自推出以来，始终坚守“服务下
沉、便民惠民”的工作初心，深耕基层健康服
务领域，切实将优质医疗资源下沉至群众身

边、送到群众手中。此次义诊活动，医院精
心组织内科、外科、妇科、中医科、预防保健
科等多科室骨干力量，为前来游园的群众提
供便捷、专业、贴心的诊疗服务，实现健康守
护与游园有机结合。

活动现场秩序井然、暖意融融，义诊团
队 以 饱 满 的 热 情 、严 谨 的 态 度 ，为 每 一 位
前 来 咨 询 就 诊 的 群 众 提 供 细 致 周 到 的 医
疗服务。现场整齐布设科普展板，免费发
放健康宣传手册，医护人员围绕儿童预防
接 种 、慢 病 规 范 管 理 、常 见 疾 病 防 治 等 群

众 关 心 的 民 生 热 点 问 题 ，通 过 一 对 一 咨
询、健康答疑、体质辨识、口腔检查等多种
形 式 ，为 群 众 提 供 全 方 位 、个 性 化 的 健 康
指导。

针对高血压、糖尿病等高发慢性疾病，
内科医师详细讲解饮食调理、规范用药及日
常健康管理要点；中医科医师为群众提供体
质辨识、穴位按摩指导，普及中医养生保健
知识；口腔科医师细致开展口腔健康检查，
讲解科学护牙、定期洁牙相关技巧；预防保
健科医护人员重点围绕儿童预防接种的重

要意义、规范流程、注意事项等核心内容，用
通俗易懂的语言开展科普宣传，切实解决群
众在健康保障方面的急难愁盼问题，推动健
康知识普及深入人心。

一次 义 诊 ，一 份 承 诺 ；医 者 仁 心 ，步 履
不停。“锦医之约”不仅是一场公益义诊活
动，更是三门峡市直机关医院践行社会责
任、守护群众健康的郑重承诺，是拉近医患
距离、传递医疗温情、构建和谐医患关系的
重要纽带。

（黄满凤 张婷）

每年 5月，草木繁茂、气温
回升，蜱虫进入活跃高峰期，
由其传播的发热伴血小板减
少综合征（俗称“蜱虫病”）也
随之进入发病高发阶段。该
病属于自然疫源性疾病，可防
可控，防控核心在于做好个人
防护、远离蜱虫滋生环境。

一、认识蜱虫病：不可忽
视的自然疫源性疾病

蜱虫 病 医 学 全 称 为 发 热
伴 血 小 板 减 少 综 合 征 ，是 人
体被携带新型布尼亚病毒的
蜱虫叮咬后引发的急性传染
病，典型临床表现以发热、白
细胞及血小板减少为主要特
征。

该病为自然疫源性疾病，
蜱虫是主要传播媒介，发病特
点与蜱虫分布范围、季节消长
规律、人群野外暴露机会密切
相关，每年 5 月至 9 月为发病
高峰。

人群普遍易感，仅存在极
罕见的有限人传人个案，日常
接触不会造成传播。高发人
群主要为务农、畜牧养殖、野
外及林区作业人员，该类人群
野外暴露频次高，叮咬感染风
险更大。

二、认清蜱虫：了解吸血
媒介，科学对待不恐慌

蜱虫为常见体外寄生虫，
我国已记载蜱类 100 余种。在
三门峡地区，蜱虫主要集中在
景区、丘陵山区草丛，同时常
寄生在牛、羊等家畜及家庭宠
物体表。

蜱虫形态特征
未 吸 血 成 蜱 ：体 背 腹 扁

平，形似黑芝麻，虫体分为假
头 与 躯 体 两 部 分 ，具 有 四 对
足，口器内含逆齿，易牢牢附
着皮肤。

吸血后：虫体快速膨胀，
体型可达蚕豆、蓖麻子大小。

蜱虫主要危害
1.直接叮咬危害：叮咬人

畜后可引起局部疼痛、皮炎、
皮肤水肿，严重者可出现过敏
反应、蜱瘫痪等症状。

2.病原传播危害：蜱虫是
仅次于蚊虫的第二大人畜共
患病传播媒介，可携带病毒、
细菌、立克次体、支原体、衣原
体等多种病原体，并可分泌生
物毒素。

三、核心防控：重在提前
防护，远离蜱虫侵扰

疾控中心温馨提醒：远离
草丛林地、做好个人防护，是
预防蜱虫病最经济、最有效的
根本措施。山区放牧、野外作
业、市民休闲出游，请牢记三
项防护要点：

1.避开高危环境：尽量不
在植被茂密、杂草丛生的荒坡
林地久坐、游玩，减少蜱虫接
触机会；

2.强化着装防护：外出穿
戴浅色长袖衣裤，便于及时发
现蜱虫，收紧袖口、裤脚领口，
防止蜱虫钻入；

3.规范使用驱避剂：在外
露皮肤及衣物表面，规范涂抹
含避蚊胺成分的驱虫药剂，有
效驱避蜱虫。

四、科学处置：不慎被叮
咬，规范处理是关键

野外活动、草丛穿行后，
一旦发现蜱虫附着或叮咬，切
勿盲目操作，按以下方法科学
处置：

1.及时全面自查：回家后
仔细检查衣物、全身皮肤，重
点排查头皮、耳后、腋下、腹股
沟等隐蔽部位；衣物可采用氯
氰菊酯类杀虫剂浸泡清洗，杀
灭残留蜱虫。

2.规范拔除蜱虫：严禁强
行硬拔、烟头烫烤、挤压虫体，
避免刺激蜱虫反吐毒素、口器
残留体内。

正确方法：用无菌镊子紧
贴皮肤，夹住蜱虫头部，轻轻
匀速摇摆后缓慢垂直拔出。

3.局部消毒处理：拔除蜱虫
后，使用 75%医用酒精对叮咬
部位彻底消毒，预防局部感染。

4.密切观察及时就医：有
明 确 蜱 虫 叮 咬 史 、野 外 暴 露
史人员，1 至 2 周内密切监测
身体状况；一旦出现发热、乏
力、全身酸痛等症状，务必立
即 前 往 正 规 医 院 就 诊 ，并 主
动告知医生蜱虫叮咬及野外
活动史。

5.家畜宠物同步防护：定
期检查牛羊、猫狗体表蜱虫，
可使用 0.025%双甲脒溶液进
行药浴驱虫，切断动物到人二
次传播途径。

（三门峡市疾病预防控制
中心 岳斌）

本报讯 为全面规范推进
居民健康素养监测工作，统一
调查标准、提升数据质量与健
康教育业务能力，近日，三门峡
市举办 2026年全市健康素养监
测暨健康教育工作培训班。全
市各县（市、区）卫生健康委及
疾控中心分管领导、业务骨干，
以及各监测乡镇（街道）调查员
等 90余人参加培训。

在业务培训环节，市疾控
中 心 健 教 科 工 作 人 员 围 绕
2026 年健康素养监测实施方

案、绘图列表制作、现场实操流
程等内容开展系统讲解，对工
作流程、质量控制要点及系统
操作方法进行细致演示，帮助
参训人员真正做到学懂、弄通、
会操作。此次培训内容务实、
重点突出、针对性强，进一步统
一了工作标准，规范了调查流
程，有效提升了基层调查员的
业务水平，为高标准完成 2026
年全市居民健康素养监测、持
续提升居民健康素养水平奠定
了坚实基础。 （王冬磊）

疟疾防治宣传进社区
近日，湖滨区涧河街道

第三社区卫生服务站在康
乐小区南门开展疟疾防治
宣传活动。工作人员通过
发放宣传资料、现场答疑的
方 式 ，向 居 民 普 及 疟 疾 防
控、防蚊灭蚊及发热就医等
科普知识，有效增强居民防
病意识，筑牢社区公共卫生
防护防线。

詹晓慧 摄

普及急救知识
守护生命健康

近日，灵宝市卫生健康
委 邀 请 市 第 一 人 民 医 院 急
救医学科急救人员，为全体
职 工 开 展 心 肺 复 苏 急 救 技
能培训，旨在让干部职工熟
练 掌 握 急 救 实 操 技 能 ，有
效挽救心搏骤停患者生命、
提升抢救成功率，进一步筑
牢 全 市 社 会 应 急 急 救 保 障
基础。 苏新科 摄

舒缓身心释压力
温情呵护护理人

为切实关爱护理人员心理健康，
有效缓解职业压力，5 月 6 日，三门峡
市中医院举办“呵护心灵，为你减压”
活动。心理咨询师带领护理人员练
习减压技巧，手足脊柱科护士长指导
创意插花，让白衣天使们在花香中静
心创作，卸下疲惫，疗愈身心，尽显温
柔细腻、向阳美好的别样风采。

本报记者 吴琼 摄

康复路上学技能
5 月 6 日，全国精神障碍

社区康复服务试点项目——
灵 宝 市 精 神 障 碍 社 区 五 亩
康复站内，红粉相间的月季
竞相绽放，花香沁人心脾，
精 神 康 复 者 正 于 自 己 亲 手
种植、扦插培育的农疗园中
修剪花枝。该项目依托“农
疗”场景，帮助康复者开展
职业康复训练，在劳动中学
习实用技能，重拾自信，稳
步融入社会。

刘铁项 摄

全市健康素养监测
工 作 培 训 班 举 办

义马市卫生健康委:

深耕“蒲公英计划”
义 诊 惠 民 全 覆 盖

科学防护蜱虫病
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三门峡市直机关医院：“锦医之约”践初心 科普义诊护成长

屡获荣誉的“砥柱战队”在领奖台上（左六至左十）


