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在三门峡市区永兴街市场内，有一家经营了
38 年的凉皮老店。近日，记者走进这家小店，映
入 眼 帘 的 是 一 派 忙 碌 景 象 ：打 扫 卫 生 、备 菜 、分
装 料 汁 、切 擀 面 皮 …… 两 位 店 主各司其职，手上
片刻不停。

“我父母从 38 年前就开始卖手工凉皮，当时小
摊以我母亲的姓取名‘杨家凉皮’，现在是我们姐
弟三人一起经营。”稍得空闲，凉皮店的二姐向记
者介绍道，“我和我姐正做出餐前的准备，每天从
早忙到晚，停不下来。”说话间，大姐端着一盆刚切
好的擀面皮从后厨走出，二姐默契地腾出案台。
两人言语不多，配合却行云流水。

杨家凉皮店面不大，招牌也不算显眼，虽还不
到饭点，顾客已陆续进店。“四份麻辣面、一份米
皮，帮我封装好，我带到广州的。”“我要两份麻辣
面，再单独买份辣椒油，我也是带到外地的……”
来的大多是老顾客，点单利落。大姐站在调凉皮
的案台前，手上迅速忙活开来。

听闻记者正在采访，等待出餐的顾客们纷纷
打开话匣子。“我儿子、儿媳在广州，他们点名要
吃‘ 杨 家 凉 皮 ’，明 天 我 就 出 发 了 ，今 天 必 须 买
好。”“我现在在洛阳生活，一回来就想吃这家的

麻 辣 面 ，可 惜 不 好 保 存 ，只 能 少 买 些 ，再 带 些 调
料 回 去 解 解 馋 。”“ 这 家 凉 皮 刚 摆 摊 的 时 候 我 上
初 中 ，那 时 候 天 天 放 学 都 来 吃 ，现 在 我 都 50 岁
了，还是最喜欢他家的口味，如今他家的孩子们
也 都 接 班 了 。”听 到 顾 客 们 的 认 可 ，大 姐 和 二 姐
都腼腆地笑了。

“1988 年我父母开始在上阳路坡下摆摊，口味
是我母亲一点点摸索出来的，那时候连摆摊用的
小凳子都是我父亲自己做的。”二姐说，当时家里
条件不好，是父母起早贪黑，靠着一碗碗凉皮拉扯
起这个家。

如 今 ，这 份 好 手 艺 稳 稳 传 到 了 姐 弟 三 人 手
中。弟弟每天凌晨 4 点开始做凉皮、米皮、擀面皮，
一天要做几百斤；二姐每天早上炸辣椒油，五六十
斤辣椒油要炸上一小时；大姐则主要负责调凉皮，
这也是最要紧的一关，顾客满意与否，全看她手中
的料汁调配。“我们三个人，谁也离不开谁。”二姐
说。

说话间，午间就餐高峰来临，顾客渐渐排起长
队，姐弟三人各就其位。大姐调凉皮，弟弟和二姐
打包、做肉夹馍。忙起来时，他们顾不上跟对方多
说什么，但彼此配合默契，一人需要帮手，另一人

立刻意会。
“我们姐弟感情非常好，哪怕休息时不见面，

也时刻记挂着对方。”二姐说，“大姐在店里干了快
30 年，我也干了 20 年，是这家凉皮店让我们一家人
联结得更紧密。”

二姐曾有自己的工作，2006 年，家里突发变
故，当时弟弟还在上大学，她便决定回来和大姐一
起撑起这个家。渐渐的，二姐放下了心中的遗憾，
如今说起凉皮店和姐弟间的情谊，她脸上满是自
豪：“生意是父母留给我们的，我们要守住它，虽然
经营不易，但一家人只要齐心协力坚持下去，没有
干不成的事！”

采访中，大姐始终没说几句话，只在一旁默默
忙碌。“我姐不爱说话，但她真的付出了很多。如
果不是她带领我们，我们就不会有现在这么好的
一个家！”二姐动情地补充道。

午高峰后，店里渐渐安静，姐弟三人稍作休息
又开始新一轮忙 碌 ，继 续 迎 接 晚 高 峰 。 38 年 ，
两 代 人 就 这 么 循 环 往 复 、接 力 经 营 ，用 一 碗 碗
手 工 凉 皮 ，撑 起 一 个 热 气 腾 腾 的 家 。 而 那 些
忠 实 的 回 头 客 ，或 许 也 从 这 碗 凉 皮 中 吃 出 了
更 多 滋 味 。

本报讯（记者程倩）4 月 30 日晚，
湖滨区涧河街道文一社区联合市直东
区物业管理委员会，在市直东区中门
开展露天电影放映活动，为居民送上
家门口的文化盛宴，营造温馨和谐的
邻里氛围。

暮色渐浓，晚风轻拂，居民们陆续
赶来，纷纷搬出自家的露营椅、小板
凳，有序落座。孩子们蹦蹦跳跳围在
幕布前，眼里满是期待；老人们相互闲
谈，脸上洋溢着闲适的笑意，欢声笑语
在晚风里回荡，气氛热闹温馨。

影片正式播放前，社区工作人员
播放了介绍“劳动节由来”的科普短片
以及《西游反诈记》《金猴降妖》等国家

安全反诈宣传短视频。生动有趣的画
面、通俗易懂的讲解，让不同年龄段的
居民看得津津有味。“这种宣传方式很
接地气，孩子看得认真，我们也学到不
少知识。”一位居民笑着说。

随后，动画电影《熊猫计划之部落
奇遇记》正式开播，现场时而传来孩子
们欢快的笑声，时而响起居民们轻声
的讨论，大家沉浸在光影世界中，尽享
惬意的夜晚时光。

文一社区工作人员表示，此次活
动以光影为媒，丰富了居民的业余文
化生活，潜移默化开展了安全教育，拉
近邻里距离，切实提升居民的幸福感
和获得感。

本报讯 为弘扬劳动精神，丰富辖
区群众精神文化生活，持续深化社区、
商圈共建共治共享新格局，5 月 3 日，
湖滨区前进街道华创社区携手万达广
场，开展“劳动创未来 奋进新征程”主
题惠民文艺活动。

本 次 活 动 深 度 整 合 社 商 联 动 资
源，用心用情把暖心服务与节日关怀
送到居民身边，着力构建邻里相亲、社
商共赢、和谐和睦的良好氛围。活动
紧扣劳动节主题，精准聚焦新业态、新
就业群体及辖区居民，精心设置公益
观影、精彩文艺会演两大板块，让惠民
便民活动更接地气、更暖人心。

活动现场开展公益动画影片专场
放映，惠及政协委员、辖区商户、外卖骑
手、流动党员等家庭的 500 余名“两新”
组织从业人员子女，孩子们在温馨欢乐

的观影时光里感受社区温情关怀。
文艺会演活动热闹纷呈、亮点十

足。社区文艺志愿者踊跃登台，自编
自演各色文艺节目，深情歌颂广大劳
动者爱岗敬业、无私奉献的美好品格，
生动诠释新时代劳动风采。整场演出
吸引 400 余名居民驻足观赏，大家在精
彩视听享受中感悟劳动荣光、传承劳
动美德，汇聚团结奋进正能量。

此次主题活动兼具文化感染力与
民生温度，进一步密切社区、商圈、“两
新”组织联动联系，夯实基层凝聚力、
向心力。华创社区相关负责人表示，
将持续深化社商共建模式，厚植崇尚
劳动、尊重劳动社会风尚，紧盯群众

“急难愁盼”，办好民生实事，不断提升
基层治理效能，共绘社区高质量发展
新画卷。 （张明 张雨萌）

“五一”假期，不少人选择带上家人、约上
好友，到郊外野营烧烤，享受难得的悠闲时
光。然而，一些人离开后，却将塑料袋、餐盒、
烧烤签等垃圾随手丢弃在草地和河边，让原本
清新的自然风景大打折扣。

野营烧烤本是一种亲近自然、放松身心的
生活方式，但“随手丢”的陋习，暴露的恰恰是
文明素养的缺失。大自然的馈赠并非取之不
尽、用之不竭，一次随意的丢弃，看似微不足
道，但如果这种行为成为普遍现象，青山绿水
就会被垃圾覆盖，后来者将再也无法享受原本
美好的风景。

更值得深思的是，垃圾丢在野外，并不会
凭空消失。塑料制品难以降解，残留的食物残
渣可能污染土壤和水源，甚至危害野生动物。
方便自己一时，损害的却是环境和他人，这种
自私的行为，与我们享受自然的初衷背道而
驰。

真正的热爱，不是肆意索取，而是懂得珍
惜。带走一袋垃圾，不过是举手之劳，却能体
现一个人的文明修养。我们常说“除了脚印，
什么都别留下；除了照片，什么都别带走”，这
不仅是一句口号，更应该成为每位出游者的行
为准则。

文明出行，不只是城市的规则，更应延伸
到山川湖泊之间。希望每位市民在享受自然
美景与美好假期的同时，多一分自觉与文明，
别让随手一丢，煞了眼前的风景。

本报讯（记者胡晓萍）“五 一 ”假
期，一场别开生面的“彩绘馆藏·冰箱
贴里的三门峡文物”社教活动在三门
峡市博物馆举行。活动以传承崤函文
脉、弘扬地域文化为核心，旨在让馆藏
文物走出展柜，融入百姓生活。

活动伊始，在讲解员的带领下，参
与者走进该馆基本陈列展厅，近距离
观摩精品文物上的神秘纹饰。讲解员
细致介绍文物的纹饰与造型，引导大
家观察细节，为后续创作积累灵感。

动手制作环节气氛热烈。大家先
观看投影，聆听讲解员进一步剖析文
物细节特征。随后，参与者将木塑土

与瓷土混合调色，借助模具塑形并嵌
入磁铁。制作过程中，大家互相交流
配色心得，指导老师手把手纠正塑形
手法。经吹干处理后，再用丙烯颜料
与 勾 线 笔 给 冰 箱 贴 精 心 上 色 。 从 调
土、塑形到彩绘，每一步大家都专注投
入。不一会儿，一件件专属文物冰箱
贴便生动呈现。

一笔一画致敬历史，一塑一绘传
承文脉。当馆藏珍宝变为可触摸、可
带走的文创小物，古老的三门峡文化
以鲜活的方式留在了大家的生活中。
活动赢得参与者好评，大家期待未来
解锁更多文化新玩法。

畅享假期美好时光
5 月 5 日，“五一”假期最后一天，市民、游客从三门峡现代服务业开发区青龙谷公园月

季园走过。当日，人们抓住假期“小尾巴”，纷纷来到公园赏花休闲，在缤纷花海中放松身
心，享受假期美好时光。 本报记者 胡晓萍 摄

书香润心 劳动筑梦
5 月 2 日，由三门峡市新华书店城市领读者、三门峡市市直作家

协会联合主办的“书香润心 劳动筑梦”读书活动在市新华书店举
行。来自我市各行各业的诵读爱好者、读书爱好者等 30 余人参加
活动，以红歌合唱、诗歌朗诵等方式致敬劳动者，共度一个书香满
满的“五一”劳动节。

如风 摄

苗木产销旺
“五一”假期，陕州区菜园乡一花卉苗木专业合作社迎来客流高峰，

各地客商络绎不绝，现场洽谈采购气氛活跃，苗木产销形势向好，市场交
易红火。

本报记者 张明 摄

两代人接力经营38年——

一 碗 凉 皮 撑 起 一 个 家
本报记者 王梦

本报讯（记者王超 通讯员王翔
宇）5 月 1 日，正值假期，渑池县司法局
仁村司法所的调解员依然坚守岗位，
成功化解一场持续数月的矛盾纠纷，
让七旬老人吕大爷的晚年重归安宁。

吕大爷原是某卫生院临时工作人
员，自 2007 年入职，在基层卫生岗位工
作了十余年。因年事已高，加之患病
无法继续胜任工作，2024 年 10 月，该
卫生院研究后，作出停止其执业的决
定。

吕大爷此前已办理 65 岁退休村医
补助，每月领取 300 元。但他认为，自
己在卫生院工作多年，停止执业后单
位应给予额外经济补助。院方则认为
其要求不符合相关规定及单位制度，

双方协商无果。随后，该卫生院向仁
村司法所申请调解。司法所第一时间
启动调解程序，调解员多次实地走访，
与双方当面沟通，并通过电话、微信同
步 核 实 细 节 。 他 们 逐 一 核 查 工 作 证
明、退休补助办理材料、病历等证据，
全面掌握矛盾焦点。针对案件涉及的
劳务关系、退休补助、临时用工补偿等
法律问题，司法所专门向法律顾问进
行咨询，明确了双方权利义务，为调解
打下坚实的法律基础。

在摸清事实、吃透法律依据后，调
解员秉持公平、公正、自愿的原则，先
后多次组织调解。经反复沟通、耐心疏
导、释法明理，5 月 1 日当天，司法所拟
定协议后，双方达成和解，并当场履行。

本报讯 4 月 29 日，河南能源义煤
公司常村煤矿召开庆“五一”劳模座谈
会。来自该矿不同岗位的劳模代表齐
聚一堂，共话奋斗历程，共谋发展新
篇。

座谈会上，综采一队劳模符小伟
首先发言：“安全是矿工的生命线，这
份荣誉是全队工友并肩作战换来的。
我要带头守规程，守住安全生产第一
道防线。”皮带队检修班王耀东表示，
要扎根设备维修，把技术练精，为矿井
高效生产做好保障。机电二队劳模曲
伟动情地说：“矿井发展遇到难题，我
们劳模就要冲在前面，主动想办法、找
对策。”

该矿领导认真听取发言，逐一回
应建议。会议强调，要大力宣传劳模
先进事迹，引导职工学习劳模“干一
行、爱一行”的敬业精神、“钻一行、精
一行”的工匠精神、“不怕难、不服输”
的拼搏精神，把岗位当阵地守，把本领
练过硬，把困难当台阶踩。同时要求
该矿工会主动为劳模排忧解难，为他
们建功立业提供支持保障。

全体劳模代表一致表示，将倍加
珍惜荣誉，把组织关怀转化为干事创
业动力，以更加务实的作风扎根一线，
为 企 业 安 全 稳 定 高 质 量 发 展 贡 献 力
量。

（闫乐乐）

冰 箱 贴 里 藏 文 物
市 民 动 手 绘 古 今

公益放映点亮邻里夜时光

假期坚守化纠纷
司法调解安民心

劳模话心声 实干践初心

野营放松莫忘文明
如风

劳动筑梦启新程
社商同心惠民生


