
责编 /王丹丹 责校 /张勤才

2026年 4月 29日 星期三 文明生活 A3Email：wqwdyq@sina.com

枝 叶 总 关 情枝 叶 总 关 情··医 疗 惠 民医 疗 惠 民

4 月 22 日清晨，三门峡市中心医
院康复医学科门诊走廊上人来人往、
秩序井然。一间诊室中，郑大一附院
康复医学科副主任医师陈思正细致
接诊患者。“感觉怎么样？活动一下
看看。”她耐心询问患者疼痛症状、活
动受限情况，手把手指导患者完成肌
力测试、关节屈伸等基础检查，温柔
的沟通、专业的评估似春风拂面，有
效缓解了患者就医的紧张情绪。

陈思是河南省医师协会康复医
师分会委员、省康复医学会颅脑损伤
分会副主任委员，擅长脑血管病、脑
外伤后偏瘫、吞咽言语障碍、脊髓损
伤、周围神经损伤等各类神经功能障
碍康复；精通颈椎病、腰突、肩周炎、
膝关节炎、半月板损伤等肌骨损伤的
肌骨超声精准诊疗，专注非手术保守
治疗与术后康复；特色开展超声引导
下神经水分离、肌筋膜松解、针刀、关
节注射、PRP 及肉毒毒素注射等微创
技术，助力患者恢复健康功能。

长期以来，三门峡及周边地区不
少群众深受颈肩腰腿痛、骨关节术后

粘连、运动损伤、偏瘫后遗症等各类
康复问题困扰。为切实破解群众“看
病远、看病难”就医痛点，近日，郑大
一附院康复医学科骨干医师陈思常
驻三门峡市中心医院，常态化开展门
诊坐诊、病房查房、微创治疗、技术带
教、学科帮扶等工作，让优质省级康
复资源扎根基层、惠及民生。

日常坐诊中，陈思始终耐心倾听
患者诉求，一对一做好健康沟通与康
复指导。面对膝关节退变、长期走路
疼痛的中老年患者，她细致按压排查
痛点，耐心安抚情绪并讲解病情，明
确告知阶段性治疗与康复计划，消除
患者就医顾虑。针对肩关节术后抬
手困难、活动受限的年轻患者，她手
把手教其标准拉伸动作，及时纠正错
误 发 力 方 式 ，详 细 叮 嘱 居 家 训 练 要
点，帮助患者科学恢复肢体功能。

针对保守康复效果不佳的肌腱
炎、膝关节软骨损伤、足底筋膜炎、运
动损伤后遗症等病症，陈思熟练开展
PRP 富血小板血浆注射、超声引导下
精 准 靶 向 注 射 等 特 色 微 创 康 复 治

疗。诊疗过程规范精细、流程严谨，
她先通过超声设备精准定位病灶损
伤区域，精准标记穿刺点位，对术区
皮肤严格消毒铺巾，精准避开血管、
神经组织。随后手持专用穿刺针平
稳进针，将定制的修复制剂匀速注入
损伤肌腱与软骨病灶部位，全程定位
精准、操作轻柔、创口微小。治疗结
束后，她及时为患者加压止血、贴敷
敷料，现场指导术后松解训练，细致
交 代 休 养 禁 忌 、康 复 周 期 和 复 查 时
间，以精准微创技术帮助受损组织修
复再生，快速缓解患者长期疼痛与功
能受限问题。

“肩膀疼了大半年，病情一直反
反复复，本来打算去郑州治疗，没想
到省级专家就在家门口，治疗细致又
专业，省心又安心！”刚完成超声引导
下肩关节囊液压松解治疗的患者王
女士由衷赞叹，常态化的专家坐诊、
零距离的医患互动、精细化的微创诊
疗，让患者切实感受到了优质医疗下
沉带来的便利与实惠。

除门诊诊疗之外，陈思坚持每日

常态化病房查房。她逐一对骨科术
后、神经损伤、脑卒中偏瘫等住院康
复 患 者 开 展 床 旁 评 估 ，结 合 肌 力 恢
复、关节活动度、疼痛评分等指标，精
准研判康复进度。针对疑难病例，她
现场组织病例研讨，梳理诊疗难点，
优化集微创干预、物理治疗、功能训
练于一体的个性化康复方案。同时，
她以临床实操为教学载体，向科室医
护人员细致讲解超声定位、微创注射
适应证、康复评估标准及并发症防控
要点，手把手开展技术带教，全面提
升科室团队规范化诊疗和实操水平。

优 质 医 疗 下 沉 ，既 是 技 术 的 传
递，更是民心的温暖。“康复医疗重在
精准、贵在坚持，既要解决患者当下
的病痛，更要留下长效技术，助力基
层学科成长。”陈思表示，这一年常驻
三门峡市中心医院期间，她将持续聚
焦 群 众 康 复 就 医 需 求 ，深 耕 临 床 诊
疗、技术带教和学科建设，持续输出
省级先进康复理念与前沿技术，为三
门峡康复医学事业注入强劲动能，用
专业医术守护一方百姓健康。

本报讯（记者艾会宗）近日，记者
从三门峡市人社局获悉，书法家王学
峰 获 河 南 省 民 间 艺 术 系 列 书 法 副 高
级职称（高级艺术师）。作为一名无
体制内编制、无固定工作单位的自由
职业者，王学峰凭借扎实的专业实力
和多年的艺术积累获得官方认可，成
为 我 市 首 位 体 制 外 书 法 专 业 高 级 职
称获得者。

王学峰 1973 年出生于河南渑池，
现为中国书法家协会会员，河南省书
法家协会新文艺委员会委员，三门峡
市书法家协会副主席，政协三门峡市
第七、八届委员。作为一位自由书法
家，他 30 余年如一日扎根民间，以民间
社会团体、工作室教学、独立创作和线
上传播为主要方式，在体制外走出了
一条扎实的艺术之路。

多年来，王学峰的书法篆刻作品
多次入选中国书法家协会、西泠印社
等 权 威 机 构 主 办 的 全 国 性 展 览 并 获
奖。他先后获得河南省文化和旅游厅

“群星奖”、“河南省社会艺术教育（书
法）名师”称号、“三门峡市十大文化人
物”提名奖等，出版了《入手楷书教学》

《隶书教学》《行书教学》《碑帖译注》等
多部专业教材和著作。其论文发表全
国专业报刊 40 余万字，曾入选全国第

七届书学研讨会、“中国书法·金陵论
坛”等学术活动，获得三届全国书法专
业媒体理论三等奖、河南书法论文一
等奖等。

长期以来，职称评审被视为体制
内 从 业 者 的“ 专 属 通 道 ”，广 大 自 由
职业书法家虽功底深厚、贡献突出，
却因缺乏单位挂靠，长期无缘职称评
定，在行业交流和社会认可中处于尴
尬 境 地 。 王 学 峰 此 次 成 功 获 评 副 高
级 职 称 ，打 破 了“ 职 称 专 属 体 制 内 ”
的固有认知，体现了“不唯身份唯实
力”的评价导向，为新文艺群体的职
业发展提供了有益借鉴。

据悉，当前河南、湖北、四川等省
份已明确将自由美术工作者（含书法、
篆刻）纳入职称评审范围，全国文联系
统也可为无单位挂靠的自由从业者直
接受理申报。业内人士指出，制度的

“大门”已经打开，专业实力才是获得
认可的根本通行证。

王学峰的成功，不仅是个人的荣
誉，更折射出新时代文艺评价体系的
积极变化。他的经历启示广大自由书
法人：摒弃抱怨、深耕专业，以实力打
破偏见，用贡献赢得认可，在传承中华
书法文脉的道路上，民间沃土同样可
以走出大师。

“不搞仪式，直接干饭。”4 月 26 日，三门峡市陕州区
观音堂镇一家普通酒店内，大屏幕上的八个字格外醒
目。这场没有豪华婚车、没有专业司仪的简约婚宴，见
证了“00 后”新人陈祎帆与邓绍英的幸福时刻。他们拒
绝高额彩礼、简办婚礼，用朴实行动破除婚嫁陈规，成为
当地践行文明新风的典范。

新郎陈祎帆是陕州区人，新娘邓绍英则来自云南省
红河州蒙自市屏边县，两人的缘分始于一场跨越千里的
线上相逢。2021 年，正在读大学的陈祎帆响应国家号
召，参军入伍至山西省武警忻州支队，一次偶然的机会，
他通过微信群结识了在外务工的邓绍英。线上的真诚
交流，让两颗年轻的心渐渐靠近，情愫悄然滋生。

相恋期间，邓绍英始终默默支持陈祎帆的军营生
活，每次聊天都鼓励他安心服役、苦练本领。带着爱人
的期许，陈祎帆在部队刻苦训练，多次荣获表扬与奖励，
用实际行动回应这份深情。2024 年，陈祎帆光荣退役，
两人奔现相见后感情愈发深厚，邓绍英更是主动留在三
门峡，陪伴重返校园的陈祎帆完成学业，在生活上悉心
照料、学习上全力支持。

2025 年，陈祎帆顺利取得大学本科学历，两人步入

谈婚论嫁阶段。陈祎帆与父母带着 6 万元彩礼远赴云南
订婚，没想到邓绍英的父母当场坚决拒绝。“只要两个孩
子相亲相爱、幸福安康，比什么都重要。”邓绍英父亲的
一番话，让陈祎帆一家深受感动。最终，邓家仅象征性
收下 3 万元彩礼，不索要任何额外钱财，打破了高价彩礼
的世俗枷锁。

考虑到家庭经济条件和父母操劳，两人商量后决定
简办婚礼，立下“不请婚庆、不聘司仪、不要豪华车队”的
规矩。起初，陈祎帆的父母十分不舍，担心亏待了儿
媳。邓绍英耐心劝慰婆母：“铺张浪费是旧风俗，只要我
们踏实过日子、孝敬长辈，一家人平安和睦，就是最幸福
的事。”这番话打动了长辈，全家全力支持他们的决定。

婚宴当天，没有华丽的排场，只有亲朋好友的真挚
祝福，简约却满是温情。婚宴结束后，陈祎帆将现场视
频发给千里之外的岳父岳母，云南苗族山寨的亲友们纷
纷送上祝福，共享这份喜悦。

千里姻缘一线牵，真心相爱抵万难。这对“00 后”新
人，用拒绝高额彩礼、简办婚礼的实际行动，诠释了新时
代青年纯粹的爱情观，也为三门峡市推进文明婚嫁新风
尚注入了青春力量。 （马七斤）

本报讯 4 月 28 日，2026 中国田径
大众达标校园系列赛暨三门峡市外国
语中学春季田径运动会，在该校标准
田径场举行。本次赛事由中国田径协
会指导，三门峡市外国语中学主办，是
国家级田径赛事与校园体育深度融合
的生动实践，也是当地推进体教融合、
夯实校园体育基础的重要举措。

赛事紧扣“大众达标、全员参与”
宗旨，构建完善竞赛体系，覆盖初一至
初三男女各组别及教工组，吸引 600 余
名运动员踊跃参赛。项目设置兼顾专
业与趣味，既有 100 米跑、跳高、跳远等
7 项中国田径协会认证达标项目，也有
4×100 米接力、实心球、跳绳等趣味项
目，让全体师生都能参与其中、展现自
我。

赛场上，青春活力全面迸发。径
赛跑道上，运动员奋力奔跑、冲刺向

前；田赛场地中，选手们纵身跳跃、全
力投掷，尽显少年拼搏姿态。接力比
赛凝聚团队力量，趣味项目满是欢声
笑语，教工组教师同台竞技，展现别样
运动风采，师生互动温情满满。

本次赛事办赛专业规范，严格遵
循国家级赛事标准，配备专业裁判团
队与计时计分设备，成绩同步接入中
国田径协会大众达标认证体系，达标
选手可获官方证书，实现校园赛事与
专业平台无缝对接。同时，赛事保障
周密到位，安全、医疗、志愿服务全程
护航，彰显了校园体育赛事的规范化
水准。

此次 赛 事 是 三 门 峡 市 深 化 体 教
融合的务实举措，既为学生搭建了运
动竞技、突破自我的平台，也让青少
年 在 运 动 中 增 强 体 质 、锤 炼 意 志 。

（张明 张军东）

本报讯（记者张茜）为深
入 贯 彻《全 民 阅 读 促 进 条
例》，传 承 中 华 优 秀 传 统 文
化 ，厚 植 城 市 书 香 底 蕴 ，近
日，三门峡职业技术学院图
书馆（市图书馆）精心举办世
界读书日系列主题活动，营
造全民阅读、乐享书香的浓
厚氛围。

当天，“崤函书韵”读书
会现场举办读书日主题专场
活动，读书会成员齐聚一堂，
齐声诵读《从百草园到三味
书屋》经典篇章。分享环节
中，读者们围绕鲁迅经典作
品畅所欲言，从《阿长与〈山
海经〉》的朴素温情，到《从百
草园到三味书屋》的童年回
忆，从平凡人物的细腻温暖
到《藤野先生》中藤野和作者
跨越国界的师生情谊，大家
交流阅读心得、共鸣思想感
悟，现场氛围温馨雅致，书香
气息浓郁。

同时，该馆一楼展厅推
出多项趣味互动活动。“豫见
崤函”主题书展精选文津奖
获奖佳作、年度热门好书及
中 华 优 秀 传 统 文 化 经 典 书

籍 ，吸 引 众 多 读 者 驻 足 品 读 ；万 人 签 名 横
幅、图书馆寻宝记、非遗投壶、书香打卡等
互动项目，让读者在趣味体验中熟悉馆藏、
感受传统雅趣，百余名学生踊跃参与，为校
园阅读推广增添青春活力。

活动期间，该馆还特邀《道德经》研究
专家刘佰洋以“解读东方智慧”为主题，结
合经典名句与现代生活，深入浅出阐释道
家处世哲学与人生智慧，让现场听众在传
统文化滋养中启迪思想、浸润心灵。

同时，活动现场，该馆对过去一年在阅
读推广、志愿服务工作中表现优异的个人
及单位进行表彰，颁发荣誉证书。此次表
彰，既肯定了先进典型对文化传播的付出
与坚守，也彰显了图书馆深耕全民阅读、助
力书香三门峡建设的坚定决心。

戏韵飘香
文化惠民

“五一”国际劳动节将至，
湖滨区涧河街道崤北社区戏
迷豫乐园在六峰游园举行精
彩戏曲专场演出。演员们倾
情演绎，唱腔地道、韵味悠长，
丰富了辖区居民文化生活，营
造了浓厚的节日氛围。

本报记者 程倩 摄

本报讯（记者吴若雨）为丰富辖区
居民精神文化生活，常态化推进平安社
区建设，4 月 27 日，湖滨区涧河街道虢
东社区在虢国公园组织开展“礼赞劳动
美 奋进正青春”主题文艺会演，以文化
演出为载体，融合反诈宣传服务，实现
文化惠民与安全普法双向赋能。

活 动 现 场 热 闹 非 凡 、氛 围 浓 厚 。
演出节目形式多样、内容丰富，歌舞表
演、器乐演奏、经典戏曲、情景短剧、红
歌联奏等节目依次登台。参演人员用
优美的歌声赞颂时代风貌，以灵动的
舞姿描绘美好生活，生动诠释爱岗敬
业、勤劳奋斗的劳动精神，精彩的表演
赢得台下观众阵阵掌声，充分营造出

邻里相亲、文明和谐、喜庆向上的社区
氛围。特色节目音乐快板《防诈骗 保
家园》贴近生活、通俗易懂，紧凑明快
的节奏、朗朗上口的台词，将反诈知识
点融入表演之中。

演出间隙，社区工作人员结合近期
电信网络诈骗高发态势，围绕刷单返利、
养老诈骗、冒充客服、虚假理财、伪造征
信、冒充公检法等高频诈骗类型，面对面
拆解诈骗套路，细致讲解诈骗分子惯用
作案手法、识别要点及防范举措。

此次活动以“文艺+反诈”融合模
式，打破传统宣传壁垒，让普法宣传更
接地气、更具实效，有效提升了辖区群
众识骗、防骗、拒骗的综合能力。

我市首位体制外书法家
获评副高级职称
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简办婚礼树新风 千里良缘结同心
体教融合谱新篇
青春逐梦正当时

优质资源下沉基层 贴心诊疗纾解民忧
本报记者 宋杰
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湖滨区涧河街道虢东社区：

文艺会演精彩纷呈
反诈宣讲守护万家

本报讯（记者程倩）春风送暖，书
香满园。4 月 27 日，三门峡市新华书
店邀请科普科幻作家、探险旅行家彭
绪洛走进三门峡市实验小学，与师生
们共赴一场文学与探险的奇妙之旅，
用亲身经历点燃孩子们对阅读与探索
的热情。

本次活动由三门峡市委宣传部、
三门峡市教育局主办，三门峡市新华
书店、三门峡市实验小学承办。活动
现场，彭绪洛以“好课堂在大自然”为
主题，结合自身徒步穿越雅丹魔鬼城、
攀登哈巴雪山、探访楼兰古城等探险
经 历 ，为 同 学 们 带 来 生 动 的 创 作 分
享。他讲述了《少年冒险王》等作品背
后的故事，将真实的探险知识、求生技
能与文学创作结合，传递勇敢探索、敬
畏自然的精神内核，引得台下掌声阵
阵，同学们听得热血沸腾。

互动提问环节，学生们踊跃举手，
从彭绪洛讲述的探险趣事中展开思考
与想象。彭绪洛耐心解答，鼓励大家
多读书、多观察、多记录，在生活中积
累创作素材，用文字记录成长点滴。

分享会后，彭绪洛还向学校赠送
了 签 名 版《少 年 冒 险 王》系 列 图 书 ，
为 校 园 再 添 书 香 。 三 门 峡 市 新 华 书
店也带来了彭绪洛的全套作品，邀请
同学们走进书店，在文学世界中继续
探索。

阅 读 点 亮 童 年 ，探 险 成 就 梦 想 。
三门峡市实验小学老师表示，此次活
动让孩子们近距离聆听作家分享创作
故事，拓宽了视野，激发了阅读与写作
兴趣，在心底种下热爱文学的种子。
同学们纷纷以彭绪洛老师为榜样，更
加热爱阅读、勇于探索，在书香中成
长，在探索中闪光。

科普科幻作家进校园
书香探险点亮求知梦

渑  池  县  澧  泉  小  学  接  受  爱  心  捐  赠
  本报讯（记者王超）4  月  27  日，河南省周文化研究会
会长周志勇一行来到渑池县澧泉小学，共同见证爱心企
业上海金帅家具集团捐赠  57  套午休课桌椅的温馨时刻。

  此  次  捐  赠  的  午  休  课  桌  椅  将  直  接  用  于  改  善  澧  泉  小  学
学生的午休条件，为学生提供更加舒适、健康的学习休
息环境。

  在捐赠仪式上，周志勇表示，少年强则国强，青少年
的健康成长关乎国家的未来，希望社会各界能关注青少
年的学习成长环境，不断传递爱心，彰显社会担当和责
任，共同守护青少年健康茁壮成长。

  学  生  代  表  熊  悦  言  对  爱  心  企  业  表  示  由  衷  感  谢  。  她
说  ：“  这  份  爱  心  ，我  们  铭  记  在  心  ，倍  感  温  暖  。  我  们  一  定
会  认  真  学  习  ，用  好  成  绩  回  报  大  家  ，长  大  后  传  递  爱  心  ，报
效  社  会  。”

澧泉小学向爱心企业表达了谢意，并回赠了锦旗。
  仪  式  结  束  后  ，大  家  参  观  了  教  室  ，察  看  了  课  桌  椅  的  使
用情况。周志勇与学生面对面交谈，交流课桌椅使用体
验，鼓励学生们努力学习，健康成长。

  据悉，河南省周文化研究会成立于  2014  年，主要从事
周朝文化发掘研究、成果及论文发布、学术培训等活动。


