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“腹有诗书气自华，最是书香能致
远。”4 月 27 日，记者专访陕州区微光
读书会发起人之一刘晓。交谈间，她
言语间满是对阅读的赤诚与乡音的眷
恋，举手投足间尽显文人的温润与基
层干部的担当。从孩童时与画报小人
书结缘，到如今牵头读书会、深耕方言
传播，刘晓以书为友、以俗为根，在墨
香与乡音中，书写着热爱与坚守的文
化佳话。

“问渠哪得清如许，为有源头活水
来。”刘晓的阅读之路，始于童年父亲
递来的《娃娃画报》。“小时候读过的书
似乎没有了记忆，却浸润了书香。”她
笑着回忆，儿时连环画开启认知世界，
年少时品读梁衡、余秋雨的作品，尤其
20 岁初读《文化苦旅》的震撼，在她心
里埋下深耕文字的种子。“书籍滋养灵
魂，没有哪本书能定义我的一生，却都
在塑造我的底色。”她坦言，阅读从不
是刻意任务，而是融入办公室间隙、睡
前片刻的日常习惯，这份随性热爱，让
她在繁杂工作中守住了精神净土。

“书犹药也，善读之可以医愚。”在
刘晓看来，阅读不仅是自我提升的途
径，更是疗愈心灵、赋能工作的良方。
工作之余，她偏爱小说与散文，既读梁
衡、余秋雨等大家之作，也爱晁耀仙、
山女、徐邦虎等本土作家笔墨，就连六
神磊磊解读唐诗的著作，也能让她沉
浸其中。“难过时，书中的广阔世界能
屏蔽烦恼；工作中，阅读赋予的文字功
底与思辨能力，让公文写作更具深度，
讲党课时引用的书中箴言更具感染
力。”她分享，读梁衡《大无大有周恩

来》深受触动，结合周恩来视察大营纪
念馆所见所感，精心筹备的党课打动
了无数听众；读先贤与楷模事迹，让她
将为民服务情怀根植于心，潜移默化
传递温暖与力量。

“微光聚星河，书香润万家。”在人
人沉迷手机的快节奏时代，刘晓与喻
丹怀揣“摆脱手机依赖、重拾面对面交
流”的初心，于 2026 年春节后筹备成
立微光读书会。“取名‘微光’，意为哪
怕一丝光亮，也能彼此照亮，聚沙成
塔。”她介绍，经多方选址，读书会最
终落户陕州区大营镇永昌社区，得益
于社区书记白杨的鼎力支持，即便条
件简陋，大家趴在乒乓球案上，也能
沉浸在阅读乐趣中。如今读书会有
40 余名成员，常参与活动的有 10 余
人，已成功举办 5 期活动，每周三晚 7
点，大家围坐畅谈读书感悟，常常超
时仍意犹未尽。

不同于其他读书会的严谨刻板，
微光读书会秉持“不收费、不卖书、来
去自由、人人可主持”的理念，不给成
员丝毫压力。“读书本是放松的事，不
必强求写心得、背知识点，哪怕一页书
未读，来听大家交流也能有所收获。”
刘晓说，读书会计划开展微课堂等特
色活动，邀请本土作家、摄影达人交流
分享，让读书会成为大家放松身心、提
升自我、结交挚友的港湾。“不必追求
人数多少，能让真正热爱阅读的人相
聚，便足矣。”

“乡音是根，方言是魂。”阅读之
外，刘晓还致力于陕州方言的挖掘与
传播。受博主范大山讲方言的启发，

她萌生了用短视频传播陕州方言的想
法，虽曾尝试讲解作文，最终还是回归
这一承载陕州人集体记忆的文化载
体。她坦言，起初只是觉得好玩，后来
意识到陕州方言作为小众语种，若不
保护，三代后或许会消失，这份认知坚
定了她守护乡音的决心。

两年来，刘晓每周更新短视频，
累计 103 期，其中 50 多期为陕州方言
内容，贴合本土生活。她坦言自己方
言听说无天赋，但阅读赋予的概括能
力 助 她 整 理 素 材 ，其“ 晓 说 陕 州 ”抖
音、视频号“‘礼部尚书’上礼”视频播
放 量 超 100 万 ，让 陕 州 方 言 广 为 人
知。她表示，将继续深耕文案，让方
言视频兼具知识性与娱乐性，让乡音
焕发新活力。

“不积 跬 步 ，无 以 至 千 里 ；不 积
小流，无以成江海。”作为基层干部，
刘 晓 坚 守 阅 读 初 心 ，借 微 光 读 书 会
影响他人；作为乡音守护者，她以短
视频传承陕州方言。她有摘抄金句
的习惯，生活简单纯粹，工作之余唯
与 阅 读 、写 作 、方 言 研 究 相 伴 ，不 逐
宏 大 目 标 ，愿 做 微 光 ，以 书 香 润 心 、
乡音留乡愁。

“立身以立学为先，立学以读书为
本。”刘晓的故事，是人与书的相守、大
众与书香的相聚，更是一代人对本土
文化的坚守。在书香陕州、书香三门
峡建设中，无数如刘晓般的人，以热爱
为帆、坚守为桨，在墨香与乡音中传承
文明、凝聚力量，让书香浸润陕州大
地，书写新时代文化篇章。

《我的生活很重要》
作者：彭瑞心

出版社：中信出版社

该书是一位二孩妈妈的生活实践笔记。作者在多重角色中
沉淀出一套接地气的生活智慧。书中聚焦日常核心场景：小户型
扩容的改造技巧，让有限居所适配全家需求；低成本生活美学，用
绿植、餐具等小物件点亮日常；高效收纳整理方法，为忙碌妈妈减
负……每个“窍门”都源于作者的亲身实践。这是一份让普通人
在柴米油盐中找回生活掌控感的指南。

《ADHD 大脑使用说明书》
作者：［美］杰茜卡·麦凯布

出版社：机械工业出版社

ADHD，即 所 谓“ 注 意 缺 陷 多 动 障 碍 ”。 但 此 书 作 者 主 张
“ADHD 不是缺陷，而是大脑的独特操作系统”，推翻“不够努力”
“懒惰”“叛逆”等标签化评判。书中详细讲解了 ADHD 对日常生
活的影响，包括执行功能障碍、拒绝敏感性、注意力调节困难等
核心问题，并提供了专为 ADHD 群体设计的环境调整、日常规划
与系统搭建的可行策略。

《深夜的恋人们》
作者：［日］川上未映子

出版社：中国友谊出版公司

川上未映子在这部小说中以细腻笔触刻画生活在不确定
世界的女性内心的困惑、孤独与爱。“我的名字是入江冬子，三
十四岁……长时间以来，我一直都是一个人，总觉得不可能比
这更加孤单了，但此时此刻，我忽然意识到，我是彻头彻尾的孤
身一人……就是在这样的日子里，我遇到了三束先生……”该
书在日本销量超过 40 万册，堪称纯文学的胜利。

《远行的小犀牛》
作者：［韩］以玄 吴润和

出版社：接力出版社

这部绘本讲述小犀牛帕图的草原旅行。小犀牛帕图和妈妈
生活在草原上。帕图的角还没长全，它没有朋友，总感觉无聊、孤
独。直到有一天，它认识了一匹斑马。帕图偷偷离开妈妈，跟随
斑马们踏上了旅程。这一路上，帕图遇见了觊觎犀角的偷猎者、
智慧的大象奶奶、凶狠的花豹……出门的旅程中有惊喜也有惊
险，生命的风景也因此变得丰富多彩。

（综合）

如今，全民阅读深入普及，

国内阅读氛围日渐浓厚，阅读

资源愈发丰富，阅读设施也愈

加 便 捷 。 但 在 网 络 环 境 影 响

下，不少人陷入“伪阅读”误区：

盲目跟风追随博主书单，靠直

播读书博取流量，以打卡晒图

完成阅读任务。跟风式、表演

式、打卡式阅读层出不穷，让阅

读失去原本的意义。

这类“伪阅读”盛行，根源

在 于 功 利 主 义 心 态 。 有 人 不

愿静心选书，跟风读书只为省

事 ；有 人 将 阅 读 当 作 流 量 工

具 ，追 求 变 现 收 益 ；还 有 人 打

卡留痕，用表面努力换取心理

安 慰 。 不 少 人 把 阅 读 当 作 速

成的“知识捷径”，奢望读完一

本书就能快速提升自己、收获

名 利 ，满 心 追 求 即 时 回 报 ，内

心愈发浮躁。

阅读讲求循序渐进，重在

沉 淀 内 化 。 学 以 致 用 无 可 厚

非，但若只将阅读视作功利化

的谋生手段、速成捷径，只会局

限眼界，让阅读变得扭曲。从

读书到成长，需要理解、消化、

践行的漫长过程，没有一蹴而

就的进步，更没有一步登天的

成长，急于求成只会背离阅读

的本质。

因此，我们要树立阅读是

一生之事的理念，把阅读当作

终身修行。

将阅读视为一生的事业，

便能挣脱功利主义的束缚，不

盲从潮流、不急于求成。在书

卷之中从容漫步，静心品读文

字，慢慢滋养心灵，静待精神的

沉 淀 与 成 长 ，守 住 阅 读 的 初

心。同时，让阅读融入日常，不

分 忙 闲 、不 分 境 遇 ，四 时 皆 可

读，百态皆可阅。既读经典典

籍，也看世间百态，读懂有字之

书，更参悟无字生活，让书香时

刻滋养生命。

终身阅读，更要平衡好多

与 少 、快 与 慢 、浅 与 深 的 关

系。海量泛读易贪多嚼不烂，

一 味 速 读 只 会 浅 尝 辄 止 。 与

其追逐读书数量与速度，不如

沉下心深度研读。精读经典、

细品文字，在反复品读中思考

感悟、锤炼思维。唯有深度阅

读 ，才 能 跨 越 文 字 表 层 ，与 作

者 对 话 ，汲 取 思 想 力 量 ，丰 盈

精神世界。

当下时代节奏飞快，即时

满足成为常态，浅阅读愈发普

遍。但长久的深度阅读，是自

我沉淀的修行，更是精神的自

我 塑 造 。 不 必 纠 结 读 书 的 数

量，而要看书籍是否丰盈内心、

重塑认知、抚慰心灵。

阅 读 从 来 不 是 一 时 的 热

闹，而是一生的坚守。坚持终

身 阅 读 ，以 书 香 沉 淀 浮 躁 ，用

文字丰盈灵魂，方能守住精神

自主权，不断拓宽生命的深度

与广度。愿我们以书为伴，让

阅读贯穿一生，在墨香中慢慢

成长。

孙道荣的散文集《世间最温暖的
归途》，以 60 余篇质朴真挚的散文，串
联起亲情、乡愁、善意与成长的生命图
景。全书分为 5 辑，从故乡老屋到市
井烟火，从父母恩情到人间温情，没有
华丽辞藻堆砌，却以细腻笔触打捞日
常微光，道尽中国人刻在骨子里的归
乡情结与情感信仰。读完掩卷，心中
满是温热与怅然，更读懂了归途不仅
是地理上的返乡，更是心灵向爱与本
真的回归。

这本书最戳中人心的，是对亲情
与故乡的深情书写。其中《在没有父

母的老屋，我只是故乡的客人》一文，
堪称当代乡愁的现象级表达。“父母
在，人生尚有来处；父母去，人生只剩
归途”，这句戳中万千游子的感慨，道
尽了生命传承与亲情羁绊的本质。作
者笔下的老屋，是童年的港湾，是父母
的牵挂，更是精神的原乡。当亲人离
去，熟悉的院落变得陌生，曾经的归处
沦为过客之地，字里行间的落寞与思
念，让每一个远离家乡的读者都感同
身受。他写父母的唠叨、笨拙的关爱、
沉默的守护，没有惊天动地的情节，却
在柴米油盐、晨昏四季里，勾勒出最动
人的亲情模样。这份朴素的情感，跨
越地域与时代，成为连接读者与文字
的桥梁。

孙道 荣 的 散 文 ，始 终 扎 根 于 烟
火 人 间 ，擅 长 在 细 微 处 发 现 善 意 与
美 好 。 书 中 收 录 的《最 美 的 对 视》

《错 过 季 节 的 西 瓜 秧》等 篇 目 ，聚 焦
平凡人的日常：陌生人的一次援手、
邻 里 间 的 一 句 问 候 、困 境 中 的 一 份

坚守，这些细碎的温暖，被作者敏锐
捕捉并温柔呈现。他的语言平实自
然 ，略 带 幽 默 ，却 于 平 淡 中 藏 深 情 ，
于细微处见大义。他不刻意渲染苦
难，也不刻意拔高主题，而是以平视
的视角，书写普通人的喜怒哀乐，让
读 者 在 文 字 中 看 见 自 己 的 生 活 ，感
受到平凡日子里的力量。这种贴近
生活的创作，让散文褪去了疏离感，
成为治愈心灵的良药。

在流动的时代里，这本书为无数
漂泊者找到了精神归宿。当下社会，
人们为生计奔波、为理想远行，异乡
成为常态，乡愁成为集体情绪。作者
以 文 字 为 舟 ，搭 建 起 回 归 故 乡 的 通
道，告诉读者：归途从不只是一条路，
更是心中的牵挂、身边的温暖、坚守
的善良。即便身处异乡，只要心怀爱
意与感恩，处处皆是归处；即便历经
坎坷与波折，人间的善意与亲情，永
远是最坚实的依靠。他写成长的阵
痛、生活的磨砺，更写淬炼后的通透

与 温 暖 ，传 递 出 积 极 向 上 的 人 生 态
度，让读者在感动之余，获得直面生
活的勇气。

从文学价值来看，《世间最温暖
的 归 途》是 当 代 温 情 散 文 的 典 范 。
作 者 摒 弃 刻 意 的 抒 情 与 说 教 ，以 真
诚 为 笔 ，以 生 活 为 墨 ，践 行“ 文 学 即
人 学 ”的 本 质 。 作 品 兼 具 情 感 深 度
与 现 实 温 度 ，既 映 照 出 当 代 人 的 精
神 困 境 ，也 给 出 了 温 暖 的 解 答 。 它
没有宏大叙事，却以小见大，勾勒出
中 国 人 的 情 感 图 谱 与 精 神 家 园 ，被
人 民 日 报 、新 华 社 等 权 威 媒 体 转 载
推荐，实至名归。

合上书页，依旧被文字中的暖意
包裹。孙道荣用散文告诉我们，世间
最珍贵的，从来不是远方的风景，而是
身边的亲人、心底的善良、回得去的故
乡。愿我们都能守住心中的归途，珍
惜每一份温暖，在平凡生活中拥抱爱
与光明，无论走多远，都不忘来时路，
不负身边人。

在我 过 往 阅 读 的 书 籍 尤 其 是 长
篇 小 说 中 ，《刀 锋》无 疑 是 触 动 我 灵
魂的一本。许是契合了我一直以来
的 心 境 ，抑 或 毛 姆 的 笔 触 过 于 犀 利
—— 没 有 波 澜 壮 阔 的 情 节 ，没 有 荡
气 回 肠 的 感 情 ，甚 至 主 人 公 拉 里 不
管 于 自 身 还 是 在 外 人 看 来 ，其 形 象
都 算 不 上 光 辉 、伟 大 ，然 而 ，就 是 这
样 的 一 个 看 起 来 过 于 普 通 的 年 轻
人，却在毛姆的众多作品中，甚至在
人类的文学史上，在万千读者心中，
留下一道锋利的刀痕。

小说 以 一 战 后 至 二 战 前 的 动 荡
岁月为底色，以主人公拉里·达雷尔
的 精 神 求 索 为 主 线 ，串 联 起 一 群 在
时 代 洪 流 中 作 出 不 同 价 值 选 择 的
人 。 一 战 的 硝 烟 尚 未 散 尽 ，拉 里 作
为 美 国 飞 行 员 ，亲 历 了 战 争 的 残 酷
与生命的无常——战友为救他而牺
牲 ，这 一 幕 成 为 他 人 生 的 分 水 岭 。
退 伍 后 ，他 拒 绝 了 亲 友 为 他 铺 就 的
精英坦途，放弃了体面的金融工作，
甚至不惜搁置与未婚妻伊莎贝尔的
婚约，选择以“闲逛者”的身份踏上旅
程。从巴黎的书斋到德国的煤矿，从
欧洲的修道院到印度的修行地，他用
十 年 时 间 追 问“ 人 活 着 究 竟 为 了 什
么”。最终，他在印度吠檀多哲学中

寻 得 心 灵 的 宁 静 —— 他 散 尽 家 财 ，
回到美国，成为一名出租车司机，以
最平凡的身份践行着灵魂的自由。

20 世纪 20 至 30 年代，是西方社
会剧烈震荡的时期。一战摧毁了传
统 的 价 值 体 系 ，人 们 对 战 争 与 人 性
产 生 深 刻 怀 疑 ；1929 年 经 济 大 萧 条
又 击 碎 了“ 美 国 梦 ”的 虚 幻 繁 荣 ，物
质 主 义 与 功 利 主 义 泛 滥 ，整 个 社 会
陷 入 精 神 空 虚 。 在 这 样 的 背 景 下 ，
书 中 几 个 主 要 角 色 的 选 择 ，恰 是 当
时 社 会 价 值 取 向 的 缩 影 ，而 他 们 的
分歧，本质上则是“世俗成功”与“精
神 自 由 ”的 对 抗 ，是“ 物 质 积 累 ”与

“生命本质”的博弈。
伊莎贝尔，拉里的未婚妻，是世

俗 价 值 的 坚 定 拥 护 者 。 她 美 丽 、聪
慧，深谙社交规则，将婚姻视为资源
整合的最优解，也将“工作、财富、优
渥 生 活 ”当 作 人 生 的 核 心 目 标 。 她
无 法 理 解 拉 里 的“ 不 务 正 业 ”，在 她

看 来 ，“ 男 人 就 该 工 作 ，这 才 是 人 生
的 目 的 ，也 才 是 造 福 社 会 的 方 法 ”。
最终，她选择嫁给富商格雷，过上旁
人 眼 中 的“ 完 美 生 活 ”—— 豪 宅 、珠
宝、稳定的社交圈。然而，经济大萧
条 的 到 来 打 破 了 这 份 完 美 ：格 雷 破
产，她不得不变卖珠宝度日，曾经向
往的幸福在琐碎与焦虑中褪色。伊
莎贝尔的选择，是当时多数人对“安
全人生”的追求，以物质积累为价值
锚 点 ，却 在 时 代 的 冲 击 下 暴 露 了 这
种选择的脆弱性。

艾略特·坦普尔登，伊莎贝尔的
舅 舅 ，是 物 质 主 义 与 社 交 势 利 的 化
身。作为精于钻营的艺术品商人，他
一生致力于维系上流社会的地位与
影响力，将社交排场当作人生的终极
意义，甚至当死亡来临，他耿耿于怀
的 竟 是 没 有 收 到 王 室 宴 会 的 邀 请
函。艾略特的一生被物质和虚荣裹
挟，他以浮华的外在掩盖对死亡与虚

无的恐惧，将身份地位当作价值的唯
一标尺，令人唏嘘。

而主角拉里选择的是另一条路：
他拒绝社会赋予的“丈夫”“职员”“精
英”等标签，主动选择成为“苦力”“水
手”“出租车司机”，以最朴素的身份展
开精神求索。他在巴黎埋首阅读哲学
与宗教典籍，在煤矿区与工人同吃同
住，在印度跟随瑜伽修行者静坐冥想，
最终领悟到“自我的虚妄”与“宇宙的
合一”。拉里的选择，并非消极避世，
而是一种主动的精神突围。他不排斥
世俗生活，却拒绝被世俗规则绑架。
他的终极选择，是“入世修行”，在最平
凡的生活中践行慈悲与超脱，实现精
神的富足与灵魂的自由。

毛姆很多作品的书名都富含哲
理，譬如《面纱》取自雪莱的十四行诗，
而《刀锋》的书名则来自印度经典《奥
义书》。其中一句广为流传的译文是：

“剃刀锋利，越之不易；智者有云，得度
人稀。”

刀锋难越，得道弥艰。人生的价
值 ，正 在 于 刀 锋 般 的 抉 择 中 坚 守 本
心，在物欲横流与世事繁杂中寻得内
心安宁。毛姆通过拉里的选择，给出
了关于“人的一生该如何度过”的深
刻思考。

越 过 刀 锋
——读毛姆小说《刀锋》

青颜如风

阅读是一生之事
张贺

微光聚书香 乡音续乡愁
文/图 本报记者 王建栋

人 间 至 暖 是 归 途
——读孙道荣《世间最温暖的归途》有感

王绵民
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