
小
记
者

佳作

A8 责编/李秀芝 责校/郭红玉 Email：wqwdyq@sina.com
2026年4月27日 星期一综合·小记者

本报讯（记者徐小龙）4 月 23
日，三门峡经济开发区开展“书香经
开·经典诵读”大赛暨全民阅读周系
列活动，以诵读传经典，以书香聚力
量，进一步营造全民阅读浓厚氛围，
推动“书香经开”建设走深走实。

比 赛 中 ，来 自 该 区 区 直 各 部
门 、派 驻 机 构 的 12 组 参 赛 选 手 依
次登台，用真挚的情感和铿锵的语
调 ，开 启 了 一 场 经 典 与 心 灵 的 对
话 。 选 手 们 以《数 字 里 的 家 国 春
秋》致敬统计人的敬业奉献；用《山
河 作 答》探 寻 爱 国 的 时 代 答 案 ；作
品《成为那道明亮的光》，展现革命
英烈与当代青年的精神传承；《“一
分钱”背后的“点滴小事”与“民生
大 事 ”》，于 细 微 处 见 为 民 初 心 ；

《经 开 儿 女 一 往 无 前》诉 说 经 开 人

动人的奋斗故事……
整场诵读比赛涵盖经典诗词、

红色篇章与时代佳作，既有中华文
脉的深厚底蕴，又有峥嵘岁月的红
色记忆，还有扎根岗位的奋斗故事，
充 分 展 现 了 新 时 代 经 开 人 凝 心 聚
力、奋勇前行的精神风貌。

据了解，除诵读大赛外，经济开
发区在全民阅读周期间还将陆续开
展读书分享会、好书推荐、书香进社
区（村）等系列活动，让书香洒满生
活与学习的每个角落。

经济开发区正坚持以社会主义
核心价值观为引领，持续深化全民
阅读工作，不断丰富活动形式，引导
广大干部职工和基层群众在阅读中
汲取智慧、凝聚力量，为区域经济社
会高质量发展注入强大精神动力。

本报讯（记者夏泽辉）传承岐黄薪火，
弘扬中医国粹。4月 24日上午，国家级非物
质文化遗产孔伯华中医世家医术落户活动
在三门峡市中医院开展。孔伯华先生嫡孙、
知名中医文化学者孔令谦，北京清华工业开
发研究院产业生态研究中心主任李旭等特
邀嘉宾莅临现场。该院领导班子、医护骨干
代表齐聚一堂，共同见证这一重要时刻。

该院院长朱文辉表示，孔伯华中医世

家医术非遗代表性项目的落地，是医院中
医药事业提质升级的关键节点。医院将
以此为契机，深耕中医文脉传承，夯实人
才培育根基，推动医术临床转化，普及传
统中医药文化，让国家级非物质文化遗产
中医技艺扎根崤函大地、守护百姓健康。

活动特聘孔令谦担任三门峡市中医
院学术传承导师，为常态化医术传习、深
度学术交流筑牢坚实平台。

孔令谦表示，此次合作落地，是对孔
伯华先生毕生悬壶济世、深耕杏林的崇高
致敬。他提出，将依托双方协作，抓实三
项工作：沿用传统师带徒模式，系统培育
优质中医人才；立足医院资源优势，推动
优质中医诊疗技术下沉基层、普惠群众；
坚守中医守正创新理念，融合现代医学发
展思路，助力非遗医术长效传承，让传统
中医药惠及更多民众。

随后，孔令谦以《中医传承与共享》为
题开展专题讲学，深度解读孔伯华中医世
家学术思想的时代价值，梳理非物质文化
遗产中医技艺传承路径。

据悉，孔伯华是中国近代著名中医学
家、中医教育家，“北京四大名医”之一。
于 1929 年联合中医界名家创办北平国医
学院，培养中医人才 700 余人，开我国高
等中医教育之先河。

本报讯 4 月 23 日，河南省社会
工作专业人才支持计划专家团队，
在灵宝市委社会工作部相关负责人
陪同下，赴灵宝市精神障碍社区康
复服务试点项目办公室召开专项指
导会。项目办公室及各社区康复站
负责人和一线工作人员参会。

会上，项目办公室负责人汇报
了中央集中彩票公益金支持的试点
项目建设运营情况，涵盖项目背景、
运 行 模 式 、服 务 成 效 及 后 续 规 划 。
各社区康复站代表介绍了各自特色
康复项目与运行特点。

专家 团 队 认 真 听 取 汇 报 并 深
入 交 流 ，高 度 评 价 灵 宝 市 整 合 医
疗、社区、社工等资源，推动康复服

务与社区功能深度融合的成效，认
为其“资源下沉、服务前移、多元协
同”模式具有推广价值。双方还就
借 助 省 级 人 才 计 划 资 源 提 升 服 务
专 业 化 、规 范 化 水 平 ，加 强 本 土 社
工 队 伍 建 设 ，完 善“ 医 院 — 社 区 —
家庭”全程康复衔接机制等议题深
入探讨，并初步达成技术帮扶与人
才共育意向。

此次 指 导 会 为 灵 宝 市 精 神 障
碍 社 区 康 复 工 作 注 入 新 动 能 。 项
目办公室表示将吸纳专家建议，优
化 服 务 流 程 ，提 升 专 业 能 力 ，打 造
更 有 温 度 、更 具 实 效 的“ 灵 宝 样
板 ”，切 实 增 强 康 复 对 象 及 其 家 庭
的获得感与幸福感。 （刘铁项）

本报讯 4 月 24 日，陕州区发展和
改革委员会、区统计局党支部联合开
展主题党日活动，走进大营村周总理
视察纪念馆，接受红色教育、锤炼党性
作风，持续筑牢树立和践行正确政绩
观的思想根基。

活动现场，全体人员向周恩来总
理雕像敬献花束、列队三鞠躬，致以崇
高敬意。在纪念馆内，大家认真参观
历史图片与实物展品，深入了解当年
视察详情与峥嵘岁月，深刻感悟老一

辈无产阶级革命家心系群众、艰苦朴
素、务实为民的崇高品格。

活动最后，全体党员面向党旗重
温入党誓词。大家纷纷表示，此次主
题党日既是一次深刻的党性锤炼，又
是一场校正思想航向、夯实政绩理念
的 精 神 洗 礼 。 今 后 将 自 觉 传 承 红 色
基 因 、弘 扬 优 良 作 风 ，立 足 岗 位 职
责、担当发展使命，在区域经济建设
中实干笃行、务实奋进，以实际行动
贡献力量。 （王杏 刘瑞）

本报讯 4 月 23 日，硖石乡抓住群
众赶集的有利时机，组织乡干部深入
集 市 开 展 防 范 电 信 网 络 诈 骗 宣 传 活
动，将反诈知识送到群众身边，筑牢乡
村安全防线。

活动现场，乡干部们穿梭在人流
密集的摊位间，向过往群众、摆摊商户
发放反诈宣传彩页，用通俗易懂的语
言讲解电信诈骗的常见套路——比如

“冒充客服退款”“虚假投资理财”“养
老诈骗”等典型案例，提醒大家不轻信

陌生来电、不随意点击不明链接、不向
陌生人透露银行卡信息，遇到可疑情
况及时报警或向村干部咨询。

面对前来咨询的老年群众，干部
们耐心细致地答疑解惑，重点讲解针
对老年人的诈骗手段，手把手指导大
家识别诈骗陷阱，叮嘱大家守护好自
己的“钱袋子”。赶集的群众纷纷驻足
聆听，主动领取宣传资料，现场氛围热
烈，切实增强了大家的反诈意识，提升
了防范能力。 （李嘉旭）

监督护养老
近期，为进一步增强监督合力、充分发挥监督实效，灵宝市纪委监委全

面梳理排查该市养老服务基本情况，围绕养老机构服务提升、安全管理等
重点方面开展专项监督。图为工作人员在一家敬老机构了解养老服务及
安全管理情况。 杨蓓蓓 摄

人海辽阔，世间有形形色色的人。
有人意气风发，笑意盎然，而我的父亲，
是藏尽疲惫、从不外露情绪的普通人。
他内敛不善言辞，把所有的心酸和压力
独自藏在心底，无人知晓。

平日里的父亲，看起来平和又沉
稳。他很少抱怨，也极少叹气，日复一
日奔波忙碌。无论生活遇到多少难题，
他在外永远待人温和，神色平静，从来
不会将负面情绪表露出来。

闲暇的时候，别人都会说笑放松，唯
独父亲常常独自坐在阳台。他脊背微微
松弛，目光静静落在远方，脸上没有任何

表情，安静得格外落寞。细碎的灯光落
在他微驼的后背和粗糙的手上，勾勒出
满身的疲惫，却从不会让人察觉分毫。

遇到不顺心的事，他不会倾诉，不
会发泄。哪怕眉头短暂轻轻蹙起，转瞬
就会舒展，换上平淡的神色。所有的劳
累、无奈与重压，都被他悄悄藏在心底，
默默承受。他习惯伪装从容，把温柔和

安稳留给家人，把所有酸涩和艰难，全
部独自消化。

父亲就藏在万千平凡的人之中，普
通、朴素。可正是这些普通人，不动声
色地扛住了生活所有的风雨。他无声
的疲惫，沉默的隐忍，藏着成年人最让
人心酸的温柔。

（辅导老师：马春梅）

这天早上，阳光明媚，万里
无 云 。 小 熊 猫 抱 着 心 爱 的 皮
球，蹦蹦跳跳地来到森林的草
坪 上 玩 耍 。 他 单 脚 踩 在 皮 球
上，让皮球骨碌往前，一边滑一
边兴奋地喊：“哈哈，这个皮球
可真好玩啊！”

突 然 ，小 熊 猫 重 心 不 稳 ，
“啪嗒”摔了个屁股蹲儿。他捂
着屁股直哼哼，抬头一看，皮球
早就顺着草坡“扑通”滚进了小
河里，正顺着水流漂远呢。小
熊猫急得坐在河边哇哇大哭：

“呜呜，我的皮球！谁来帮帮我
呀！”远处正在做早操的大象听
见了哭声，飞快地跑了过来，隔

着 河 喊 道 ：“ 小 熊 猫 ，你 怎 么
啦？”小熊猫抹了抹眼泪，抽泣
着说：“我的皮球掉进河里了，
那是我最心爱的球球。”

大象晃了晃自己的长鼻子，
笑着说：“没事，我有法宝！”只见
它走到河边，伸出长鼻子对准皮
球用力一吸，一下子就把皮球稳
稳地吸住了。

小熊猫手舞足蹈地对着大
象 连 连 道 谢 。 大 象 甩 甩 鼻 子
说：“不用客气！”从此，小熊猫
和 大 象 成 了 形 影 不 离 的 好 朋
友，在森林里总能看见他们一
起玩皮球的欢快身影。

（辅导老师：孙婷婷）

暑假里，我重读了经典
《西游记》，师徒四人西行路
上的坚守与执着，如同一束
光，照亮了我前行的方向，
让我深受触动。

《西游记》讲述了唐僧、
孙悟空、猪八戒、沙僧师徒
四人，怀揣着求取真经的坚
定信念，一路跋山涉水、降
妖除魔，在历经九九八十一
难后，终于取得真经、修成
正果的传奇故事。

其 中，过火焰山的片段
最令我动容：面对烈焰熊熊，
寸步难行的绝境，师徒四人没
有丝毫退缩，而是想尽一切办
法，三借芭蕉扇，凭借百折不
挠的勇气扇灭大火，继续踏上
西行之路。这份坚守初心、永
不言弃的精神深深感染了我。

这 让 我 想 起 了 那 次 爬

泰山的经历：起初我意气风
发，觉得登顶不过是小事一
桩，可刚到半山腰，双腿就
像灌了铅般沉重，汗水浸透
了衣衫，我瘫坐在石阶上，
只想放弃。这时妈妈走过
来，温柔地说：“孩子，世上
从没有不费力气的成功，只
要脚步不停，就一定能看到
山顶的美景。”妈妈的话点
醒了我，我眼前浮现出唐僧
师徒在漫漫黄沙中坚定前
行的身影，便重整旗鼓，一
步一步向上攀登。当我终

于踏上最后一级石阶，站在
泰山之巅俯瞰群山时，才真
正读懂了“会当凌绝顶，一
览众山小”的壮阔。是永不
停歇的脚步，让我收获了最
美的风景。

“ 你 挑 着 担 ，我 牵 着
马 …… 踏 平 坎 坷 成 大 道 ，
斗罢艰险又出发。”这首熟
悉 的 歌 时 刻 提 醒 我 ：只 要
心怀信念、步履不停，就一
定 能 跨 越 重 重 障 碍 ，走 向
属于自己的成功。

（辅导老师：付菲）

成长路上，喜怒哀乐交织成斑斓
的童年，而那个星期五下午的落选，是
我最刻骨铭心的失落。

那天放学铃声刚落，我便迫不及
待地奔向操场。为了这次足球队员的
选拔，几乎每天下午放学后，我都会准
时 出 现 在 足 球 场 ，反 复 练 习 带 球 、过
人、射门，每一个动作都烂熟于心。我
满心期盼着这次机会，心情激动不已。

操场边早已围满了人，气氛既紧
张又热烈。轮到我展示基本功时，我
深吸一口气，目光紧紧锁定脚下的足
球。站到发球点的那一刻，心跳也骤
然加速。我调整好姿势，用尽全身力
气一脚抽射——足球在空中划出一道
优美的弧线，却偏离了球门，重重撞在
门柱上弹开。带着一丝懊恼，我回到

队伍里，等待最终的选拔结果。
教练先安抚了大家的情绪，才开

始公布名单。看着身边的同学一个个
被 点 到 名 ，我 的 心 也 一 点 点 往 下 沉 。
当最后一个名字念完，始终没有叫到
我。那一瞬间，仿佛有千斤巨石压在
心头，之前所有的期待与热情，都化作
了难以言喻的失落。我清楚地知道，
那些日复一日的坚持，似乎都在这一
刻付诸东流。

我慢吞吞地走在回家的路上，太
阳 炙 烤 着 皮 肤 ，却 驱 不 散 心 底 的 寒

意。路边的虫子聒噪地鸣叫着，连平
日里温暖的阳光，此刻都像是在无声
地嘲笑我的失败。眼眶不受控制地发
热，眼泪终于忍不住落了下来，委屈与
不甘交织在一起，填满了整个心房。

可擦干眼泪的瞬间，我又告诉自己：
一次落选，不过是成长路上的一次小插
曲。我依然热爱足球，这份热爱从未因
这次失败而褪色。未来的路还很长，我
会把这次的失落当作动力，继续在绿茵
场上奔跑，一步一步朝着热爱的方向坚
定地走下去。 （辅导老师：紫藤儿）

本报讯 4 月 25日、26日，一场
有趣的“我是小小建筑师”主题活
动在三门峡市湖滨广场举行。三
门 峡 日 报 小 记 者 走 进 三 门 峡 市
2026年春季房地产展示交易会（以
下简称“房展会”）现场，变身“小小
建筑师”，在玩中学、在做中悟，沉
浸式体验建筑乐趣。

活动 一 开 始 ，小 记 者 准 时 集
合 签 到 ，个 个 精 神 头 十 足 、兴 致
高昂。随后，房展会的工作人员
用 简 单 易 懂 的 方 式 给 大 家 讲 解
房 子 的“ 小 秘 密 ”—— 比 如 房 子
是怎么立起来的、房间为什么要
这 样 布 局 。 小 记 者 听 得 十 分 认
真 ，争 先 恐 后 地 举 手 提 问 ，答 对
问题的小记者还拿到了小礼物，
现场笑声、掌声不断。

最热闹的环节来了——用吸
管拼房子。小记者分成小组，分
工协作、配合默契，你拼墙、我搭
顶 ，谁 也 不 闲 着 。 不 一 会 儿 ，五
颜六色、形状各异的吸管房子就

“盖”好了。有的像梦幻城堡，有

的 带 着 精 致 小 院 子 ，创 意 满 满 、
童趣十足。

紧接着，大家又动手制作了房屋
材料包。画、拼、组装……每个人都
忙得不亦乐乎。看着自己亲手“建”起
来的小房子，大家的脸上写满了开心
与自豪。

活动最后，大家捧着自己的得
意作品一起合影留念（如上图）。

一位小记者笑着说：“原来当建筑
师这么有趣，我以后也想设计真的
房子！”

此次活动不仅让小记者学到
了简单的房产小知识，还锻炼了
动 手 能 力 ，增 强 团 队 合 作 精 神 。
一根吸管、一张木板，看似普通的
材料，也能装下孩子们大大的建
筑梦想。 （文/南飞燕 图/尚栋）

泥土藏乐趣
4 月 24 日，三门峡日报小记者走进湖滨区陶最陶艺店，开启一场别开

生面的陶艺体验之旅。小记者参与陶艺冰箱贴制作，在泥土的芬芳里增
强文化自信，在传统文化的浸润中厚植民族自豪感。 孙慧洋 摄

经济开发区经济开发区：：

以声 传 情 诵 经 典
书 香 漫 溢 润 人 心

专 家 下 沉 指 导
助 推 精 准 康 复

家 门 口 享 国 医 精 粹
“孔伯华中医世家医术”入驻三门峡市中医院

赓续红色血脉 锤炼实干作风

陕州区硖石乡陕州区硖石乡：：

赶集忙宣传 反诈入人心

失落
三门峡市外国语小学六（7）班 郭易辰动手拼筑小房子 用心点亮大梦想

静默父爱
三门峡市外国语小学五（5）班 李尚宇

永不停歇的脚步
读读《《西游记西游记》》有感有感

三门峡市外国语小学五（4）班 贺子宇

球球回来了
三门峡市滨河小学二（9）班 何孟凝


