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本报讯（记者夏泽辉）4 月 16 日至 17 日，
三门峡职业技术学院第二十二届田径运动
会在校本部体育场顺利举行。本次运动会
既是学院体育工作成果的一次全面检阅，更
是学校践行“健康第一”教育理念、推进全国
健康学校试点建设工作的生动实践。赛事

期间，校园赛场热血沸腾、秩序井然，处处洋
溢着昂扬向上、团结奋进的青春风采。

开幕式上，学院党委书记杨彤宣布三门
峡职业技术学院第二十二届田径运动会正
式开幕，并为百米赛事鸣枪开赛。院长颉潭
成致开幕词。

颉潭成在开幕词中讲到，体育是“五育
并举”体系中的重要组成部分，肩负着教育
强国、体育兴国的时代使命。近年来，该学
院始终坚守以体润心、以体育人理念，不断
深化体育教育教学改革，完善校园体育场馆
设施建设，大力扶持各类体育社团与运动代

表队发展，逐步形成运动普及化、活动常态
化、赛事多样化的校园体育新格局，为学校
高质量发展源源不断注入青春活力。

经过激烈角逐，该学院机械与汽车工程学
院、医护学院和教育与人文学院获得高职组团体
总分前三名；基础部获得中专组团体总分第一名。

本报讯（记者夏泽辉 通讯员王韶娟）
为迎接第 31 个世界读书日，持续推动全
民 阅 读 向 基 层 延 伸 、向 群 众 贴 近 ，近 日 ，
义 马 市 图 书 馆 联 合 千 秋 路 街 道 鸿 庆 社
区 ，走 进 机 电 西 区 小 区 ，开 展“阅 读 惠 民
心 书 香 进 社 区 ”全 民 阅 读 推 广 活 动 ，将
优 质 阅 读 资 源 与 贴 心 文 化 服 务 精 准 送
到 社 区 居 民 家 门 口 ，让 书 香 浸 润 人 心 、
惠及万家。

活动 现 场 暖 意 融 融 、书 香 四 溢 。 图
书 馆 志 愿 者 首先向现场群众发放《全民
阅读促进条例》宣传单页，用通俗易懂的
语言，详细讲解条例的重要意义、核心内
容，引导群众树立“爱读书、读好书、善读
书”的良好理念。随后，工作人员现场展
示了 100 余册馆藏精品书籍，涵盖健康养
生、少儿读物、文学经典、历史科普等多个

类别，精准贴合老年人、中青年、青少年等
不同年龄段、不同群体居民的阅读喜好与
实际需求，让居民足不出小区就能邂逅心
仪好书。同时，志愿者还向小区居民全面
介绍了义马市图书馆的各项服务内容、开
放时间及相关便民措施，积极鼓励大家走
进图书馆、利用图书馆，在墨香中丰富精
神文化生活、提升自身素养。不少居民闻
讯赶来，或驻足书架前细细翻阅，或与志
愿 者 交 流 阅 读 心 得 、咨 询 图 书 馆 服 务 详
情，现场互动频繁、氛围热烈而温馨，处处
涌动着浓厚的阅读热潮。

此次全民阅读推广活动，以“面对面”
交流、“零距离”服务的形式，搭建起全民阅
读与群众沟通的桥梁，进一步提升了居民
对图书馆服务的知晓度和利用率，有效激
发了基层群众的阅读热情。

本报讯 近日，灵宝市卫
生健康委组织专家团队深入
灵宝市第二人民医院，开展国
家基本公共卫生服务项目绩
效管理模拟演练，检验 2026 年
基本公共卫生服务项目绩效
管理体系实操效能，精准排查
基层工作薄弱环节，全面提升
公卫服务管理质效。

本次演练严格对照《灵宝
市 2026 年国家基本公共卫生
服 务 项 目 绩 效 管 理 体 系》规
范，由灵宝市卫生健康委统筹
部署，专业绩效管理小组具体
实施。演练围绕组织管理、资
金管理、项目执行、项目效果、
满意度调查、重点工作六大核
心模块，采取分工核验、逐项
排查、线上核查与电话核实相
结合的方式，对该院第一季度
基本公共卫生服务工作进行
全流程、全方位模拟考核。

演练期间，专家组针对发
现的问题现场逐项反馈、详细
说明，明确整改要求、标准及
时限，提出针对性优化举措，
助力该院明晰短板弱项、理清
改进思路。

此次模拟演练兼具实战
检验与现场培训双重作用，通
过“ 绩 效 管 理 +模 拟 演 练 ”模
式，进一步提升基层公卫人员
对新版绩效体系的理解与执
行能力，推动基本公共卫生服
务实现由“重数量”向“数量质
量并重”的转型。

灵宝市第二人民医院相
关负责人表示，将以此次演练
为契机，坚持立行立改、全面
整改，深入开展自查自纠，持
续规范服务流程、完善档案管
理、强化资金管控，着力提升
基本公共卫生服务均等化、精
细化水平。 （彭艳梅）

本报讯（记者宋杰）4 月 17
日下午，三门峡市中心医院举
办显微镜下分离技术技能大
赛 ，以“ 剥 葡 萄 皮 ”为 实 操 载
体，锤炼神经外科、脊柱外科、
普通外科、眼外科、耳鼻喉科
等相关科室医生的精细操作
能力，助力提高医院精细化诊
疗水平。

比赛现场，参赛医生全神
贯注端坐显微镜前，手持精密
器械，在高倍镜头下对葡萄进
行精细化分离操作。薄薄的
葡萄皮在器械操控下被完整
剥离，每一个提、拉、分、离的
动作都精准流畅、沉稳规范，
充分展现出扎实的显微操作
功底与严谨的职业素养。

赛后，评委组围绕操作规
范性、分离完整度、手法熟练
度及完成效率等维度进行综
合考评，确保赛事公平公正。

市中心医院相关负责人
表示，此次大赛以“以赛促学、
以赛促练、以赛促精”为目的，
将临床显微分离技术与趣味
实操相结合，既考验医生手部
稳定性、手眼协调性，也强化
精准操作意识，针对性弥补临
床技能短板。未来，医院将以
此次赛事为契机，持续深化专
业技能培养，聚焦精细化诊疗
领域深耕细作，以过硬的医疗
技术、严谨的诊疗服务筑牢健
康防线，为崤函百姓提供更优
质、高效的医疗保障。

书香伴成长
4 月 19 日，“书香邻里·文润童心”第二十五期亲子阅读公益活动，在市区学府壹号博厚

教育 AI学习成长中心温情举办。活动紧扣全民阅读周、世界读书日主题开展趣味阅读，倡
导家长与孩子放下手机读会书，在书香浸润中丰盈心灵，在陪伴中传递温暖。

本报记者 王旭国 摄

繁花盛开
引客来

4 月 18 日，在三门峡市
城 乡 一 体 化 示 范 区（高 新
区）阳 店 镇 南 宋 村 牡 丹 苑
内，大片绣球花竞相盛开，
白色花球簇拥成团惊艳夺
目，吸引众多游客前来赏花
打卡。

本报记者 徐伟 摄

本报讯 近日，卢氏县中医院联合官道
口分院，在官道口镇果岭村开展“百名中医
师进基层”公益义诊活动时，成功紧急救治
一名突发急性心肌梗死患者，以快速响应、
规范处置守护患者生命安全。

义诊过程中，一名群众突发胸闷、胸
痛、大汗淋漓等危急症状。现场医务人员
立即启用“健康 180”移动设备，快速完成
查体、血压监测与心电图检查，确诊为急性
心肌梗死，病情凶险、随时可能恶化。

时间就是生命。医护人员当即实施心
电监护，为患者规范服用“心梗一包药”进行
紧急干预；同步联动“120”急救，开通胸痛中

心绿色通道，并通知院内胸痛中心团队做好
接诊准备。此次联合救治，从现场精准识
别、紧急处置，到安全转运、入院办理，全程高
效衔接，牢牢抓住“黄金救治”时间。目前，患
者生命体征平稳，后续康复情况良好。

“此次突发救治，既是义诊服务为民的
暖心实践，又是胸痛中心应急处置能力的
实战检验。”卢氏县中医院相关负责人表
示，医院将持续深入基层开展健康义诊与
急救科普宣教，重点普及心梗识别与应急
处置知识，不断完善基层急救联动机制，以
专业医疗力量筑牢群众生命安全防线。

（王力）

本报讯 为迎接第 31 个世
界读书日，深化党建与业务工
作深度融合，近日，市市场监
管局城乡一体化示范区分局
党支部与河南环宇博创科技
有限公司党支部联合开展“书
香润初心·党建促发展”主题
联 建 活 动 ，双 方 党 员 齐 聚 一
堂，以书为媒、党建为纽带，共
学共进凝聚发展合力。

活动在庄严的国歌声中
拉开序幕，全体党员起立齐唱
国歌，在领誓人带领下重温入
党誓词。企业党支部书记围
绕 AI智能应用开展专题分享，
带来行业前沿的实用知识；市
场监管部门党委书记紧扣非
公党建重点讲授专题党课，解

读政策要求、明晰工作思路，
为双方党建提质、业务协同夯
实基础。

在特色读书会环节，双方
党员骨干结合工作实际，依次
分 享 读 书 心 得 ，交 流 学 习 感
悟，在书香浸润中碰撞思想、
凝 聚 共 识 ，实 现 以 读 书 强 党
性、以交流促提升。

此次活动将读书学习、党
建工作与业务交流有机结合，
既丰富了党员文化生活，营造
了浓厚读书氛围，又拉近了政
企距离，实现党建共建、资源
共享、优势互补的良好成效，
以党建引领凝聚发展合力，推
动各项工作提质增效。

（孙雅楠 张文深）

当前，小麦已全面进入抽穗扬花关键生长期，这一
阶段是产量形成的重要节点，也是病虫害、干热风、植
株早衰等问题集中高发期，及时开展“一喷三防”作业，
成为小麦中后期防灾减损、提质增产的关键技术举措。

“一喷三防”是小麦田间管理的关键技术，指在小
麦抽穗至扬花期，将杀虫剂、杀菌剂、植物生长调节剂
科学配比、混合喷施，通过一次性喷施，同步达到防病
虫害、防干热风、防早衰三重防控目的，全方位守护小
麦生长，为夏粮稳产丰产筑牢坚实屏障。

科学配制药剂是保障防控效果的基础。药剂混配
需紧扣三大防控目标，统筹兼顾、精准配比，确保各类药
剂兼容性强、药效稳定。病虫害防控以小麦锈病、赤霉
病、蚜虫为重点，同步兼顾白粉病防治；杀菌剂可选用丙
硫菌唑、氟环唑、戊唑醇等高效药剂，杀虫剂选用高效氯
氟氰菊酯、呋虫胺、噻虫嗪等药剂针对性防控蚜虫，搭配
芸苔素内酯等植物生长调节剂，有效增强小麦抗逆、抗
倒伏能力，延缓植株早衰。

施药作业需严守安全规范，提升防控实效。要
结合小麦长势、病虫害发生情况及气象条件，选对适
配药剂，在抽穗扬花期抢抓有利时机开展喷防，严格
执行收获前 15 天停药要求，按照农药标签规范进行
桶混操作。

不同施药方式需精准把控作业标准。使用植保无
人机飞防，需由持证专业人员操作，作业环境风速需低
于 3 级，每亩喷液量控制在 1.5~3 升，药液中添加植物
油、有机硅等专用助剂，提升药液沉降效果；采用自走式
喷杆喷雾机，提前调试机具参数，每亩喷液量保持 10~
15 升；人工喷施时，选用扇形或圆锥喷头，对准小麦穗
部，调整角度确保药液均匀覆盖穗部正反、旗叶两面，喷
头与穗部保持 30~40厘米距离，以药液附着不滴落为标
准，避免产生药害或药液漂移浪费。

（渑池县农业农村局 董晓红 刘超）

本报讯“从申 请 送 电 到 顺 利 通 电 ，我
们真切感受到电力服务的高效顺畅、省心
省力，不仅全程有专人对接跟进，还为我们
企业节约投资成本！”4 月 17 日，三门峡市
渑池县耿兴新型建材有限公司负责人孟先
生感慨道。

为全面提升电力营商环境，助力本地企
业发展。国网三门峡供电公司以智能化办
电、“契约式”接电服务为抓手，实现客户接

电效率与服务体验的双提升。通过构建人
机协同办电新模式，以数字化赋能提效。依
托营销 2.0 系统推动 RPA 技术落地，部署智
能机器人优化服务，实现供电方案精准制定
与电网资源高效配置，办电响应速度及工单
流转效率显著提升。通过建立“契约式”接
电服务机制，以标准化流程管控。签订建设
时限契约书，明确出资界面、建设周期与接
电时间，形成常态化服务流程，实现接电服

务可预期、流程可管控。通过深化“三零”
“三省”办电服务，以普惠化惠企减负。将低
压办电“零投资”范围扩至 160 千瓦及以下民
营经济组织，开通重卡充电报装绿色通道，
保障 8 项市级重点项目按期送电，为 40 座重
卡充电站提供全流程服务，建成并投运 22 座
重卡专用充电站。自 2025 年 7 月实施以来，
累计为企业节约投资成本 5545.35 万元。

据悉，国网三门峡供电公司将加快推动

智能化办电技术应用，开展“契约式”调研摸
底和差异化试点，夯实电力供应保障基础，
以更高效、更智能、更优质的供电服务，为经
济社会高质量发展提供电力支撑。

（陈昊 席曼）

本报讯（记者梁媛）4 月 16 日，
“手搓科普”河南行三门峡市 灵 宝
站巡讲活动在灵宝市第六小学举
行，全市各小学 50 余名科学教师
以及市第六小学 200 余名师生参
与此次活动。本次活动由河南省
科协主办，信阳市科协承办，三门
峡 市 科 协 、灵 宝 市 科 协 及 灵 宝 市
教体局等单位协办。

活动现场，来自信阳市固始县
张广庙镇中心学校的科学教师张
建涛化身“科学魔法师”，生动诠释

“手搓科普”的独特魅力。他以生

活 中 随 处 可 见 的 废 旧 纸 张 、垃 圾
袋、泡沫箱等材料为道具，创新采
用“理论讲解+现场实操”的方式，
带领师生开启一场奇妙的科学探
索之旅。纸飞机的飞行奥秘、泡沫
回旋镖的旋转原理、模拟“马德堡
半球”实验的大气压力展示、趣味
空气炮的能量传递……一系列通
俗易懂又充满趣味的科学小实验
轮番上演，张建涛用生动幽默的语
言，将抽象难懂的科学原理转化为
直观可感、可操作的互动体验，彻
底点燃了学生的探索热情。现场

的科学教师认真观摩、细致记录，
纷纷表示深受启发，为今后开展低
成本、易落地的科普教学积累了宝
贵经验。

此次“手搓科普”巡讲活动为
师生带来了一场别开生面、趣味盎
然的科普盛宴，让学生近距离接触
科学、感受科学乐趣，有效提升自
身的科学素养和创新思维，同时也
为一线科学教师搭建了交流学习
的桥梁，进一步推动了科学教育与
校园生活的深度融合，为校园科技
教育高质量发展注入了新活力。

本报讯（记者梁媛）为扎
实推进社会工作专业人才队
伍建设，全面提高从业者专业
化、规范化水平，助力新时代
基层治理现代化，4 月 15 日上
午，灵宝市委社会工作部组织
2026 年社会工作者职业资格
考试考前培训会，为广大备考
考生送上“备考干货”，以精准
培训护航考生顺利上岸。

本次培训特邀三门峡社
会管理职业学院社工学院教
研室张榕主任亲临授课。培
训紧扣 2026 年考试最新政策
动态，立足考生复习痛点与知
识盲区，以“考点精讲+真题解
析”的务实模式，系统性梳理
考试知识体系，深度拆解高频
核心考点，并重点针对易混淆
知识点、实务案例分析逻辑及

主观题作答规范进行细致讲
解。从科学高效的记忆技巧、
针对性强的答题方法论，到个
性化的备考节奏规划，授课内
容兼具理论深度与实操指导
性。参训学员全程认真听讲、
积极互动，学习氛围浓厚、热
情高涨，纷纷表示课程内容翔
实、干货满满，有效厘清复习
脉络，找准提分重点。

此 次培训的举办不仅切
实夯实了灵宝市备考考生的专
业知识储备与应试能力，还搭
建了人才培养的优质平台。该
市将持续聚焦人才队伍建设，
通过常态化培训与精准赋能相
结合，源源不断地为基层治理
输送高素质专业社工人才，为
推进社会治理体系和治理能力
现代化注入强劲动能。

本报讯（记者梁媛）为扎实
推进网络餐饮食品安全整治专
项行动，压紧压实平台与商家主
体责任，4 月 14 日至 17 日，三门
峡市市场监管局多科室联合开
展专项抽查，对本地外卖平台及
入网餐饮店铺进行实地督导，全
力规范网络餐饮经营秩序。

检查组对市区 8 家外卖平台
逐一开展行政指导。重点查看平
台食品安全管理架构、食安总监
与安全员配备、商户资质审核等

情况，通过线上系统随机核验商
户证照、经营地址与许可范围，严
厉打击“幽灵外卖”等违规行为，
要求平台严把入驻审核关。

同 时 ，执 法 人 员 选 取 平 台
销量靠前的 10 家餐饮店铺实地
走访，对证照公示、原料采购储
存 、人 员 健 康 管 理 、操 作 规 范 、
食安封签使用及后厨环境卫生
等情况逐项排查。对发现的问
题 现 场 提 出 整 改 要 求 ，及 时 推
送 属 地 监 管 部 门 跟 踪 督 办 ，确

保隐患闭环整改、不留死角。
市 场 监 管 部 门 将 持 续 加 大

网络餐饮整治力度，紧盯高频投
诉、无堂食外卖、网红店铺等重
点 对 象 ，强 化 线 上 线 下 联 动 监
管，以常态化、精细化执法持续
净化网络餐饮环境，守牢市民外
卖食品安全底线。
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优化电力营商环境 赋能企业高质量发展

“手搓科普”进灵宝 点亮校园“科学灯”
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