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4 月 20 日，三门峡市中心医院血
液内科病房，62 岁的灵宝居民陈阿姨
正 平 稳 地 接 受 着 第 四 个 疗 程 的 化
疗。三个月前，她还奔波在郑州的医
院里，为治病劳心费神。如今，依托
优质医疗资源扩容下沉政策，她在家
门口就顺利开启了第四轮治疗，更让
她安心的是，主管医生依旧是郑州大
学第一附属医院专家、北大博士仵菲
斐，治疗方案无缝衔接。

奔波之苦：
赴省城就医的“三重难”

今年年初，持续发热、贫血、消瘦
的陈阿姨在郑州大学第一附属医院
被确诊淋巴瘤，三次化疗都在那里度
过 。 那 段 日 子 ，家 人 被 诸 多 难 题 困
住：儿子在洛阳打工不能长期请假陪
护；一直生活在农村的老伴在郑州不
会坐车；医院周边物价偏高，日常食
宿成了不小的负担。看病的疲惫与
焦虑交织在全家人心头。

“每次去郑州看病，光是路上就
要折腾大半天，吃饭住宿都不方便，
每次住院都是一场硬仗。”陈阿姨的
儿子回忆道，在外工作的他不能频繁
请假陪护，既担心母亲病情，又愁于
异地就医的种种不便，“那段时间，全
家人的心都悬着。”

转机之至：
专家下沉带来就医新选择

今年 4 月，陈阿姨的就医困境迎
来转机——郑州大学第一附属医院
主管医生仵菲斐常态化下沉到三门
峡市中心医院。而且，仵菲斐还把陈
阿 姨 的 治 疗 方 案 也 带 到 了 三 门 峡 。
这一变化，彻底改变了陈阿姨的就医
轨迹。

如 今 ，陈 阿 姨 无 需 再 赴 省 城 奔
波，每天在家门口就能接受郑州大学
第一附属医院专家的查房、会诊与治
疗，治疗方案与郑州同步，检查结果
互 认 ，用 药 衔 接 顺 畅 。“ 不 用 再 跑 郑

州，不用再为吃饭住宿发愁，心里踏
实多了。”陈阿姨的儿子笑容里满是
欣慰。

惠民之实：
医疗下沉筑牢健康防线

陈阿姨的就医便利，源于河南深
化医疗改革、推动优质资源下沉的扎
实举措。2025 年 12 月，三门峡市人民
政府与郑州大学第一附属医院共建
豫西医学中心，构建“郑大一附院+三
门峡市中心医院紧密型城市医疗集
团+县域医共体”三级协同体系。今
年 3 月，郑州大学第一附属医院 70 位
专家团队正式常驻三门峡市中心医
院共建豫西医学中心，覆盖 30 余个核
心专科，开展门诊坐诊、住院查房、手
术、疑难病例会诊等常态化服务。

这不 是 短 期 义 诊 ，而 是 长 期 驻
诊 的“ 技 术 + 管 理 + 学 科 ”整 体 输
出。郑州大学第一附属医院选派骨
干 专 家 扎 根 三 门 峡 ，通 过“输 血 +造

血”模式培养本地医疗团队，让患者
在家门口就能享受到省级三甲医院
的 诊 疗 水 平 ，让 优 质 医 疗 资 源 触 达
更多基层群众 。

未来之望：
让健康红利惠及更多人

从赴 省 城 就 医 的 奔 波 劳 碌 ，到
在 家 门 口 看 病 的 安 心 便 捷 ，陈 阿 姨
的 就 医 故 事 ，是 河 南 医 疗 惠 民 的 一
个缩影。随着医疗下沉工作的持续
深 化 ，越 来 越 多 像 陈 阿 姨 一 样 的 患
者 ，告 别 了“ 看 病 远 、看 病 难 、看 病
贵”的烦恼，在家门口就能享受到优
质医疗服务。

医疗下沉不仅是医疗资源的下
移，更是民生温度的传递。未来，随
着郑州大学第一附属医院与三门峡
市中心医院协作的不断深化，更多患
者将在“家门口”实现精准治疗，让健
康之光照亮黄河金三角的每一个角
落，为百姓筑牢坚实的健康屏障。

本报讯（记者李博）4 月以来，三门
峡市“12345”热线陆续接到多地居民反
映树木飞絮扰民、病虫害等问题。热线
平台高效联动各责任单位，快速响应、精
准施策，以精细化管理提升居民幸福感
与获得感。

4 月 13日，渑池县双拥路曹端小学附
近居民反映柳絮纷飞，影响出行与健康。
接到诉求后，渑池县城市管理局第一时间
与群众沟通，迅速安排雾炮车对城区杨树
树冠进行冲洗，同时出动洒水车对路面洒

水、黏固花絮，有效减少飞絮飘散。值得
一提的是，该局早在 2025年已对城区所有
杨树注射抑制剂，并计划于今年 5月再次
对杨柳树开展全面注射，从源头控制飞絮
产生。这种“应急治理+长期防控”相结合
的做法，赢得了群众点赞。

同日，一市民致电市“12345”热线反
映，黄河路西段（向阳村口至富达集团门
前）道路两侧树木生虫，产生胶质液体，
滴落在车上难以清理，树下路面黏脚，希
望予以治理。市“12345”热线高效联动

市城市管理局调查处理。据市城市管理
局绿化工程处核查，4 月为行道树蚜虫
病害高发期，月初已开展喷药防治，受近
期晴好干燥天气影响，部分区域防治效
果不佳。对仍存在病虫害的树木，绿化
工程处将及时补喷药物，直至病虫害消
除。群众反映路段已于当日完成喷药，
群众表示满意。

此外，卢氏县莘源西路苏地花园周
边、义马市长庚街外国语小学路段先后
出现树木滴胶、蚜虫等虫害问题。各责

任单位均第一时间现场核查，精准判定
虫害类型，结合天气状况及时开展药物
喷洒作业，当天完成治理，高效消除了群
众“头顶上的烦恼”。

从飞絮防控到虫害治理，市“12345”
热线充分发挥“连心桥”作用，不断完善联
动机制，实现从“被动解决”向“主动发现、
提前干预”的转变。“我们将持续深化‘未
诉先办’工作机制，让城市管理更有温度、
更具效率，让群众的幸福感在细微处落地
生根。”市“12345”热线工作人员表示。

本报讯（记者李博）4 月 19
日，2026 卢氏县第六届杜鹃花季
系列活动之民间文艺汇演·非遗
民俗展演专场在瓦窑沟乡龙首
山庄精彩上演。活动以“花漾三
门峡 文旅嘉年华 春满崤函”为
主题，坚持党建引领，深度融合
红 色 文 化 、非 遗 传 承 与 乡 村 文
旅，为八方游客与当地群众献上
一场特色鲜明的文化盛宴。

此次活动由河南省民间文艺
家协会指导，三门峡市民间文艺
家协会、卢氏县民间文艺家协会
共同主办。活动以“党建+文旅+
非遗”为抓手，漫山杜鹃与民俗演
艺交相辉映，自然生态与人文底
蕴相得益彰，生动展现党建领航、
文旅融合助力振兴的鲜活实践。

文艺汇演在激昂热烈的锣
鼓声中拉开帷幕，15 个富含红色
基因与乡土气息的节目轮番登
场。活力舞蹈传递时代新风，深

情歌曲唱响鱼水情深，铿锵朗诵
抒发爱国情怀，流星双锤尽显中
华武魂，现场气氛热烈、掌声不
断 。 展 演 中 ，非 遗 元 素 格 外 亮
眼。非遗剪纸服装秀将传统剪纸
与现代服饰融合，融入红色主题，
让古老技艺焕发新生；卢氏锣鼓
书原汁原味，用乡音讲述乡村新
变化；独舞《映山红》以舞姿呼应
满山杜鹃，让红色记忆与春日希
望相融。整场演出兼具地方特色
与时代底色，让群众在观赏中感
受文化魅力、感悟初心使命。

本次活动不仅为民间文艺爱
好者搭建展示交流平台，更让红色
文化、非遗民俗走进群众、贴近生
活，有效激活乡村文旅内生动力。

据介 绍 ，卢 氏 县 将 持 续 深
化“ 党 建 + 文 旅 ”模 式 ，深 挖 本
土 生 态 与 文 化 资 源 ，打 造 更 多
特 色 文 旅 活 动 ，以 文 化 兴 盛 赋
能乡村振兴。

本报讯 为深入推进精神文明建
设，丰富群众精神文化生活，营造爱读
书、读好书、善读书的浓厚氛围，4 月 20
日，灵宝市川口镇以“书香润新 阅见
美好”为主题举办读书分享会。阅读
爱好者们齐聚一堂，以书为媒、以读会
友，共享阅读盛宴，共话成长感悟。

现场氛围温馨热烈，大家围坐一
起，依次分享喜爱的书籍篇目，既有红
色经典中的家国情怀，也有理论读物带
来的思想启迪，还有文学作品中的人生
感悟。阅读爱好者寇曙辉在分享中表
示：“莫言的长篇小说《食草家族》，讲的
是一个家族的发展变迁，反映了人与自
然、历史和现实之间的关系，也倡导大
家要心存善良、为人真诚、保持朴实，这
和我们基层倡导的乡风文明、绿色生

态、淳朴民风很契合。”
现场还设置了好书推荐、经典片

段诵读等环节，大家声情并茂地朗读
精彩篇章、分享阅读心得，结合自身
工作经历与生活感悟畅谈收获、交流
体会。现场氛围热烈而真诚，大家在
交流中碰撞思想火花，在互动中提升
认知境界。

此次读书分享会，为阅读爱好者搭
建了交流提升平台，进一步丰富了群众
精神文化生活，凝聚起乡村振兴的精神
力量。据悉，该镇将以新时代文明实践
站、农家书屋为阵地，常态化开展阅读
分享、好书荐读、经典诵读等活动，让书
香浸润乡村、让文明扎根心田，为和美
乡村建设提供坚实精神支撑。

（荆清华 何金玉）

本报讯 近 日 ，三 门 峡 市 文 化 广
电 和 旅 游 局 收 到 一 封 来 自 三 门 峡 民
谣库餐饮管理有限公司的感谢信，字
里行间满是对文旅部门柔性执法、贴
心助企的真挚谢意，彰显了我市优化
文 旅 领 域 营 商 环 境 的 务 实 举 措 与 服
务温度。

该公司是一家来自山西运城的外
地 投 资 企 业 ，在 湖 滨 区 经 营 一 家 酒
馆。由于对文化市场法律法规认知不
足，该企业在未取得许可的情况下，擅
自开展营业性演出活动，违反了《营业
性演出管理条例》等相关规定，一度面
临停业关门的风险。

面对这一情况，市文广旅局执法
人员并未简单采取“一罚了之”的方
式，而是秉持“教育为先、帮扶为主”的
服务性执法理念，主动为企业开辟“普
法+指导”的帮扶通道。执法人员现场

耐心解读法规政策，明确告知整改方
向及许可备案办理流程，并全程跟踪
指导。最终，企业顺利完成整改，依法
取得《湖滨区营业性演出准予许可决
定》。这张许可证不仅让企业获得合
法经营的“身份证”，更为其后续发展
筑牢了根基。

得 益 于 合 规 经 营 带 来 的 信 用 背
书，该企业近期已在安徽省阜阳市成
功复制开设一家酒吧，迈上连锁化发
展之路，成为三门峡市优质营商环境
赋能企业成长的生动缩影。

近年来，三门峡市文广旅局坚持
“执法有温度、服务有力度”，推行“执
法+普法+帮扶”柔性执法模式，建立

“处罚、指导、回访”全链条管理机制，
切实帮助企业排忧解难，持续优化文
化领域营商环境，助力文化旅游产业
高质量发展。 （吕磊）

本报讯（记者任杰）4 月 20 日，孟
红梅长篇历史著作《召公传》首发式
在三门峡甘棠书院举行，以书香赓续
历史文脉，让千年甘棠精神焕发时代
光彩。

活 动 现 场 ，召 公 小 学 学 子 献 唱
《小小甘棠》，以清脆童声传递对传统
文 化 的 热 爱 。 甘 棠 书 院 院 长 吴 启 民
回顾召公文化渊源；作者孟红梅分享
十八载潜心创作、严谨考据的历程；
出 版 社 编 辑 田 小 爽 从 专 业 角 度 解 读
作 品 价 值 与 时 代 意 义 。 与 会 嘉 宾 向
作者献花赠艺，作者现场签名赠书，
领导、作者与专家共同为新书揭幕，
气氛热烈庄重。

孟红梅表示，召公甘棠树下听讼
断案、秉公爱民的故事流传千年，希望
以《召公传》为纽带，吸引更多人研究
召公思想、传承召公精神，用多样文艺

作品还原历史、丰富形象，进一步增强
文化自信。

田小爽认为，《召公传》不仅是一
部历史小说，更是研究传播召公文化
的 重 要 里 程 碑 ，能 让 更 多 人 走 近 先
贤、敬仰先贤，让甘棠精神滋养当代
人心。

本次活动由中华文化促进会召公
文化研究中心主办，三门峡甘棠书院
等单位承办，近百名全国各地学者、专
家及各界代表参会。与会人员围绕召
公文化传承、历史小说创作、精神实践
应用等议题深入研讨，为后续文化研
究与推广明晰方向。

此次活动推动中华优秀传统文化
创造性转化、创新性发展，助力召公文
化在新时代持续传承弘扬，为三门峡
文化强市建设与文化自信提升注入新
动能。

着汉服 踏春山
4月 19日，渑池仰韶仙门山景区举办古装文化节活动，活动当日，众多群

众身着汉服在景区惬意漫游，为春日仙门山增添一道的美丽的风景线。
王家臣 摄

本报讯（记者单义杰）4月 19日，记
者从三门峡市博物馆获悉，为让文物“活
起来”，探寻文化根脉，传递崤函温度，该
馆现面向社会公开招募志愿者。

招募岗位为公益讲解岗，负责基
本陈列的公益讲解工作，通俗解读文
物历史背景与文化内涵。报名条件包
括拥护党的领导，热爱祖国与三门峡
本土文化，践行“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神；具备基本沟通表达能
力，普通话清晰；对历史文化有兴趣，
愿意学习馆藏知识。

报名时间为即日起至 4 月 30 日，
网上报名、现场报名均可。

此次 招 募 志 愿 者 权 益 包 括 免 费
参与文博专家授课的系统培训（涵盖
馆藏知识、讲解技巧、服务规范），获
得资深讲解员“一对一”指导；规范记
录 服 务 时 长 ，出 具 官 方 志 愿 服 务 证
明，定期组织临展、专题展览参观活
动，免费聆听专业讲解，该馆文创产
品可享专属优惠购买资格；年度评选

“优秀志愿者讲解员”，颁发荣誉证书
及文创礼品。

春光明媚，槐花飘香，又到
了吃槐花的季节。连日来，不少
市民呼朋引伴，带着长竿、竹篮
等工具，走进城郊、山间，享受采
摘槐花的乐趣。然而，在采摘过
程中，一些不文明的行为也随之
出现：有人攀爬树木、折断枝干，
有人将整根树枝连花带叶扯下，
留下一地狼藉。

槐花虽美，采摘当有度；口
福 虽 好 ，举 止 须 文 明 。 爱 护 树
木 ，是 文 明 素 养 的 基 本 体 现 。
过度采摘、暴力折枝，不仅会损
伤 树 木 的 生 长 ，甚 至 可 能 导 致
其 枯 死 。 不 文 明 的 采 摘 ，损 害
的 是 公 共 利 益 ，破 坏 的 是 生 态
环境。

文明采摘，其实并不难。首
先，要选择合适的工具，可以用长
杆末端绑上铁钩或网兜，轻轻钩
住花串摘下，避免伤及枝干；其

次，要“手下留情”，每棵树只采部
分花朵，留下足够的花供其自然
繁衍；再次，不要攀爬树木，尤其
是年长者或儿童，既危险又易损
伤树木。更重要的是，要树立“人
与自然和谐共生”的理念——槐
花是春天的一部分，我们只是过
客，而非主人。

事实上，不少城市园林部门
已经明确提醒：公园、绿地、道路
两侧的槐树多喷洒过农药，且长
期吸收汽车尾气，不宜食用。即
便在城郊、山间采摘，也要尊重
自然、敬畏生命。

槐花年年开，文明岁岁传。
让我们在享受自然馈赠的同时，
多一分爱护、少一分破坏，多一
分自律、少一分随意。只有人人
文明采摘，才能岁岁槐花飘香。
愿每一串槐花都留在枝头芬芳，
也留在心间美好。

本报讯 为丰富居民精神文化生
活，凝聚社区民心，近日，湖滨区涧河街
道文一社区举办“书香伴你我 智慧溢
心灵”主题读书分享活动，辖区 20 余名
居民踊跃参与，以阅读搭建邻里交流桥
梁，构筑温情满满的社区精神家园。

活动现场，社区精心打造专属阅
读区域，精心筹备经典文学、家风家
训、健康养生、生活常识等各类书籍
150 余册，品类多元，充分满足不同年
龄段居民的阅读需求，为大家营造了
舒适惬意的阅读氛围。居民们围坐在
一起，或静心品读心仪书籍，或轻声交
流阅读体会，全然沉浸在浓郁的书香
氛围之中。

读书分享环节气氛热烈，居民们
纷纷主动发言，结合自身生活经历畅
谈 阅 读 感 悟 。 老 年 居 民 分 享 读 书 修
身、家风传承的暖心故事，传递优良家
风理念；年轻居民交流生活智慧与成
长心得，分享阅读带来的收获。大家
在思想交流中加深了解、拉近邻里距
离，让社区温情持续升温。

“此次活动以书为媒，既充实了居
民的精神文化生活，又有效增强了社区
凝聚力与向心力。我们将常态化开展
全民阅读活动，持续推进书香社区建
设，让书香浸润基层治理，涵养文明乡
风，不断提升社区居民的幸福感与归属
感。”该社区相关负责人表示。 （张明）

湿地春韵
日前，三门峡天鹅湖国家城市湿地公园天鹅湖畔，柳丝吐翠，水鸟悠

然，静谧湖水映照着春日新绿，尽显城市湿地中人与自然和谐共生的动人
图景。 本报记者 胡晓萍 摄

赓续甘棠文脉 传承先贤精神
孟红梅著作《召公传》首发式圆满举办

书香润社区 邻里共品读
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从奔波到安心：

一位淋巴瘤患者家门口就医蜕变
本报记者 吴胜男

灵宝市川口镇：

书香浸润乡村 文明扎根心田
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漫谈文明

卢氏杜鹃花季
民间文艺展演精彩上演
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文明采摘方得清香
玉文


