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4月18日（周六）晚8：00，初三公益直播课

中考历史——小短文专题讲解

本报讯 读书不觉已春深，一寸光
阴一寸金。为帮助我市广大学子备战
中考，本报与三门峡市教育局联合推
出“2026 河南中考公益直播课”。课程
开播以来，凭借授课教师的精心备课
和精彩讲解，获得了学生及家长的广
泛好评，观看人数达数万人次。本周

六晚 8：00 我们将继续听 2026 届第 20
期三门峡中考公益直播课。

本周直播课程是历史，由三门峡市
阳光中学于洁老师授课。于洁将聚焦
中考历史小短文核心考点，以“破题技
巧+结构搭建+实战演练”为主线，系统
拆解写作逻辑，助力学生掌握史论结

合、提升表达能力，高效攻克难点题型。
公益直播课每周一期，将针对中

考各科重难点进行答疑解惑。各位老
师、家长、学生可识别左下方二维码加

“2026 三门峡中招君”为好友，进群听
课。本周六晚 8：00，不见不散。

（本报记者）

三门峡市外国语中学教育集团黄河路校区（市
阳光中学）是市教育局直属的公办寄宿制学校。
自建校以来，该校始终坚持育人为本的办学宗旨，
秉承“享受教育幸福、体验成长快乐”教育理念，在
提质教学教研、细化德育教育、落实核心素养等方
面工作卓有成效，获得了社会各界广泛认可。
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于洁，三门峡市阳光中学历史教
师、历史学科教研组长。曾荣获河南
省基础教育精品课二等奖、三门峡市
优质课大赛二等奖，获市“青年教师
标兵”称号。多年担任毕业班历史教
学工作，有着丰富的教学经验。

4 月 9 日，全市交通运输领域迎来重要时刻，
一场聚焦“十五五”规划与 2026 年重点工作部署
的交流活动顺利开展。此次活动全面贯彻上级交
通运输工作会议精神以及市委、市政府重大工作
部署，总结过往经验、分析发展形势，为未来交通
发展锚定方向。

2025 年 成 果 显 著 ，多
项工作亮点突出

在投 资 建 设 方 面 ，全 年 完 成 交 通 固 定 资 产
投 资 35 亿 元 ，高 速 公 路 建 设 成 果 丰 硕 ，卢 氏 至
洛南高速、济源至新安高速（三门峡段）顺利建
成 通 车 ，国 道 209 王 官 黄 河 大 桥 、干 线 公 路 、农
村公路等项目投资均按计划推进，新改建农村
公路 321 公里，完成危桥改造 5 座，实施安防工
程 126 公里。

前期攻坚成效斐然。三门峡至洛宁高速完成
投资人招标，即将开工建设；灵宝至永济高速项目
预计年底前完成要件办理，2027 年年初开工。

运输服务持续优化升级。全年客货运综合
周转量增速达 4.5%，高于全省 1.5 个百分点，位
居全省第三。出租车适老化改造、“一键叫车”
功能不断优化，汽车维修电子健康档案对接率
达 100%，多 个“司 机 之 家 ”建 成 投 用 ，市 区 巡 游
出租车、公交车全部更新为新能源车辆，绿色替
代率位居全省前列。

提前 完 成 335 处 平 交 路 口 及 35 处 重 点 隐
患路口整治任务，农村公路累计完成新改建里
程 321 公 里 ，达 到 省 定 民 生 实 事 目 标 的
246.7% 。 新 建 改 造 县 级 以 下 物 流 快 递 服 务 点
110 个 ，开 通 客 货 邮 融 合 线 路 12 条 ，分 别 占 年
度民生实事目标的 100%和 109%。货车司机接
诉即办件件落实，响应率、解决率、满意率均达
100%，切实解决了群众的实际问题。安全防线
筑牢筑实。深入推行安全生产“四化”建设，累计
检查企业 1345 家次，整改隐患 376 项，确保了交通
行业安全。重点营运车辆联网联控系统入网率、

数据合格率以及货运车辆 4G 动态监控终端直连
率均达 100%；“平安守望”小程序累计绑定 4391
辆，绑定率 54.37%，位居全省第一，为交通运输安
全提供了有力保障。

建立“行政执法+检察监督”模式，推动行政
争议源头预 防 ，有 效 提 升 执 法 公 信 力 。 累 计 调
解行政纠纷 145 起，受理非诉案件 84 件，获评全
市十大创新创先典型项目。开展跨省联合行动
9 次 ，协 同 查 处 跨 省 违 法 案 件 23 起 。 新 增 3 个
执法大队，完成 2 个超限站标准化改造；查处各
类运输违法违规行为 1207 起，清理不合规网约
车 235 台 ，网 约 车 双 合 规 率 跃 居 全 省 前 三 。 累
计 查 处 偷 逃 高 速 公 路 通 行 费 车 辆 101 台 ，追 究
刑 事 责 任 3 起 ，获 评 全 国 交 通 运 输 执 法 典 型 案
例。党的建设全面深化。强化政治建设，市、县
两 级 交 通 运 输 行 业 党 委 和 工 作 专 班 实 现 全 覆
盖，建立多个货车、网约车司机群体党支部，多
项工作受到上级肯定和表扬，为交通事业跨越
式发展奠定坚实基础。

“十五五”规划明确，构建现代化交通体系
未来 5 年，全市交通运输系统将紧紧围绕全

市整体工作部署，以推动高质量发展为主题，以完
善现代化综合交通运输体系为主线，主动聚焦

“12456”任务体系。
锚定建设交通强市目标，聚力区域综合立体

交通枢纽和现代物流枢纽两大枢纽，织密完善公
路网、延伸铁路网、谋划水运网、培育空运网四
张网络，打造便捷高效的运输服务体系、数字赋
能的智慧交通体系、低碳集约的绿色交通体系、
韧性可靠的安全保障体系、文明法治的行业治理
体系五大体系，开展交通优势再造行动、多式联
运强链行动、物流枢纽升级行动、公共交通提质
行动、公路韧性提升行动、水运谋划提升行动六
大行动。

着力谋划实施规划总投资约 1900亿元的 27个
（10亿元以上）重大项目，力争完成交通基础设施项
目建设投资约 500亿元，较“十四五”交通投资额翻
一番，推进交通强市建设取得突破性进展，为打造晋
陕豫黄河金三角综合交通枢纽提供坚实支撑。

2026 年 重 点 工 作 明
确，全力推动高质量发展

2026 年是实施“十五五”规划的开局之年，全
市交通运输系统将坚决贯彻市委、市政府决策部
署，锚定“12456”交通强市目标任务体系，全力推
动交通运输高质量发展取得新突破。

突出规划引领，擘画发展新蓝图
高质量完成“十五五”综合交通运输发展规划

编制与报批工作，确保规划深度融入全省、全国交
通发展大局。加强与毗邻地市的规划衔接与项目
对接，协同推进跨黄河通道、省际断头路、区域干
线网互联互通，共同谋划实施标志性交通工程。

聚力项目攻坚，实现投资新跃升
坚持“项目为王”，全力扩大交通有效投资，确

保全年完成交通基础设施投资 55 亿元，同比增长
50%。加快推进永城至灵宝、沈丘至卢氏等 7 个高
速公路项目建设总里程约 404 公里前期工作，确
保三门峡至洛宁高速公路项目二季度实质性开工
建设，力争灵宝至永济（豫晋界）高速公路今年年
底前开工建设，洛阳至三门峡（连霍复线）、观音堂
至夏县、灵宝至丹凤高速公路建设纳入省高速公
路网。重点推进国道 209 王官黄河大桥及连接
线、国道 628 灵宝城区段改线、省道 313 陕州区相
关路段改建等工程，加快交通基础设施数字化转
型升级及网络项目建设，推动实施交通运输一体
化枢纽、市综合交通运输北站等公共交通项目，加
快推进浩吉铁路陕州站输煤管廊、灵宝豫灵产业
园铁路专用线等铁路及物流枢纽项目，提升枢纽
场站与公共交通设施服务能力，为经济社会发展
提供有力支撑。

深化转型创新，培育发展新动能
强力推动多式联运发展，拓展海铁联运班列，

推进跨省运输，降低社会物流成本。加快智慧绿
色交通发展，推动重卡充换电网络布局，完成新能
源货车更新目标。加快智慧交通建设步伐，开工
建设交通基础设施数字化转型项目，提高路网智

能监测等水平。积极培育低空经济新业态，争取
相关试点落地，探索多元化应用场景。

优化运输服务，彰显惠民新作为
持续提 升 服 务 品 质 与 行 业 治 理 效 能 ，优 化

城市公交线网，推广定制公交、定制客运等多元
化服务模式。提高出租车（网约车）服务水平，
深 化“ 司 机 之 家 ”标 准 化 规 范 化 建 设 ，优 化

“12328”服务监督热线运行机制，完善货车司机
投 诉“ 接 诉 即 办 ”闭 环 管 理 ，加 强 适 老 化 、无 障
碍交通设施建设和改造，切实保障从业人员与
公众权益。畅通城乡物流循环网络，力争新改
建县级寄递公共配送中心 4 个、乡镇服务站 40
个以上、村级服务点 700 个以上，推动客货邮融
合 线 路 达 到 40 条 以 上 。 深 化 交 通 与 文 旅 融 合
发展，加快串联主要景区的旅游公路网络建设，
打造“一路一景、一段一主题”的生态旅游风景
道，全年力争建设 1—2 条省级旅游公路模范项
目，提升人民群众出行体验。

建强物流枢纽，激活发展新动能
统筹“公、铁、空、水”运输跨方式一体衔接，

推动传统货站向多式联运综合服务平台转型升
级，提升资源集聚与集成效能，降低物流运营成
本 。 以 总 投 资 129.16 亿 元 的 新 能 源 智 慧 大 交
通、三门峡铁路综合枢纽物流园、三阳物流园、
豫 西 煤 炭 储 备 基 地 等 8 个 项 目 为 抓 手 ，推 进 新
能 源 运 输 等 新 业 态 发 展 。 建 成 重 卡 充 换 电 站
12 座，打造“干线贯通+园区集聚+高速衔接”的
重卡补能网络，以交通网络提质与能源设施赋
能，推动交通优势向经济优势转化，助力区域经
济高质量发展。

筑牢安全底线，开创平安新局面
压实安全生产责任体系，聚焦重点领域，深入

推进安全生产“四化”建设，坚决遏制重特大事故
发生。实施部分路段安全韧性提升工程，持续开
展安全隐患整治，加强重点车辆动态智能监控，开
展专项治理，完善应急保障体系，提升应对自然灾
害和突发事件的快速处置与保通保畅能力。

办好为民实事，提升出行幸福感
实施农 村 道 路 交 通 安 全 隐 患 排 查 治 理 ，全

年排查治理不少于 60 个隐患路口，对 18 个重点
路口加装预警系统；推进客货邮融合发展扩面
提质行动，全年新改建县级中心 5 个、乡镇节点
40 个以上、村级节点超 900 个，今年年底前基本
实 现 县 、乡 、村 三 级 物 流 节 点 和“ 快 递 进 村 ”服
务全覆盖；持续完善农村路网，全年新改建农村
公路 130 公里；拓展定制公交服务，推进设施适
老化升级，提升市民出行体验；加快新能源重卡
充 换 电 网 络 建 设 ，年 内 建 成 重 卡 专 用 充 电 站 6
座、换电站 1 座，构建“快充+快换”一体化补能
体系，推动柴油重卡绿色替代；提升驾驶员培训
服务质量，刚性实现培训合同签订率、教练车合
规率 100%，确保职业技能等级证书持证率提高
10%以上；实施行政处罚事项“四张清单”制度，
营 造 宽 松 包 容 的 市 场 环 境 。 提 升“12328”热 线
货车司机投诉处置质效，确保 2026 年年底前投
诉 处 置 响 应 率、解 决 率、满 意 率 均 达 90%以 上 ；
开 展 园 区 企 业“ 政 务 上 门 、集 中 快 办 ”专 项 行
动，在市城乡一体化示范区（高新区）物流园实
现货运审批事项“一次办结”，集中批量业务办
理时长平均压缩 40%以上。加快建设交通运输

“一站式”解纷中心和“枫桥式”基层执法站点，
打 造 8 个“枫 桥 式 ”基 层 执 法 站 点 ，切 实 解 决 群
众关心的热点难点问题。

强化党建引领，凝聚发展新合力
全面加强党的领导和党的建设，开展树立和

践行正确政绩观学习教育，加强对重大工作的监
督检查。深化拓展行业党委功能，增强基层党组
织政治功能和组织功能。加强干部队伍建设，打
造高素质专业化交通铁军。聚焦重点领域，深化
以案促改、以案促治，持续整治突出问题，构建长
效治理机制。深化精神文明建设，凝聚推动交通
事业发展的强大合力。

活 动 现 场 ，还 宣 读 了《全 市 交 通 运 输 系 统
2026 年群众身边不正之风和腐败问题集中整治
攻坚决战实施方案》。部分地区交通运输部门及
服务中心进行了经验交流发言。各县（市、区）交
通运输部门和局直各单位相关人员，市、县交通枢
纽建设专班人员参加了此次活动。

本报讯（记者宋杰）为提升公众对帕
金森病的认知与防治水平，4 月 10 日，三
门峡市中心医院携手郑州大学第一附属
医院专家团队，联合开展帕金森病多学
科联合义诊活动，为广大市民提供专业
诊疗咨询与健康指导服务。

活动现场，两家医院神经外科、神经
内科、康复医学科、临床营养科等多学科
专家团队齐聚一堂，通过问诊查体、病情

评估、用药指导等方式，细致解答市民关
于帕金森病症状识别、规范治疗、康复训
练等问题。针对老年患者常见的震颤、
僵硬、行动迟缓等症状，专家们结合病例
详细讲解疾病防治知识，纠正认知误区，
叮嘱日常护理要点：要严格遵医嘱规律
用药，切勿自行调整药量；坚持适度肢体
锻炼，延缓功能衰退；做好居家防滑防
护，避免跌倒风险；保持乐观情绪，加强

家人陪伴关怀；注重饮食调理，多摄入蔬
果粗粮，保障营养均衡。医护人员还通
过发放宣传手册、科普讲解等形式，普及
帕金森病早发现、早诊断、早治疗理念，
提升公众健康素养。

前来就诊的患者纷纷表示，在家门
口就能享受到省级专家的专业诊疗，十
分便捷暖心。“一直担心用药和康复问
题，今天专家耐心讲解、细致指导，心里

踏实多了。”一位患者欣然说道。
“此次联合义诊依托省级优质医疗

资源，发挥多学科协作优势，为患者制定
个性化诊疗方案，有效打通了优质医疗
服务‘最后一公里’。”市中心医院相关负
责人表示，将持续加强与郑州大学第一
附属医院合作，常态化开展专科义诊与
健康科普活动，不断提升帕金森病诊疗
服务能力，为群众健康保驾护航。

本报讯（记者夏泽辉 通讯员白
艳娟）4 月 8 日，家住灵宝的宋先生来
到黄河三门峡医院王淑青博士头痛
门诊，将一面印着“医术高明见奇效，
医德高尚口碑好”的锦旗送到脑病医
院副院长、神经内科博士王淑青手
中，感谢她仅用一个月就成功缓解了
困扰他 4 年的头痛顽疾，让他重归正
常生活。

说起头痛经历，67 岁的宋先生满
是辛酸。近一年多来，他陷入了“越
痛越吃、越吃越痛”的恶性循环，每月
有超过半个月的时间都依赖止痛药
缓解症状。长期的头痛不仅让他睡
眠质量极差、夜间易醒、白天精力不
济，外院头颅 CT 提示的腔隙性脑梗
死，更让他对头痛的原因忧心忡忡。
加之 2018 年曾接受膀胱癌手术，他
在用药时顾虑重重，四处求医问诊，
却始终未能摆脱病痛，精神状态也日
渐萎靡。

经熟人推荐，今年 3 月 5 日，宋先
生抱着试试看的心态，找到黄河三门
峡 医 院 擅 长 头 痛 诊 疗 的 王 淑 青 博
士。王淑青耐心倾听其诉求，细致梳
理病史和用药细节，结合检查精准找
到病因。结合宋先生的年龄和术后
病史，王淑青为他定制了个体化治疗
方案。针对宋先生的睡眠障碍问题，
王淑青指导他规律作息、辅以助眠药
物，全程监测副作用，用专业与温情
帮他重拾信心。

作为该医院首位神经病学女博
士，王淑青长期深耕头痛诊疗领域，
把科研优势与临床经验有机结合。
此次宋先生头痛顽疾的有效缓解，正
是她深厚专业功底与“以患者为中
心”治疗理念的生动体现，不仅彰显
了医院神经内科在复杂头痛诊治领
域的专业实力，还为众多深受慢性头
痛及药物过度使用性头痛困扰的患
者带来了康复的信心与希望。

草木芬芳伴诵读
4 月 12 日，三门峡市一家艺术机构把语言课堂搬进融融春日里，让学员在

草木芬芳中感受文字力量，用清脆悦耳的声音，迎接“世界读书日”的到来。
本报记者 夏泽辉 摄

本报讯 近日，三门峡职业技术学院
图书馆（市图书馆）立足地域文化特色，
聚焦中华优秀传统文化传承与新时代廉
洁文化建设，在馆内一楼中厅举办老子
文化书展，以典籍为载体，深挖文化根
脉，探索文化育人新路径。

本次展览依托三门峡函谷关独特的
历 史 文 化 地 标 ，以“ 典 籍 为 媒 、文 脉 为
脉”，打造一个多维度、深层次的文化展
示空间。展区集中展示了《道德经》多语
种及多版本注译、老学研究学术论著、函

谷关本土文化典籍以及廉政文化专题文
献等精品资源。其中，既有《读〈道德经〉
悟修德养廉》《老子廉政名言解析》等兼
具思想性与实践性的力作，也汇集了本
土学者的丰硕研究成果，全方位、全景式

地呈现了老子哲学的深邃智慧与传统廉
政文化的时代价值。

展览通过文献展陈的形式，深入挖
掘老子文化文献的历史底蕴与当代内
涵，同时，生动讲述老子西出函谷关、著

经立说的历史文化故事，为广大读者搭
建起一个品读经典、感悟哲思、涵养清
廉、厚植文化自信的公共文化平台。

“此次书展不仅是对地域文化资源
的活化利用，还是图书馆服务社会、弘扬
时代主旋律的生动实践。”三门峡职业技
术学院图书馆（市图书馆）相关负责人表
示，将继续深耕文化服务，以优质文献资
源赋能精神文明建设，为传承文化根脉、
涵养清风正气贡献更大力量。

（王静静 秦晓丹）

锚锚定交通强市目标定交通强市目标 绘就绘就““十五五十五五””发展图景发展图景
———三门峡市交通运输系统开启高质量发展新征程—三门峡市交通运输系统开启高质量发展新征程

本报记者本报记者 刘彦君刘彦君

四年头痛一月解 患者赠旗谢良医
市中心医院：

携手名医抗“帕”义诊护航健康

文脉涵育清廉 经典浸润初心
三门峡职业技术学院图书馆举办老子文化书展


