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““书香三书香三门门峡峡··好书月月荐好书月月荐””
2026年 4月推荐书目

《习近平关于树立和践行

正确政绩观论述摘编》
作者：中共中央党史和文献研究院

出版社：中央文献出版社

全书摘自习近平总书记 2012 年 11 月至 2026 年 1 月期间 150 多篇
重要文献，分 7 个专题，共计 253 段论述，部分内容首次公开发表。该书
立意高远、内涵丰富、思想深刻，有助于引导各级党组织和党员干部深
刻领悟“两个确立”的决定性意义、坚决做到“两个维护”，树立和践行正
确政绩观，立足为民造福真抓实干，创造经得起实践、人民、历史检验的
实绩，是广大党员干部系统学习的权威读本。

《中华人民共和国生态环境法典》
出版社：中国法治出版社

本书是我国第二部以“法典”命名的法律。2026 年 3 月，其草案提
请十四届全国人大四次会议审议中国人大网。法典共分总则、污染防
治、生态保护、绿色低碳发展、法律责任和附则五编，系统整合现行生态
环境相关法律，单设“生态修复”专章，绿色低碳发展独立成编，法律责
任和附则编贯彻过罚相当原则，全面、严格、合理设置法律责任。法典
施行后，10 部相关单行法将废止，是推进生态文明建设、完善生态环境
法治体系的权威法律文本。

《树立正确的政绩观》
作者：张燕

出版社：东方出版社

本书以习近平总书记关于政绩观的系列重要论述为依据、中办《通
知》为指导，系统阐述党员干部如何树立和践行正确政绩观。全书理论
阐释与正反案例结合，兼具正面引导与错误警示，教育意义深刻，能帮助
党员干部澄清思想、校正行动，是开展政绩观学习教育、提升履职能力的
优质参考读物。

《100个人生遗愿》
作者：邓静

出版社：天津人民出版社

这是一本记录生命挑战与心灵成长的女性励志读物，是抗癌博主
邓静妈妈的生命随笔集。收录了邓静妈妈在癌症晚期的抗争历程、对
生命的深刻理解、以及对家庭、对亲情等的深情体悟，包含“人生遗愿”

“重生计划”“生命回声”三大部分。通过生死的考验总结出许多充满智
慧的人生观点，让人重新思考“活着的意义”，理性面对死亡，珍视生命，
珍视情感，珍视生活中的每一刻。

《好的家庭教育》
作者：李笑来

出版社：广东经济出版社

本书探讨了家庭教育的本质、目标和方法，并为家长提供实用的指
导。这套操作系统，包括六个基础观念：尊重产权、崇尚生产、直面困
境、决策担当、痴迷改进、健康第一；三种状态：乐观、简单、专注。最终
导向：发展。家庭教育的本质是一场无限游戏，关键是持续成长进步，
而非阶段性胜负。做好这些就会发现，好的家庭教育，成本极低。

《开头》
作者：海子

出版社：人民文学出版社

海子的创作生涯虽然短暂，但他留下了大量作品。小说集《开头》
就是从珍贵手稿中整理而出，均首次面世。该书收录了《少年时代》《大
草原》《庄园》等多篇首次面世的作品。这些小说语言鲜活而富有想象
力，被视为其诗体小说的一种探索，内容涉及少年记忆、草原情感与乡
村角力，展现了未被驯服的生命力。

《我从凉山来》
作者：阿西阿呷

出版社：太白文艺出版社

《我从凉山来》是一部坦陈家乡和成长的非虚构散文集，作者是“95
后”彝族女孩阿西阿呷，10 篇真实故事，将大凉山这片土地上人们真实
的命运轨迹真实展现。阿呷的记录并非刻意的寻找，而是在生命成长
过程中，一种自然的记忆留存。

《带着艺术的眼光去旅行·中东欧》
作者：李飒

出版社：河南文艺出版社

本书是一部文化旅游类图书。作者自驾游历中东欧十几个国家的
二十多个城市，向读者讲述了那些国家代表性城市的城堡、美术馆、博
物馆、代表性建筑、文化遗址等，配有大量的实景图片。

《反内卷（从恶性竞争到价值共创）》
作者：宋志平

出版社：机械工业出版社

本书作者结合多年深耕建材行业及担任上市公司协会会长的实战
经历，剖析行业内卷表象与深层根源，指出内卷本质是企业战略短视、
盲目追求规模所致。全书以问题为导向，从政策、市场、行业、产业多维
度搭建可落地的破局框架，倡导价值创新、差异化发展、竞合共赢。

《行道》
作者：润臻

出版社：长江文艺出版社

本书讲述的是 20 世纪 90 年代末期银行业的故事，从多角度刻画了
金融分业经营、分业监管前夕，古阳市人民银行在市公安局的支持协助
下，与各家银行业机构一道成功化解部分城市信用社挤提存款的风波，
推动城市商业银行组建，维护金融市场利率，积极同一些破坏金融秩序
的不法行为作斗争的故事。 （市委宣传部供稿）

合上毕淑敏的长篇小说《昆仑约定》，思绪久久
盘桓在那片冰雪覆盖的海拔 5000 米高原。众多评
论者将目光投向书中的宏大叙事，也有人聚焦于高
原军人的信仰高度。这些当然都是小说的题中之
义，但我注意到一个极易被忽略的细节：在条件极
其恶劣的边防战区，竟有一处由女兵郭换金创建的

“小图书馆”。
它实在太不起眼了。没有牌匾，没有书架，甚

至没有一个正式的名字。它只是病患古墨生前留
下的樟木箱。箱中整整齐齐码着古墨留下的藏书：

《钢铁是怎样炼成的》《罪与罚》《红与黑》……为了
让这些书“循环”起来，郭换金立下规矩：以书换书，
看完必还。于是，这些带着故人温度的书籍，开始
在战士们手中悄然流转。潘荣成为她最默契的“阅
读搭子”，他们在缺氧的恶劣环境中，一有机会就会
讨论陀思妥耶夫斯基、边塞诗人的作品。在-40℃
的严寒中，在每一个繁重医护工作结束的夜晚，郭
换金在病房改造的“书房”中秉烛读书的情景，一次
次冲击着读者的心扉。

更令人动容的是那个没有留下姓名的“铁锈

人”——他翻山越岭跋涉 100 公里前来借书，用一张
泛黄的视力表换取一本童话。郭换金犹豫再三，最
终还是将唯一的那本童话借给了他。在生存都成
问题的极地，一本童话意味着什么？是现实之外的
另一个世界，是严酷生活中为数不多的甜。

这个细节让我长久驻足。人们谈论《昆仑约
定》，总说它是“高原军人的生命史诗”，是“信仰的
高度”。但在这个被风雪包裹的生命禁区里，“小图
书馆”的存在揭示了一个更深层的真相：精神的渴
求，并不亚于生存的需求。当战士们连呼吸都要拼
尽全力，他们依然渴望阅读；当物资匮乏到连蔬菜
都是奢侈品，一本破旧的书籍却能成为最珍贵的礼
物。这不是对现实的逃避，而是人们对精神世界的
坚守。

昆仑山的海拔是 5000 米，而那个没有名字的
“小图书馆”的海拔，是人心的高度。当我们习惯性
地把阅读视为日常生活的点缀，那些在生命禁区传
阅书籍的身影提醒着我们：书从来不是可有可无的
奢侈品，而是人在最孤独时刻最坚实的依靠。雪可
以覆盖一切，但覆盖不了文字里永不熄灭的灯火。

●《昆仑约定》是毕淑敏以自
己阿里高原戍边经历写下的赤诚
之作。作品没有刻意煽情，却用
真实笔触勾勒出高原军人在缺氧
苦寒中的坚守与担当。女兵、军
医等青年群像鲜活滚烫，在绝境

中守护战友、奉献青春，将家国情
怀刻进雪域昆仑。 （王建军）

●读《昆仑约定》，如同走近
风雪中的昆仑之巅。毕淑敏以
亲身经历为底色，再现 20 世纪高
原军营的热血与坚守。青年官

兵在极端环境中淬炼成长，用青
春 与 生 命 践 行 对 祖 国 的 承 诺 。
文字克制却饱含深情，没有华丽
辞藻，却以真实力量叩击心扉，
让读者深刻体会到戍边人的赤
诚无畏，也读懂西部大地背后沉

甸甸的家国屏障。 （张素琴）
●以昆仑白雪为墨，以戍边

热血为色，《昆仑约定》是毕淑敏
献给祖国的礼赞，更是一曲关于
忠诚与牺牲的生命绝响，值得每
一个人细细品读。 （李桂英）

相较于祖国东部的繁华，西部大地虽显苍凉贫
瘠，却藏着祖国的能源、水源与战略屏障，是华夏不
可替代的脊梁。昆仑山巍峨矗立在西部边陲，见证
着戍边战士的赤诚与坚守，承载着一段段可歌可泣
的岁月。

2025 年，73 岁的毕淑敏以自己 16 岁赴藏、扎根
阿里高原十一年的亲身经历为蓝本，将 20 世纪六七
十年代戍边军营的热血与坚守，化作笔尖力量。她
以昆仑白雪为墨、戍边战士热血为色，叩击读者心
扉，将高原上的忠诚与热爱，深深烙印在人们心底。

书中人物鲜活滚烫：女兵郭换金与恋人景自
连，在高原寒风中守望坚守；军医楚直正直果敢，以
仁心守护战友；高干子弟麦青青褪去娇气，在严酷
环境中被戍边精神感召蜕变。在世界第三极的生
死一线，这群年轻人怀着对祖国的挚爱、对敌人的

憎恨，将青春与生命献给了这片神圣土地。
当我们在东部都市惬意生活、享受静好岁月

时，不应忘记昆仑山高原上，曾有一群同龄人为这
份安宁挺身而出。那里氧气稀薄，呼吸艰难，女军
医口对口抢救伤员，用体温焐热输血管，这份坚守
无关名利，只为家国。他们将炮弹壳做成风铃，说
那是“山的心跳”；在罐头盒里播种新绿，说那是“播
种希望”。

《昆仑约定》，无刻意催泪，却有比高原反应更
持久的震撼，那是青春与信仰的共鸣，至真至善。
毕淑敏酝酿半生著成此书，诉说着唯有云端知晓的
故事，既是回馈读者，更是献给祖国的礼赞。昆仑
无言，山河为证，这部作品让我们读懂西部的厚重、
戍边战士的家国情怀，更读懂“岁月静好，皆有人负
重前行”的深意。

《昆仑约定》讲述了一群年轻战士在极端环境
中淬炼生命、追寻理想的故事。小说以 20 世纪六七
十年代的高原戍边生活为背景，聚焦高原军区诊
所，通过郭换金、景自连、麦青青等人物，展现了他
们在“世界第三极”的严酷环境中，在未定国界的生
死瞬间，牢记家国情怀、勇于奉献的大无畏精神！
在绝境中创造温暖、坚守信仰的生命力量。军区诊
所不仅是救治伤病的地方，更是他们心灵成长的熔
炉。作家毕淑敏 17 岁上高原，从护士到军医，一待
就是 11 年，她以亲身经历为底色，将时代风雨与个
人命运紧密相连，以平静而有力的语调刻画了戍边
战士对理想主义的执着追求，填补了高原军旅题材
创作的空白。

在海拔 5000 米的昆仑高原，温暖，是一个奢侈
的词汇。那里的常态是，零下 40℃，多季风雪，物
资短缺，没有鸡蛋、蔬菜和水果。如此酷寒之地，
却早早地有了女护士、女战士，和男战士们一同守
卫边疆，挥洒热血。物资匮乏、医疗简陋，战友们

直面雪崩、冰河等生死考验，恶劣气候与极端条件
都是这里独有的。正如书中所言：“这里的故事，
只有云知道。”让读者感受到一种来自大自然的原
始神秘力量。

这里的神秘风景是独一无二的，就像结尾写
道：漫天白云，从远处山巅倾泻下来，一朵云推动另
外一朵云，直扑银色墓园。云的规模和气势和世界
上那些最伟大的瀑布比肩。这绝世美景，只因高原
云层内部的水汽，全部由冰晶组成。光线发生强烈
的扭转和折射，万千气象，奇绝无双。唯有身临其
境，方知锦绣万千。这些云，只生成于高原。身后
山河壮美，面前祖国长宁。闭眼想象一下就可以感
受到场面多么壮观。

《昆仑约定》既是对特殊时代的回望，也让当代
读者在快节奏生活中，重新感悟理想与坚守的力量，
在当今社会显得尤为重要。看这部长篇小说，可以使
浮躁的心沉淀下来，使人宁静下来，可以思考更深层
的一面，多一个读者，便多一分温暖与光明。

毕淑敏用 70年人生沉淀而成的《昆仑约
定》，不是悬浮的英雄赞歌，而是扎根高原冻
土的生命实录。这部以她 16 岁戍边经历为
蓝本的作品，用无数戳心细节，让昆仑山的
风雪与青春的热血，在纸页间徐徐流淌。

小说开篇便用细节铺就高原底色：战士
们的草绿色搪瓷缸磕掉了蚕豆大的瓷釉，铁
锈混着砖茶味弥漫在营房；女兵班捻棉签
时，麦青青捻得纤细如柳叶，透着娇贵，郭换
金则做得粗实耐用，藏着朴实。这些日常片
段勾勒出物资匮乏的戍边生活，而“世界第
三极”的严酷更藏在字里行间——冬训拉练
时，郭换金在缺氧中产生幻觉，险些踏空山
崖；蓝卡哨所的战士们不明不白倒下，连资
深军医楚直都束手无策。

最动人的细节，藏在生死与真情的交
汇处。郭换金为重伤的潘容输血时，针管
里流淌的不仅是血液，更是战友间的信任；
景自连为救她挡在手榴弹前，背部伤口结
痂后留下的疤痕，成了两人未说出口的情
愫见证。而当景自连牺牲，郭换金为他穿
军装、戴军帽，那个“类似小鸽子轻盈一吻，
又如丝绸薄如蝉翼抖动”的告别之吻，没有
惊天动地，却让爱情与牺牲的重量直抵人
心。楚直为探明怪病真相，将可疑石块放
在枕边，最终因放射性元素侵害离世，临终
前与郭换金的双人婚礼，把医者仁心与炽
热爱恋写得悲壮又纯粹。

书 中 没 有 完 美 的 英 雄 ，只 有 真 实 的
人。叶雨露因一顿病号饭陷入情感纠葛，
血污的海米麻袋片成了青春的污点；门可
闩在爱人失去生育能力后选择抛弃，人性
的自私与懦弱跃然纸上；主角郭换金也会
在楚直与景自连之间陷入情感纠结。这些
不回避瑕疵的刻画，让人物跳出“高大全”
的框架，变得可感可触。

这部作品最珍贵之处，在于它不渲染
苦难，不刻意拔高，却让读者在搪瓷缸的铁
锈味里、在雪地里的足迹中、在生死离别的
细节间，读懂了戍边军人的家国情怀。

昆仑山的风雪或许会掩埋足迹，但《昆
仑约定》用细节镌刻的青春与牺牲永远不会
褪色。这是对祖国、战友与自我的承诺，穿
越时空仍灼烫人心；它如灯塔指引人生航
向，让我们看见人性光辉与青春力量。记住
昆仑山上的约定，这份精神便会永远激励我
们，于艰难险阻中坚守信念、奔赴前路。

本报讯（记者单义杰）近日，记者从
三门峡市图书馆获悉，为大力弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，
充 分 发 挥 图 书 馆 公 共 文 化 服 务 阵 地 作
用，同时为社会各界热心人士搭建服务
社会、实践成长的平台，该馆面向社会长
期公开招募志愿者。

招募对象基本条件为年满 18 周岁，
身心健康，具备完全民事行为能力。未
满 18 周岁的未成年人报名须经监护人同
意 或 学 校 统 一 组 织 参 与 适 宜 的 服 务 项
目。本次招募设置图书管理岗、读者服
务岗、阅读推广岗、专业服务岗。

报名志愿者须填写《三门峡市图书
馆志愿者报名表》，提供真实有效身份证
件信息，经资格审核通过后，正式成为志
愿者。志愿者须参加馆方组织的岗前培
训，了解图书馆基本情况、服务规范、岗
位职责及安全须知。

有意报名者可携带本人有效身份证
件，到该馆二楼综合科领取并填写报名
表。也可关注“三门峡市图书馆”微信公
众 号 或 登 录 该 馆 官 网（https://tsg.smxpt.
cn/），在相关公告中下载报名表，填写后
发送至指定邮箱（smxtsgbgs@126.com）。

编辑手记
重读史铁生《我与地坛》

片 段 ，内 心 依 旧 被 深 深 触
动 。 作 者 以 平 实 克 制 的 文
字 ，回 忆 当 年 独 自 去 往 地 坛
时 ，母 亲 无 言 的 牵 挂 与 小 心
翼翼的守护。她懂得儿子的
苦 闷 与 倔 强 ，既 担 忧 又 不 忍
打 扰 ，把 所 有 煎 熬 与 期 盼 都
藏在默默相送的身影里。年
少 时 的 我 们 常 常 后 知 后 觉 ，
直到多年后才读懂那些欲言
又止背后的深情。这段文字
没 有 刻 意 煽 情 ，却 道 尽 了 母
爱 的 隐 忍 与 伟 大 ，也 写 尽 了
生命里的遗憾与顿悟。愿读
者 在 字 里 行 间 ，读 懂 亲 情 的
重量，珍惜身边无声的陪伴。

现在我才想到，当年我总是独
自跑到地坛去，曾经给母亲出了一
个怎样的难题。

她不是那种光会疼爱儿子而
不懂得理解儿子的母亲。她知道
我心里的苦闷，知道不该阻止我出
去走走，知道我要是老呆在家里结
果会更糟，但她又担心我一个人在
那 荒 僻 的 园 子 里 整 天 都 想 些 什
么。我那时脾气坏到极点，经常是
发了疯一样地离开家，从那园子里
回 来 又 中 了 魔 似 的 什 么 话 都 不
说。母亲知道有些事不宜问，便犹
犹豫豫地想问而终于不敢问，因为
她自己心里也没有答案。她料想
我不会愿意她跟我一同去，所以她
从未这样要求过，她知道得给我一
点 独 处 的 时 间 ，得 有 这 样 一 段 过
程。她只是不知道这过程要持续
多 久 ，和 这 过 程 的 尽 头 究 竟 是 什
么。

每次我要动身时，她便无言地

帮我准备，帮助我上了轮椅车，看
着我摇车拐出小院；这以后她会怎
样，当年我不曾想过。有一回我摇
车出了小院，想起一件什么事又返
身回来，看见母亲仍站在原地，还
是送我走时的姿势，望着我拐出小
院去的那处墙角，对我的回来竟一
时没有反应。待她再次送我出门
的时候，她说：“出去活动活动，去
地坛看看书，我说这挺好。”许多年
以后我才渐渐听出，母亲这话实际
上是自我安慰，是暗自的祷告，是
给我的提示，是恳求与嘱咐。

昆仑山上的“小图书馆”
赛文

以生命践约
于昆仑铸魂

杨静娟

世界第三极的神秘
朱少宾

高原之上的信仰回响
亢建高
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