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本报讯（记者夏泽辉）4 月 10 日 下 午 ，
郑 州 大 学 第 一 附 属 医 院 携 手 三 门 峡 市 中
心医院专家团队，走进涧河街道第二社区
卫生服务站，开展健康科普课堂与义诊活
动，用专业医疗服务温暖民心，100 余名社
区居民现场参与，受益良多。

活动中，科普环节干货满满。郑州大
学 第 一 附 属 医 院 神 经 内 科 蒋 岩 岩 博 士 聚
焦 帕 金 森 病 的 预 防 、诊 断 与 康 复 ，用 通 俗
易懂的语言为居民讲解疾病常识，破解认
知误区；三门峡市中心医院骨科副主任医
师 朱 晓 川 ，围 绕 老 年 人 高 发 的 膝 骨 关 节

炎 ，从 病 因 、症 状 到 日 常 防 护 、规 范 治 疗 ，
进行深入浅出的讲解；三门峡市中心医院
足 踝 外 科 主 管 护 师 穆 晓 红 ，现 场 演 示 、手
把 手 教 学 ，为 居 民 带 来 简 单 易 行 、实 用 性
强的居家康复指导，助力居民科学守护身
体健康。

科 普 活 动 结 束 后 ，义 诊 环 节 随 即 拉
开 帷 幕 ，现 场 气 氛 热 烈 而 有 序 。 多 位 帕
金 森 病 患 者 、长 期 受 膝 骨 关 节 炎 等 骨 科
顽 疾 困 扰 的 居 民 ，早 早 排 起 长 队 等 候 咨
询 。 专 家 们 始 终 保 持 耐 心 细 致 的 态 度 ，
逐 一 为 群 众 查 体 、阅 片 、问 诊 ，细 致 询 问

病 史 、查 看 病 历 资 料 ，精 准 分 析 病 情 ，不
仅 为 每 位 群 众 提 供 了 个 性 化 的 治 疗 方 案
和 康 复 建 议 ，还 耐 心 解 答 大 家 关 于 慢 性
病 管 理 、日 常 保 健 等 方 面 的 疑 问 ，用 专
业 与 温 情 化 解 群 众 的 烦 忧 。

“ 以 前 去 郑 州 挂 专 家 号 ，来 回 要 折 腾
一 整 天 ，费 时 又 费 力 。 现 在 好 了 ，郑 州 大
学第一附属医院的专家直接来到家门口，
还有咱们市中心医院的专家全程陪同，看
得 仔 细 、讲 得 明 白 ，真 是 为 我 们 老 年 人 解
决 了 大 难 题 ！”一 位 坐 着 轮 椅 前 来 咨 询 的
老人，握着专家的手感慨道。

据 了 解 ，本 次 活 动 是 三 门 峡 市 人 民
政 府 与 郑 州 大 学 第 一 附 属 医 院 长 期 合 作
的 生 动 实 践 ，更 是 两 院 深 化 协 同 、惠 及
民 生 的 具 体 举 措 。 据 悉 ，2025 年 12 月 双
方 签 署 长 期 合 作 协 议 后 ，正 全 力 构 建

“ 郑 州 大 学 第 一 附 属 医 院 + 三 门 峡 市 中
心 医 院 紧 密 型 城 市 医 疗 集 团 + 县 域 医 共
体 ”的 三 级 协 同 医 疗 体 系 ，通 过 专 家 下
沉 坐 诊 、技 术 精 准 帮 扶 、医 疗 资 源 共 享
等 方 式 ，打 破 优 质 医 疗 资 源 壁 垒 ，让 黄
河 金 三 角 区 域 群 众 足 不 出 户 ，就 能 便 捷
享 受 到 优 质 医 疗 服 务 。

本报讯 近日，渑池县南村乡西山底村千年黛眉庙
会如期举办。当地以“传统民俗+文明实践”为抓手，将
政策宣讲、移风易俗、乡风培育融入庙会烟火气，让古老
民俗成为传播文明新风的鲜活平台，为乡村振兴注入强
劲精神动力。

西山底村黛眉庙会历史悠久，每逢盛会，周边新
安、义马、渑池等地的商贩和游客纷至沓来。在 3700
余年树龄的“黛眉周柏”下，特色农产品展销、民俗文
艺演出轮番上演，现场人声鼎沸、热闹非凡。南村乡
依托庙会人气集聚的优势，组织新时代文明实践志愿
者，把文明宣传阵地搬到庙会现场，让传统庙会既有
浓郁的民俗味，又有浓厚文明风。

理论宣讲接地气，政策讲解入民心。宣讲员摒弃照
本宣科的方式，用乡土语言与群众拉家常，围绕乡村振
兴、惠民政策、社会主义核心价值观等内容，结合基层生
产生活实际，把党的理论政策转化为通俗易懂的大白
话。从孝老爱亲、邻里互助，到勤俭持家、诚信经营，一
个个鲜活的身边事例引发群众强烈共鸣，大家驻足聆
听、频频点赞。

移风易俗入人心，摒弃陋习树新风。志愿者穿梭
在人群与摊位之间，向商户和群众发放移风易俗、抵
制高价彩礼的倡议书，面对面宣传婚事新办、丧事简
办、厚养薄葬等文明理念，引导大家自觉摒弃大操大
办、铺张浪费等陈规陋习，让“简办红白事、彩礼不攀
比”的文明观念逐步深入人心。

庙会现场还为群众免费提供咸米饭、十碗席等特色
美食，让大家在逛庙会、赏大戏、品佳肴的同时，潜移默
化地接受文明熏陶，让文明新风浸润庙会的每个角落。

据悉，南村乡将持续推动新时代文明实践与传统民
俗深度融合，不断丰富活动形式、创新宣传载体，让文明
新风扎根乡间、浸润人心，以淳化民风、文化润民为抓手，
助力乡村全面振兴。（王超 贺小星）

巡察促治理
近日，灵宝市各巡察组以“致力振兴、志在富民、高效治

理”为重点，紧盯民主痛点、堵点，扎实开展对村巡察工作，以
严格监督守民心、护民利。图为巡察组工作人员向村民了解
村里惠农政策落实情况。 杨蓓蓓 摄

4 月 10 日，三门峡市第一小学教育集团建设路校区成功举办春季运动会，精心设置跑步、跳远、拔河
等多项赛事。赛场上，少年们奋勇竞逐、挥洒汗水，充分展现出朝气蓬勃、奋勇拼搏的青春活力。图为参
赛选手正全力开展拔河比赛。 尚栋 摄

早上，小蚂蚁、小青虫和小蝴蝶在
公园的草地上玩捉迷藏。忽然，小青虫

“呀”地叫了一声，圆滚滚的身子扒着一
个亮晶晶的东西，大声喊：“伙伴们快来
看，我找到一个鸡蛋壳。”小蚂蚁晃着触
角跑过来，眼睛亮得像小星星，开心地
说：“太好啦！我们用它做跷跷板吧。”
它们找来一根小木板架在蛋壳上，小青
虫脸绷得紧紧的，使劲往下压，把小蚂
蚁翘得老高老高。小蚂蚁晃着小短腿
喊：“快放我下来！”旁边的小蝴蝶扇着
翅膀，笑得前仰后合。

过了一会儿，大家都玩累了，小蚂
蚁指着蓝蓝的天空，提议道：“我们坐
蛋 壳 去 天 上 玩 好 不 好 ？”它 们 把 蛋 壳
当 成 热 气 球 底 座 ，风 姐 姐 轻 轻 一 吹 ，
蛋壳就晃晃悠悠飞了起来。小蚂蚁和

小青虫趴在蛋壳边，看见云朵像棉花
糖，大树像小绿伞，忍不住连连赞叹：

“哇，太美啦！”
到了 下 午 ，天 空 突 然 下 起 了 倾 盆

大雨。它们用手挡住雨，不知该怎么
办 才 好 。 突 然 ，小 蝴 蝶 灵 机 一 动 ，扇
着 翅 膀 喊 道 ：“ 快 躲 到 蛋 壳 下 面 来 ！”
于 是 3 个 小 伙 伴 紧 紧 地 挤 在 蛋 壳“ 小
伞”里，听着雨点“噼里啪啦”唱歌，静
静地等待着雨停下来。

天黑了，它们把蛋壳当成暖暖的小
床，用软软的树叶当被子。小蚂蚁打了
个长长的哈欠，轻声说：“晚安，我的好
朋友！”3 个小家伙伴着月光，安安静静
地躺在蛋壳小屋里睡着了，梦里还在想
明天又会有什么新奇的冒险呢。

（辅导老师：孙婷婷）

百草园是鲁迅儿时的乐园，乡下的
天窗是茅盾儿时的乐园，河岸边的小树
林是法布尔儿时的乐园，而多姿多彩的
小记者活动中心，便是我心中最喜爱的
乐园。

走进门，一眼就能看到巨型电子
屏，整块大屏几乎占满整个面墙，它像
一位满腹学识的老师，时刻为我们推送
新鲜实用的课外知识；室内一排排桌椅
摆放得整整齐齐，如同身姿挺拔、列队
等候迎接我们的亲密小伙伴；浅蓝色的
墙壁温柔又明亮，让人一走进场地，心
底就涌起惬意的感觉。

在这里，最让我难忘的是第一次上
台演讲。轮到我上台时，在大家热切期
待的目光中，我深吸一口气，昂首挺胸地
走上讲台，声情并茂地诉说着对家乡的
热爱之情，声音响亮，感情饱满。台下接
连响起阵阵热烈的掌声，身边的小伙伴

纷纷向我竖起大拇指。我圆满完成了
演讲任务，心底填满了自豪与欢喜。

趣味满满的小红花拍卖会，更是人
人期待的特色活动。辅导员站在讲台
前，细致介绍每一件竞拍好物的特点，
我们全员手持日常参与实践活动积攒
的小红花，踊跃参与现场竞拍。奖品有
顺滑的中性笔、荧光闪闪的荧光笔、软
软的泡大珠，还有可爱的卡皮巴拉背包
和安静书……大家举着小手喊价，笑声
此起彼伏。我用攒了好久的小红花，拍
到了梦寐以求的背包，心里乐开了花。

小记者活动中心珍藏着我成长路
上的欢声笑语，留存着我童年最珍贵的
美好回忆。我在这里勇敢突破自我，在
这里收获友谊与快乐，在这里慢慢蜕变
成长。这方温暖的小天地，就是我童年
时光里，无可替代的乐园。

（辅导老师：紫藤儿）

本报讯 4 月 11 日 ，三 门 峡 市 公
安局交通管理支队联合三门峡日报
小 记 者 中 心 ，组 织 260 余 名 小 记 者
及家长走进电影院，开展“拒绝酒驾
醉 驾 开 车 不 喝 酒 喝 酒 不 开 车 ”主
题 交 通 安 全 宣 传 活 动 ，以 亲 子 互 动
形式普及安全出行知识。

活动 开 场 前 ，现 场 播 放 拒 绝 酒

驾 醉 驾 宣 传 短 片 ，讲 解 酒 驾 醉 驾 法
律 规 定 、认 知 误 区 ，破 除 群 众 侥 幸
心 理 ，帮 助 亲 子 快 速 树 立 安 全 出 行
意 识 。

随后 的 交 通 安 全 知 识 问 答 环 节
掀 起 活 动 高 潮 ，5 组 亲 子 家 庭 上 台
比 拼 ，围 绕 酒 驾 醉 驾 界 定 、出 行 安
全 等 知 识 展 开 答 题 互 动 ，小 记 者 与

家 长 积 极 配 合 ，在 轻 松 氛 围 里 牢 记
安 全 知 识 。

活动尾声，小记者代表化身“交通
安全小小倡导者”登台倡议，呼吁大家
坚守交通底线，争做文明交通践行者，
真诚的发言赢得全场掌声。交警为其
颁发交警小熊，鼓励大家持续传播安
全理念。

此次活动通过短片科普、互动问
答、少儿倡议的形式，依托亲子共育实
现安全宣传入脑入心，达到“教育一个
学生、带动一个家庭、影响整个社会”
的效果。据悉，三门峡交警将持续拓
展宣传阵地，开展更多交通安全宣讲，
筑牢道路交通安全防线，守护群众平
安出行。 （李娜 南飞燕）

本报讯 为精准推进高三
复 习 备 考 ，破 解 备 考 瓶 颈 ，近
日，陕州中学班子成员和全体
高三教师聚集一堂，共谋 2026
年高三学子高考备考大计。

首 先 ，985 教 学 园 主 任 张
伟 娜 传 达 学 校 二 轮 复 习 备 考
工作安排，明确以限时练为核
心 抓 手 ，紧 扣 专 题 复 习 需 求 ，
严 把 试 题 精 选 、细 致 批 改 、精
准讲评三道关口，集中突破备
考重难点，全力帮助学生高效
提分、冲刺高考。

接着，九大学科代表结合
外 出 学 习 经 验 与 本 校 备 考 现
状，围绕学科优势、薄弱环节、
备考盲点及后期备考举措，逐
一分享学习成果、制定针对性
方案。语文组立足构建完备知
识体系，深化教考衔接，强化读
写融合与精题训练；数学组依
托系统复习夯实基础，狠抓教
材回归与分层训练，同步兼顾
学生心理疏导；英语组夯实词
汇语法根基，聚焦语篇提升与

写作体系搭建。物理组侧重新
题型、跨章节综合题训练，巩固
基础优势；化学组推进分层教
学，强化实验实操与答题规范
性训练；生物组发挥团队协作
优势，紧盯新考向，严抓审题与
答题细节。政治组深化教研资
源共享，深挖教材内涵，紧扣时
政热点开展教学；历史组以微
专题突破难点，完善知识框架，
规范答题逻辑；地理组深耕课
标教材，营造浓厚备考氛围，提
升学生知识应用能力。

陕州中学校长程昕蕾对做
好备考工作提出殷切希望，一要
精准定位、定向攻坚，持续发挥
备考优势，聚焦薄弱环节，破解
备考盲点；二要强化教研、深耕
课堂，提高课堂效率，提升训练
质量，确保备考扎实有效；三要
暖心护航、全面保障，丰富体育
活动，加强心理疏导，以体强心，
身心共育，全校上下精准施策、
全力以赴，助力陕中学子圆梦高
考。 （昝运峡 裴国林 宁旭霞）

名医基层送健康 义诊科普双发力

鸡蛋壳的奇妙一日
三门峡市滨河小学二（10）班 高启源

我的乐园
三门峡市第三实验小学四（4）班 侯梓彤

陕州区陕州中学陕州区陕州中学：：

聚智谋划高考备考

渑池县南村乡西山底村渑池县南村乡西山底村：：

庙会搭台传新风
文明聚力促振兴

赛场展风采赛场展风采

电 影 院 里 说 安 全

寻味比萨香
为提升小记者动手能力，培养兴趣爱好，4

月 12 日，三门峡日报小记者走进必胜客三门峡
万达店，动手制作比萨，感受劳动的乐趣，过一
把“小厨神”的瘾。 尚栋 摄

童眼看三国
4 月 11 日，三门峡日报小记者走进新华书店，参与四大名著

之《三国演义》品读活动。活动引导小记者在经典阅读中增长见
识、提升品位，让书香浸润童年，不负美好时光。 程倩 摄

运动强体魄
4 月 3 日，三门峡

市 东 风 小 学 举 行 以
“ 健 康 运 动 强 体 魄 ，
东风少年展风采”为
主 题 的 2026 年 春 季
运 动 会 。 全 校 师 生
在赛场上奋勇争先、
团结拼搏，充分展现
了 新 时 代 少 年 昂 扬
向 上 的 精 神 风 貌 。

孙慧洋 摄

彩鸢伴成长
4 月 7 日，三门峡市育才小学以“筝舞童心 健康同行”为主题，举办首届风筝节放飞仪式。

此次活动让学生在动手实践与协作放飞中感受传统民俗魅力，培养团队精神，激励全体学子心
怀理想、勇敢向上、快乐成长。 程程 摄


