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本报讯（记者吴若雨）眼下，三门峡
市天鹅湖国家城市湿地公园召公岛牡
丹苑内，各色牡丹次第绽放，吸引众多
市民游客前往踏青赏花。目前，园内中
早花品种已开放约三分之一，预计 4 月
10 日左右进入盛花期，整个 4 月上旬至
中旬为最佳观赏期。

该公 园 宣 教 科 科 长 韩 铁 艳 表 示 ，
园 内 牡 丹 分 为 早 花 、中 花 、晚 花 三 大
类，花期梯次衔接，确保整个 4 月都有
花可赏。“彩绘、洛阳红、二乔这些品种
开 得 不 错 ，火 炼 金 丹 等 红 色 系 的 也 开

了 。 目 前 开 放 的 主 要 是 中 早 花 品 种 ，
绿 牡 丹 、黑 牡 丹 等 晚 花 品 种 晚 些 时 候
将登场。牡丹花期通常可持续一个月
左右，4 月底之前基本结束。 4 月上旬
至中旬是最佳观赏时段。游客整个 4
月 前 来 ，都 可 欣 赏 到 不 同 品 种 的 牡 丹
风姿。”

牡丹花开得好，离不开全年无休的
精 心 养 护 。 韩 铁 艳 介 绍 ，园 区 对 牡 丹
实 行 精 细 化 管 护 ，一 年 四 季 不 间 断 进
行浇水、施肥、分枝、修剪、病虫害防治
等 工 作 。 对 于 生 长 不 佳 的 牡 丹 ，园 区

会 在 入 秋 或 开 花 前 及 时 补 栽 、更 换 品
种，确保牡丹长势旺盛、花开艳丽。

在品种方面，湿地公园共种植 120
余 个 牡 丹 品 种 。 近 两 年 ，园 内 补 栽 了

“花王”和“黑豹”两个新品种。其中，
“ 花 王 ”长 势 旺 盛 ，花 朵 硕 大 ；“ 黑 豹 ”
属 黑 色 系 ，颇 具 特 色 。 此 外 ，成 片 开
放的“二乔”“洛阳红”，以及花朵丰厚
的“ 赵 粉 ”、娇 嫩 的“ 彩 绘 ”“ 胡 红 ”“ 贵
妃 插 翠 ”“ 玉 楼 点 翠 ”等 牡 丹 ，均 为 游
客 拍 照 打 卡 的 热 门 选 择 。 名 贵 品 种

“ 白 雪 塔 ”，日 本 品 种“ 方 济 ”“ 倒 景 ”，

以 及 颜 色 纯 正 的“ 金 格 ”“ 海 黄 ”也 同
样值得关注。

为提升游客赏花体验，该公园提前
且持续对观景设施进行维护，为游客提
供更安全舒适的游览环境。对于想要
拍出好照片的游客，韩铁艳推荐了三个
绝佳取景点：迎祥阁前、牡丹栈道以及
牡丹亭周围。

据悉，4 月 6 日清明假期当天，该公
园 客 流 量 达 1.86 万 人 次 ，车 辆 4000 余
辆。随着牡丹渐次开放，园区游客量逐
步攀升。

本报讯（记者葛洋）清明节前
后，三门峡市社会各界广泛开展
烈士陵园祭扫活动，深切缅怀革
命先烈，传承红色基因，汲取奋进
力量。

机关单位率先垂范，庄严仪
式砥砺初心。 3 月 27 日，市园林
绿 化 服 务 中 心 组 织 党 员 干 部 赴
陕 州 区 宫 前 乡 烈 士 陵 园 开 展 主
题活动，奏唱国歌、敬献花篮、重
温入党誓词，开展“文明祭扫、绿
色 清 明 ”宣 传 ，发 放 彩 页 近 百
份。 3 月下旬，市博物馆干部职
工 到 卢 氏 县 烈 士 陵 园 集 体 默 哀
献 花 。 4 月 1 日 ，卢 氏 县 委 编 办
党员干部前往县烈士陵园祭扫，
参 观 纪 念 馆 ，聆 听 革 命 事 迹 。 4
月 2 日，义马市河南能源工业技
师学院 1200 余名师生徒步 15 公
里前往义马市烈士陵园，在纪念
碑 前 默 哀 、敬 献 花 篮 ，聆 听 烈 士
故事。

创新形式深化纪念，无名烈

士不再孤单。2025 年以来，我市
“擦亮丰碑·与烈士认亲”活动在
陕州区烈士陵园持续进行，该陵
园现安葬烈士 369 名，其中无名烈
士 241 名。陕州区林业局党员干
部认领园内 86 号无名烈士墓，定
期祭扫、维护墓园。市检察院也
积 极 组 织 党 员 干 警 参 与 认 亲 活
动，将英烈事迹转化为党性教育
鲜活教材。

绿色祭扫引领新风，红色血
脉薪火相传。市退役军人事务局
推出“代祭扫”服务，为烈属擦拭
墓碑、敬献鲜花，并开通“云祭扫”
平台。清明节前一周，市民网络
祭扫参与量同比增长 30%，绿色
文明理念深入人心。

从清明祭扫到“与烈士认亲”
创新举措，三门峡市各界正以实
际 行 动 缅 怀 英 烈 。 正 如 一 位 参
与 祭 扫 的 党 员 所 言 ：“ 用 文 明 行
动守护红色记忆，才是对先烈最
好的告慰。”本报讯（记者王丹丹）连 日

来，随着气温稳步回升，崤函大地
繁花似锦、绿意盎然，黄河公园、
陕州公园、涧河公园等市区各大
公园迎来客流高峰，市民游客纷
纷 走 出 家 门 ，踏 青 赏 花 、休 闲 游
玩，尽享春日美好时光。

漫步各大公园，满目皆是醉
人春色。黄河公园里，1.5 万平方
米的二月兰进入盛花期，连片的
紫色花朵随风摇曳，宛如梦幻的
紫色海洋，吸引游客驻足打卡；天
鹅湖国家城市湿地公园内，牡丹苑
新引进的“岛锦”“皇冠”等 300 余
株新品种牡丹次第绽放，搭配园内
趣味十足的动物彩绘树木，景致别
具一格；陕州公园丁香园内，400
余棵丁香花团锦簇，清香淡雅，游
客们漫步花间，用镜头定格春日美
景；涧河公园内，海棠、红叶碧桃、
紫荆竞相开放，粉嫩娇艳的花朵缀
满枝头，休闲步道上，市民结伴而
行，悠然赏景；中日友好苑内，晚樱
如雪似霞，汉服爱好者们流连树
下，拍照留念，尽显古风雅韵。

春日游园，阖家出行成为主
流。在各公园的草坪、广场上，家
长带着孩子放风筝、做游戏，五颜
六色的风筝在蓝天中翻飞，孩童
的欢声笑语此起彼伏；老人们三

两成群，坐在长椅上聊天休憩、沐
浴暖阳；年轻人们或结伴赏花拍
照，或沿湖慢跑健身，在自然美景
中放松身心。不少外地游客也慕
名而来，沿着沿黄生态廊道漫步，
欣赏黄河之畔的春日盛景，感受
三门峡独特的生态魅力。

为保障游客安全有序游园，
各大公园提前谋划、多措并举，全
力 做 好 服 务 保 障 工 作 。 清 明 节
前，各园区全面开展安全隐患排
查，对游乐设施、观景台、休闲步
道、水域防护栏等基础设施逐一
检修，更新完善警示标识，筑牢安
全防线；清明假期，增派工作人员
和志愿者，在主要景点、路口、人
流密集区域值守，疏导交通、维持
秩序、提供咨询引导服务；同时加
大环境卫生保洁力度，增加垃圾
清运频次，及时清理落花残叶，保
持园区环境整洁舒适，让游客玩
得安心、舒心。

春日游园热，不仅展现了我
市生态园林建设的丰硕成果，更
彰显了市民群众满满的幸福感与
获得感。眼下，我市各大公园花
期正盛，游园热度仍在持续，也提
醒广大市民游客，文明游园、错峰
出行，共同守护这份春日美好，尽
享生态宜居的幸福生活。

本报讯（记者任杰）春 和 景
明，万物复苏，户外徒步踏青成为
不少三门峡市民休闲健身的热门
选择。春季天气多变、户外路况
复杂，徒步途中易发生意外，做好
周全准备、掌握安全技巧，才能安
心享受春日乐趣。

出行准备是安全基础。出发
前要查看天气预报，避开恶劣天气，
选择晴好时段出行。结合自身体
能规划路线，优先选择正规景区与
成熟步道，不擅自进入未开发深山、
野路等危险区域。同时将行程、返
程时间告知家人朋友，留存紧急联
系方式，以便遇困及时求助。

徒步装备需实用安全。首选
中帮防滑徒步鞋，勿穿帆布鞋、板鞋
及未磨合新鞋。衣物采用“洋葱穿
衣法”，内层速干、中层保暖、外层防
风防水。同时备好登山杖、防晒、防
虫、急救包、充电宝、头灯等物品。

徒步途中要时刻留意安全。
保持匀速行进，合理分配体力；上
下坡注意步法，稳住重心。春季
路面湿滑，勿在陡坡、悬崖、溪边

等危险区域停留拍照。蚊虫、蜱
虫渐多，应着长袖长裤，扎紧裤脚
并喷洒防虫剂；过敏人群备好药
物，远离花粉等过敏原。途中少
量多次补水，及时补充能量。

三门峡市医院关节外科运动
医学科主任康波提醒，在户外徒
步 、爬 山 发 生 扭 伤 、摔 伤 的 情 况
下，推荐使用云南白药气雾剂外
喷，不要涂抹红花油或者用热酒
涂擦，如果肿胀疼痛较重，建议停
止活动及时就医。建议携带好外
用 碘 伏 、创 可 贴 、纱 布 敷 料 和 绷
带，以备急用。基础病患者要注
意携带应急药品。

踏青徒步尽量结伴而行，独
自出行选择成熟路线，保持手机
畅通。若出现失温症状，立即停
止 活 动 ，避 风 保 暖 并 补 充 热 量 。
如遇迷路或意外，保持冷静，减少
体力消耗，及时报警求救，原地等
候救援，切勿盲目行动。

春光正好，在享受徒步乐趣
的同时，务必将安全放在首位，文
明出行、平安返程。

近日，记者在卢氏县文峪乡
望家山看到万亩连翘铺就漫山金
黄，花浪随风起伏，淡雅清香沁人
心 脾 。 花 海 间 的 道 路 沿 山 势 蜿
蜒，从山脚盘绕至山顶，勾勒出豫
西山区独有的田园肌理。

来自河南洛阳、陕西西安及
周边地区的游客，或驻足观景台、
花田小径拍照留念，或漫步花间
悠然赏花，或登高远眺尽览盛景，
用镜头定格春日美好，尽情享受
自然野趣，沉浸式感受当地的生
态之美与人文底蕴。

“连翘花并不少见，但这般立
体 、壮 观 的 连 片 花 海 却 十 分 罕
见 ，第 一 次 来 就 被 深 深 震 撼 ，格
外 喜 欢 这 里 。”来 自 陕 西 商 洛 的
游客刘女士感慨道，城市里难得
有 如 此 秀 美 的 风 景 与 清 新 的 空
气 ，真 想 多 停 留 几 日 ，好 好 给 身
心放个假。

望家山的绚烂盛景，只是卢
氏连翘花海的一隅。仲春时节，
莘川大地处处春意盎然，山上山
下 、村 旁 路 边 、房 前 屋 后 尽 是 金
黄，百万亩连翘花海与青山、村落
相映成趣，吸引八方游客慕名前
来赏花观景。

人气爆棚的连翘花海，不仅
带火了乡村旅游，更激活了当地
农 文 旅 融 合 发 展 的 一 池 春 水 。
卢氏县依托范里柏坡、双龙湾东
虎岭、徐家湾凤凰台等 5 个万亩
连翘园区、34 个千亩连翘园区 ，
规划打造 10 条精品赏花线路，持
续提升旅游服务品质，推出集观
光赏花、农耕体验、民俗休闲、美
食 品 鉴 于 一 体 的 乡 村 旅 游 产

品。景区周边农家乐、民宿生意
红 火 ，特 色 农 家 菜 、优 质 农 特 产
品备受游客青睐，村民们在家门
口就吃上了“旅游饭”。

“今年春天雨量充沛，连翘花
开漫山遍野，不仅花期长，花色也
格外鲜艳，从 3 月 10 日至今，我们
每天都能接待 100 多位游客。”文
峪乡“红石谷·樱桃沟”金桂院农
家乐经营者范毛旦说。

近年来，卢氏县立足林果药
自然资源禀赋，推动“花经济”与
生态环境保护、乡村振兴深度融
合。当地通过优化连翘、大樱桃
等果药规模化种植布局，强化野
生资源高效管护，提升连翘春日
赏花景观品质，全力打造春季赏
花 特 色 名 片 ；依 托 本 土 农 耕 文
化 ，开 展 农 事 体 验 、非 遗 展 示 等
特色活动，让游客在赏花之余感
受传统农耕文明魅力；同时大力
发 展 连 翘 茶 叶 、黄 连 上 清 片 ，水
剂 、丸 剂 等 特 色 深 加 工 产 品 ，实
现“花 可 赏 、叶 果 可 用 、旅 可 兴 ”
的多元效益。

随着以连翘为主的中药材产
业链重点项目落地，加之交通路
网不断完善，卢氏凭借百万亩连
翘种植总面积、6000 吨的年产量，
斩获“全国连翘第一县”美誉，中
药材产业综合年产值突破 20 亿
元。据规划，“十五五”期间，卢氏
将打造以连翘为主的中医药产业
园，届时将惠及 3 万户、10 万名药
农，持续推动农旅、文旅经济稳步
增长，让生态“颜值”真正转化为
经济产值，为区域经济高质量发
展注入强劲动能。

急救培训进社区
为普及应急救护知识、织密基层安全防护网，切实把急救技能送到群众身边，

近日，湖滨区涧河街道文二社区红十字会志愿服务队举办应急救护普及培训。讲
师围绕“救在身边”主题，结合日常应急场景，讲解心肺复苏、气道异物梗阻解除、
创伤止血包扎等核心技能，并通过模拟人实操演练，一对一教授，确保参与者熟练
掌握标准流程。 本报记者 王梦 摄

泛舟赏春
4 月 6 日，清明假期最后一天，三门峡市虢国公园湖面上，市民游客泛舟游

玩，尽享春日美景与假期闲适。 本报记者 胡晓萍 摄

全民健身氛围浓
春日融融，运动正酣。连日来，三门峡市各公园、广场等公共健身场所人气

高涨。市民走出家门，参与各类健身运动，在运动中享受健康生活，以昂扬姿态
绘就全民健身的美好画卷。 本报记者 王丹丹 摄

本报讯（记者葛洋）4 月 3 日
至 5 日，三门峡文化宫潮流街区
以国潮嘉年华为主题，推出攒“银
票”换礼品、“古人逛街”等互动活
动及“潮啤之夜”等精彩演出，消
费与文化双轮驱动，点燃市民假
日热情。

国潮互动引领新体验。4 月
3 日晚，该街区灯火璀璨，人潮涌
动。攒“银票”换礼品、“古人逛
街”等沉浸式环节融合传统与现
代，吸引众多市民参与。“潮啤之
夜”活动中，街舞、说唱、杂技轮番
上演，夜市经济焕发活力。

据了解，文化宫潮流街区占地
约 8400平方米，总投资 1300万元，

以“集装箱矩阵”为设计亮点，设有
崤函山水与天鹅剪影打卡墙，构建

“食、游、购、娱”一站式夜间消费场
景。街区配备 4处停车场，后厨实
行“明厨亮灶”，联合中国联通实现
全光网覆盖，支持安全监控与人流
量 统 计 。 同 时 ，推 出“ 街 区 一 码
通”，实现微信、支付宝、银联卡“一
码收银”，缓解排队压力，让市民享
受便利实惠。春日正好，消费正
旺。市民在此既能品尝“马坡烧
烤”“胖子月芽脆”等老字号美食，
又能在国潮互动与精彩演出中感
受传统与现代的交融，让城市“烟
火气”更旺，让“天鹅之城”的夜晚
更加璀璨热闹。

我市各界广泛开展
烈士陵园祭扫活动

春日处处有“花事”

我市各公园迎来客流高峰

连 翘 花 海 铺 就

乡村振兴“黄金路”
本报记者 李博 通讯员 高长军

满园春色藏不住 一岛牡丹十里香

召公岛牡丹进入最佳观赏期

春季徒步享春光
安全防范莫大意

国潮赋能夜经济
假日消费人气旺

本报讯（记者葛洋）清 明 时

节，追思悠悠。4 月 3 日至 5 日，在

黄河大合唱延安首演 87 周年暨抗

演三队义马驻训 86 周年之际，抗

演 三 队 烈 士 蒋 旨 暇 的 亲 属 蒋 引

丝、蒋引希一行 7 人，怀着对先辈

的深切缅怀之情，从北京、内蒙古

等地跨越千里，来到义马市，追寻

先辈的红色足迹，重温那段峥嵘

岁月。

4 月 3 日清晨 7 时 20 分，义马

市 爱 心 人 士 驱 车 赶 赴 洛 阳 火 车

站 ，迎 接 远 道 而 来 的 烈 士 亲 属 。

在义马鸿庆社区食堂用过简朴早

餐后，一行人前往本次活动的首

站——常村抗演三队纪念馆。

上午 9时许，常村锣鼓队在军

锹馆门口敲响激昂的鼓点，志愿

者团队拉起欢迎横幅，以最质朴、

热 烈 的 方 式 欢 迎 英 烈 后 人 的 到

来。在抗演三队曾经战斗、工作、

生活过的旧址纪念馆里，亲属们

驻足凝视，聆听讲解，透过一幅幅

珍贵的历史图片、一件件斑驳的

实物，感受先辈们以文艺为武器、

宣传抗日的家国情怀。

当天上午，义马黄河新韵合

唱 团 、义 马 市 朗 诵 协 会 、戏 剧 曲

艺家协会联合举办“纪念黄河大

合唱延安首演 87 周年暨抗演三

队 义 马 驻 训 86 周 年 ”文 艺 活

动 。 蒋 旨 暇 烈 士 亲 属 代 表 蒋 引

丝 女 士 致 辞 ，言 语 间 饱 含 对 先

辈 的 追 思 与 对 义 马 人 民 的 感

激。紧接着，义马市朗诵协会深

情 朗 诵 了《 蒋 旨 暇 的 抗 战 家

书》，蒋 旨 暇 侄 子 蒋 引 年 的《怀

蒋 旨 暇 烈 士》七 律 二 首 ，抗 战 家

书 字 字 句 句 ，情 真 意 切 ，展 现 了

烈 士 舍 小 家 为 大 家 的 情 怀 。 随

后 ，黄 河 新 韵 合 唱 团 带 来 了《黄

水 谣》《黄 河 水 从 我 家 门 前 过》

等节目，歌颂中华民族不屈不挠

的斗争精神。

当天下午，亲属一行还先后

参观了苗元军民窑及常村军锹馆

等地，进一步了解这片土地的历

史底蕴和军民鱼水情深。

4 月 4 日上午 8 时，在义马市

烈士陵园，一场庄严肃穆的祭扫

活 动 在 此 举 行 。 蒋 旨 暇 烈 士 亲

属 在 黎 明 脚 步 志 愿 者 等 的 陪 伴

下 ，向 革 命 烈 士 纪念碑鞠 躬 、献

花 ，寄 托 对 亲 人 的 思 念 ，表 达 对

革 命 先 辈 的 无 限 哀 思 与 崇 高敬

意。

跨越山海祭英烈
红色精神永传承


