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本报讯 近日，三门峡市职业卫
生检测站申请的放射卫生技术服务
机构资质，通过河南省卫生健康委
员会现场评审，取得《放射卫生技术
服务机构资质证书》，成为我市目前
唯一具备放射卫生技术服务资质的
机构。这标志着我市放射卫生技术
服务能力实现重要突破，正式迈入
规范化、专业化发展新阶段。

三门峡市职业卫生检测站系三
门峡市卫生健康委员会二级机构，
与市疾病预防控制中心合署办公。
该站依托过硬的专业技术团队、完
善的质量控制体系和先进的检测设
备顺利通过评审，此次资质获批，是
省卫生健康委对该站技术能力、质
量管理体系和服务水平的权威认
可。获批资质范围包括：放射诊疗
建设项目职业病危害放射防护评价

（乙级）；放射诊疗设备性能检测；放
射诊疗工作场所放射防护检测；个
人剂量检测。

长期以来，我市医疗机构放射
诊疗设备性能检测、防护评价等工
作均需委托外地机构开展，不仅服
务周期长、综合成本高，更难以满足
本地医疗机构的即时性、个性化服
务需求。此次放射卫生技术服务资
质的成功取得，彻底打破这一发展
瓶颈，实现我市放射卫生技术服务
的本地化供给。未来，全市各级医
疗机构可在本地完成放射诊疗设备
定期检测、防护评价等相关工作，既
能大幅降低医疗机构的时间与经济
成本，又能获得“家门口”的专业技
术指导，助力医疗机构规范放射诊
疗管理流程，切实保障医护人员与
患者的辐射安全。 （王冬磊）

本报讯（记者宋杰）4 月 2 日
至 3 日 ，三 门 峡 市 疾 控 中 心 举
办 全 市 检 验 检 测 能 力 提 升 暨 生
物 安 全 质 量 管 理 培 训 班 ，同 步
开 展 各 县（市 、区）微 生 物 致 病
菌 、理 化 室 间 质 评 工 作 ，全 面
提 升 我 市 实 验 室 检 验 检 测 水 平
与 传 染 病 应 急 处 置 能 力 ，强 化
疾 控 系 统 及 传 染 病 医 院 实 验 室
生 物 安 全 与 质 量 管 理 体 系 建
设 。

本次 培 训 采 用“ 理 论 授 课 +
实操演练+现场考核”相结合的
模式，内容精准贴合公共卫生工
作 实 际 。 理 论 培 训 聚 焦 实 验 室
质量体系构建、生物安全风险防
控 、高 通 量 基 因 测 序 技 术 应 用 、
重 点 传 染 病 病 原 学 检 测 规 范 等
核心内容；实操环节重点围绕微

生 物 致 病 菌 分 离 培 养 、鉴 定 分
型、样本前处理及理化检测实操
技能开展针对性教学，同时分享
实验室疑难案例处置经验，强化
技术落地应用。

市 疾 控 中 心 相 关 负 责 人 表
示，检验检测是守护公共卫生安
全的前沿防线，全体参训人员要
以 此 次 培 训 为 契 机 ，查 漏 补 缺 、
精进技能，切实将所学知识转化
为实战能力，全面提升实验室标
准化、规范化建设水平。

此 次 培 训 覆 盖 各 县（市 、
区）卫 生 健 康 部 门 、疾 控 中 心 及
相 关 医 疗 机 构 专 业 技 术 人 员 ，
有 效 夯 实 了 全 市 公 共 卫 生 检 验
检 测 技 术 根 基 ，为 筑 牢 人 民 群
众 生 命 健 康 安 全 屏 障 提 供 了 坚
实技术支撑。

本报讯 长期以来，义马市卫
生 健 康 委 始 终 把 医 疗 质 量 安 全
摆在各项工作的突出位置，严格
落实手术分级管理等 18 项医疗
质量安全核心制度，不断健全医
疗质量管理与控制体系，强化常
态化督导检查，多措并举推动全
市 医 疗 服 务 质 量 和 安 全 水 平 持
续提升，切实守护人民群众生命
健康。

坚守医疗质量安全底线。严
格执行手术分级管理、病历书写
规范、麻精药品管理、院感防控等
核心制度，紧盯关键环节、重点科
室、高危操作，强化诊疗全流程监
管。对检查发现的问题及时下达
整改通知，实行跟踪督办、闭环管
理，坚决防范化解医疗安全风险
隐患。

推动质 控 中 心 规 范 高 效 运
行 。 目 前 ，已 建 成 内 科 、外 科 、
护 理 、院 感 、检 验 、影 像 等 专 业
质 控 中 心 42 个 ，数 量 位 居 三 门

峡各县（市、区）前列。建立“卫
生 健 康 委 统 筹 、质 控 中 心 牵 头 、
医 疗 机 构 落 实 ”三 级 管 理 体 系 ，
严 格 落 实“ 六 个 一 ”工 作 要 求 ，
做 到 年 度 有 计 划 、过 程 有 检 查 、
结 果 有 通 报 、整 改 有 反 馈 ，推 动
医 疗 质 控 从 集 中 整 治 向 常 态 长
效转变。

强化督导检查常态长效。42
个质控中心采取“定期检查+随机
抽查”方式，实现对全市各级医疗
机构全覆盖指导，全面规范基层
诊 疗 行 为 ，夯 实 基 础 医 疗 质 量 。
同时，通过专家下沉、技术推广、
专题培训等举措，不断提升基层
服务能力，持续营造分级诊疗工
作格局。

据介绍，义马市卫生健康委
将继续压紧压实医疗质控责任，
以更严标准、更实举措抓实抓细
医疗质量安全各项工作，为群众
提供更加安全、优质、高效的医疗
卫生服务。 （平相军 韩国良）

本报讯 3 月 27 日下午，灵宝
市第二人民医院心理咨询师张秋
梅受邀走进豫灵一小，为五年级
230 余名家长开展家庭教育专题
授课，助力家长树立科学育儿理
念，构建和谐亲子关系，深化家校
共育。

活 动 聚 焦 家 庭 教 育 常 见 问
题，围绕孩子学习动力不足、亲子
沟通不畅等痛点展开。张秋梅结
合实际案例，直指当下家庭教育
三大误区：以催促逼迫激发动力、
以物质奖励维持动力、以横向比
较激励孩子，易引发孩子逆反、功
利、自卑等问题，引导家长反思自
身教育方式，从“施压督促”转向

“正向引导”。

授 课 中 ，张 秋 梅 以“ 小 树 成
长”为喻，阐释安全感、价值感、
归 属 感 对 孩 子 内 在 动 力 的 重 要
作 用 ，强 调 无 条 件 的 关 爱 与 认
可 ，是 孩 子 自 主 成 长 的 核 心 支
撑 。 同 时 ，她 分 享 了 停 止 催 逼 、
肯 定 努 力 、平 等 陪 伴 、高 效 沟 通
等实用方法，现场带领家长开展
互动练习，让大家快速掌握科学
育儿技巧。

此次授课内容丰富、贴近生
活，家长们认真聆听、积极参与，
纷纷表示收获颇丰，既认清了教
育误区，也学到了可行方法。此
次活动进一步拉近了家校距离，
为促进学生身心健康成长奠定了
坚实基础。 （彭艳梅）

本报讯（记者宋杰）4 月 2 日，三门
峡市 2026 年人口高质量发展宣传系列
活 动 在 三 门 峡 社 会 管 理 职 业 学 院 启
动。活动旨在深入贯彻党中央关于人
口高质量发展的决策部署，引导青年树
立科学婚恋观、家庭观与生育观，普及
健康防护知识，营造生育友好的社会氛
围。

本次活动以“政策暖心伴青春·青
春筑梦向未来”为主题，由三门峡市卫

生健康委员会主办、市妇幼保健院承
办，三门峡市疾控中心、市城乡一体化
示范区社会事务部、三门峡社会管理职
业学院协办。活动通过政策宣讲、主题
讲座、现场义诊、互动咨询等多元形式，
将国家优化生育政策、育儿知识及健康
理念精准传递给青年群体。

在知识宣讲环节，市妇幼保健院专
家权丽丽、陈晓霞、吕娜分别以《向内探
索 向外生长》《别把痛经不当回事》《守

护青春 孕育未来》为题，围绕青年成
长、女性健康、生育规划等内容作政策
宣讲。市疾控中心专家宣强、赵万仲则
聚焦公共卫生安全，以《预防艾滋病你
我同参与》《健康未来 精彩人生从 HPV
感染早预防开始》为题开展健康科普，
帮助青年增强自我防护意识。随后，市
妇幼保健院医护团队还在校园内开展
义诊与咨询服务，为广大师生提供面对
面健康指导。

“大学生是社会发展的生力军，引
导青年树立正确观念、了解生育支持
政策，对推动人口长期均衡发展意义
重 大 。”市 卫 生 健 康 委 相 关 负 责 人 表
示，此次活动不仅助力青年明晰政策
红利、掌握育儿知识，更通过校园宣传
营造“生育友好、青春有责”的良好氛
围，为生育友好型社会建设注入青春
力量，也为区域人口高质量发展筑牢
青春根基。

春季养生，核心在一个“生”字。人
体阳气顺应自然，开始向外“发芽”。此
时，我们的养生应当围绕“疏肝、理气、
防风、健脾”展开。

一、药食同源：厨房里的“疏肝理气药”
春天肝气最旺，但肝气郁结也易发

生。很多人春天容易烦躁、失眠、两胁
胀痛，这就是肝气不舒的表现。此时，
不必急着吃药，厨房里就有几味“疏肝
良药”。

1.薄荷（后下）：
药 解 ：薄 荷 性 凉 ，味 辛 ，归 肺 、肝

经。它能疏散风热，清利头目，更重要
的能疏肝行气。

用法：取鲜薄荷或干薄荷叶 3~6克，
用 80℃的热水冲泡，代茶饮。如果觉得

口苦咽干，可以加少许冰糖。注意，薄荷
含挥发油，不宜久煮，泡水最好。

2.玫瑰花（行气解郁）：
药解：玫瑰花是“解郁圣品”。它味

甘 、微 苦 ，性 温 ，能 行 气 解 郁 、活 血 止
痛。对于春季情绪低落、月经不调的女
性尤为适宜。

用法：取玫瑰花蕾 5朵，搭配枸杞 10
克，泡水饮用。既能疏肝，又能养肝血。

3.佛手（和中化痰）：
药解：佛手气味清香，不仅疏肝，还

能理气和中。如果春天感觉胃胀、食欲
不振，佛手是很好的选择。

用法：佛手切片晒干后，可与生姜
同煮代茶饮。

二、健脾祛湿：给肝气“搭好梯子”

中医五行认为，肝木克脾土。春天
肝气过旺，容易欺负脾胃，导致脾胃虚
弱。加之春季雨水增多，外湿引动内
湿，人就容易困倦、乏力、大便黏腻。此
时，我们需要一些“甘味”之药来健脾。

1.山药（健脾益气）：
药解：山药是“药食同源”的典范，

性平味甘，归脾、肺、肾经。它平补脾
胃，不燥不热，最适合春季用来煮粥。

用法：推荐山药薏米粥。取鲜山药
100 克（或干山药片 30 克），薏米 30 克，
粳米适量。薏米健脾渗湿，配合山药，
有效缓解“春困”。

2.陈皮（理气燥湿）：
药解：陈皮性温，理气健脾，燥湿化

痰。它有一股芳香之气，能唤醒被湿气

困住的脾胃。
用法：在炖汤或做菜时，放两片陈

皮，不仅增香，还能防止滋腻碍胃。
三、春季用药小贴士
1.“省酸增甘”是原则：春季饮食，

应少吃酸味食物（如山楂、乌梅），适当
增加甘味食物（如大枣、蜂蜜、山药）来
健脾。

2.中药虽好，勿乱补：春季养生重
在“疏”不在“补”。如果不是极度虚弱，
不建议随意使用人参、鹿茸等大补之
品，以免助火生热。

顺应四时，巧用药食，让我们的身
体在这万物复苏的季节里，像树木一样
舒展、向上，为一年的健康打下坚实的
基础。 （灵宝市中医院 张丹）

小儿湿疹是儿科常见的过敏性皮
肤病症，中医将其归属于“奶癣”“胎疮”
范畴，认为其发病多与先天禀赋不足、
后天脾胃失调、外感湿热邪毒相关，核
心病机为湿热内蕴、肌肤失养。主要表
现为皮肤反复出现湿疹伴瘙痒。中医
调理小儿湿疹遵循“清热祛湿、健脾润
肤”的原则，采用外治缓解皮肤症状、内
调改善体质的综合方案，从根源上减少
湿疹复发。

清热祛湿的外治方法

1.中药外洗湿敷法：湿热型湿疹最
常见，可选用金银花、连翘、马齿苋等较
常见的中药材，以达到清热祛湿、解毒
止痒的目的。加水煎煮后滤取药汁，放

凉至适宜温度后，用无菌纱布蘸取药汁
湿敷患处，每次 10~15 分钟，每天 2 次；
也可将药汁稀释后给患儿洗浴，帮助清
洁皮肤、减轻炎症。

2.中药外洗法：湿疹缓解期或皮肤干
燥脱屑时，可选用具有清热祛湿功效的金
银花等。取适量金银花水煎 10分钟，放置
水温约40℃，每天1~2次局部皮肤外洗。

健脾祛湿的内调方案

1.饮食调理：患儿需忌食辛辣、油
腻、甜腻食物，如辣椒、油炸食品、蛋糕
等；可适当食用冬瓜、薏苡仁、绿豆等清
热祛湿的食材，如煮制薏苡仁粥、冬瓜
汤。

2.食疗方对症调理：湿热型可饮用

金银花、薏苡仁水，清热祛湿；脾虚型可
食用山药芡实粥，将山药、芡实、大米一
同煮粥，健脾祛湿、养血润肤。食疗方
需根据患儿年龄调整用量，做到适口易
消化。

日常养护的关键要点

1.皮肤护理，规避刺激：日常需保
持患儿皮肤清洁干燥，选用温和的纯棉
衣物，避免穿化纤材质衣物刺激皮肤；
洗澡时水温不宜过高，避免使用刺激性
强的沐浴产品，洗完澡后及时涂抹温和
的保湿霜。

2.环境调护，远离诱因：保持室内
通风干燥，避免潮湿闷热环境滋生湿热
之邪；远离花粉、尘螨、宠物毛发等过敏

原；注意患儿个人卫生，勤剪指甲，避免
抓挠患处引发皮肤破损感染。

3.情志调护，减少烦躁：湿疹瘙痒
易导致患儿烦躁哭闹，而情志波动会影
响脾胃功能，加重病情。家长需多安抚
患儿，通过玩具、游戏转移其注意力，减
少抓挠行为，同时保持患儿情绪稳定，
助力病情恢复。

就医指征的明确界定

若患儿湿疹范围广泛、瘙痒剧烈，
伴随渗液流脓、发热等感染症状，或经
居家调理后症状无明显改善甚至加重，
需及时前往医院就诊，在专业中医师指
导下辨证用药，避免延误病情。
（卢氏县妇幼保健院 席少林 董慧）

本报讯（记者吴琼）为深化社
会监督效能，持续优化医疗服务
供给，切实保障人民群众健康权
益，4 月 2 日，三门峡市中心医院
举行 2026 年社会监督员聘任仪式
暨主题交流会。活动特邀慈善、
教育、社会工作、基层社区、新闻
媒体及退休职工等领域的 20 位
代表担任医院社会监督员，对医
院各项工作开展全方位监督。

活动伊始，该院有关负责人
详细介绍了医院发展概况以及近
年来在改善就医环境方面取得的
积极成效，同时直面当前发展存
在的短板与不足，并表示将以此
次聘任为契机，主动接受社会监
督，全力破解发展难题。

随后，会上宣读了聘请社会
监督员的通知，为受聘的社会监

督员颁发聘书。大家结合自身就
医体验和群众反映意见，围绕优
化就医流程、加强医患沟通、提升
服务效率等方面提出了具体意见
和建议。

仪式结束后，社会监督员实
地参观了医院门诊大厅、医技科
室等重点区域，深入了解医院在
预约挂号、先进设备运用、住院环
境改善、优质护理服务等方面的
具体举措与成效。

社会监督员作为连接医院与
群众的桥梁，将全力助力医院发
现 问 题 、校 准 方 向 、提 升 服 务 温
度。该院也将以更开放的姿态、
更务实的行动，把监督转化为动
力，把建议落实为举措，与社会各
界携手同心，共同守护人民群众
的生命健康。

连 日 来 ，湖 滨 区 涧
河街道社区卫生服务中
心预防接种门诊扎实推
进 惠 民 实 事 ，为 2011 年
11 月 10 日及以后出生、
年满 13 周岁的女孩，免
费提供 2 剂次双价 HPV
疫 苗 接 种 服 务 ，以 实 际
行动守护青少年健康成
长。 张婷 秦芳 摄

3 月 28 日，三门峡市中
医院组织医护专家团队走进
建业桂园小 区 ，开 展“ 健 康
生 活 远 离 失 眠 ”主 题 惠 民
义诊活动。活动现场，重症
医学科、中医护理门诊专家
围 绕 科 学 睡 眠 展 开 细 致 科
普 ，量 身 定 制 助 眠 调 理 方
案，指导居民冲制助眠茶饮，
还有耳穴压豆、铜砭刮痧等
传统中医技法体验，让居民
在家门口享受到专业暖心的
健康服务。 张晓晓 摄
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