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文明生活

漫谈文明

近日，渑池县一场“极简婚
礼”火遍全网，并获《人民日报》
点赞转发。没有豪华车队，没有
专 业 司 仪 ，没 有 烦 琐 煽 情 的 环
节，新郎开着自己系上 2 元拉花
的私家车接亲，新娘 200 元的化
妆费用，6000 多元的酒席，整场
婚礼从接亲到开席仅用两个半
小时，如同一股清流，吹散了婚
俗攀比的浮躁之气，赢得了无数
网友的点赞。

这场“极简婚礼”之所以引
人 关 注 ，在 于 它 切 中 了 当 下 许
多 家 庭 对 婚 俗 改 革 的 迫 切 期
待 。 以 往 ，天 价 彩 礼 、大 操 大
办 、盲 目 攀 比 让 婚 礼 逐 渐 背 离
了 见 证 爱 情 、联 结 亲 情 的 美 好
初 衷 ，甚 至 成 为 不 少 家 庭 的 沉
重 负 担 。 渑 池 这 对 新 人 的 选
择，摒弃了“面子工程”，既免去
了 身 体 与 精 神 的 双 重 疲 惫 ，又
将省下来的钱用于改善小家生

活。正如新郎所言：“婚礼是给
自 己 办 的 ，不 是 给 别 人 看 的 。”
这 种 不 随 波 逐 流 、量 力 而 行 的
婚 恋 观 ，展 现 了 当 代 年 轻 人 的
理性与智慧。

近年来，三门峡市持续推进
移风易俗工作，渑池县更是积极
作为，不仅依托社区“良缘驿站”
等平台倡导“低彩礼、重情感”的
现代婚恋观念，还通过红白理事
会等基层组织将文明新风吹进
千 家 万 户 。 此 次 渑 池“ 极 简 婚
礼”的出圈，恰恰说明文明节俭
的婚俗新风已逐渐深入人心，成
为民意所向。

婚礼的“简朴”不是对幸福
的“减配”，而是对爱情本质的回
归。为渑池这场“极简婚礼”点
赞，更是为勤俭节约的文明新风
喝彩，愿更多年轻人能够打破陈
规，让婚礼始于真爱，让幸福回
归纯粹。

渑池“极简婚礼”
背后的文明新风

葛洋
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地处豫陕交界的深山腹地卢氏县

狮子坪乡大河沟村，藏着一片孕育希

望的沃土。“向阳食用菌园艺场”里，农

户薛向阳扎根深山 45 载，潜心钻研食

用菌新品种选育，凭借数十年如一日

的坚守与钻研，让“向阳二号”“超越二

号”香菇、木耳等优质菌种，从卢氏深

山走向全国高寒山区，化作一朵朵托

起乡村振兴的致富菌花，绽放在莘川

大地上。

春暖花 开 ，万 物 复 苏 ，眼 下 正 是

食用菌生产管护的关键时节。走进

向阳园艺场，前来观摩学习的省内外

农业专家、种植农户络绎不绝，大家

围着菌棒仔细查看，交流种植经验；

生产车间与仓储区内，一袋袋品质上

乘的花菇产品打包规整，整装待发，

处处洋溢着丰收与忙碌的气息。薛

向阳精心培育的“向阳二号”“超越二

号”香菇品种，凭借朵大肉厚、产量稳

定、不易开伞等核心优势，成为高寒

山区食用菌栽培的首选品种。其中

“超越二号”表现尤为亮眼，花菇率突

破 70%，市场竞争力与经济效益十分

突 出 ；该 品 种 于 2016 年 完 成 改 良 培

育，折干率最高可达 25.6%，比普通香

菇品种高出 2 个百分点以上，个大、肉

厚、柄短的优良特质，让干菇与鲜菇

都备受市场追捧。他研发的袋栽黑

木耳，既完整保留了卢氏黑木耳国家

地理标志产品的独特风味与优良品

性，又实现了节料、高产双重突破，每

袋仅用 2 公斤原料，就能产出 0.15 公

斤木耳，带来 9 元经济收益，十分适合

规模化、集约化推广种植。

除了主打香菇、木耳品种，薛向阳

从未停下食用菌研发的脚步，深耕多

品类食用菌栽培技术领域，先后驯化

选育出蜜环菌 9215、猴头菇 9217、松塔

牛肝菌、鸡腿菇、羊肚菌等多个优质品

种，丰富了当地食用菌产业结构，为广

大菌农拓宽增收渠道、实现脱贫致富

注入了强劲动能。

回望 45 年 研 菌 路 ，薛 向 阳 的 初

心 始 于 1980 年 。 那 年 高 中 毕 业 后 ，

他 便 毅 然 投 身 野 生 食 用 菌 研 究 ，常

年 深 入 深 山 密 林 ，细 致 观 察 菌 类 生

长习性，跋山涉水采集野生菌标本，

利 用 闲 暇 时 间 自 学 专 业 理 论 知 识 ，

潜 心 攻 克 孢 子 分 离 等 核 心 技 术 难

题。在扎实积累理论功底与实践经

验 后 ，他 受 聘 成 为 狮 子 坪 乡 菌 种 厂

技 术 员 ，深 耕 一 线 打 磨 技 术 ；1984
年，他创办属于自己的菌种厂，专注

卢 氏 黑 木 耳 、香 菇 等 本 土 菌 种 的 研

发 与 生 产 ，正 式 开 启 了 食 用 菌 新 品

种培育的漫漫科研路。

45 载风雨兼程，薛向阳始终坚守

初心、潜心科研，用行动诠释着对食

用菌事业的热爱。早年赴新疆开展

技术交流途中，他不幸遭遇车祸，落

下阴雨天头痛不止的后遗症，即便身

体饱受病痛折磨，也从未停下科研的

脚步；在产品品质把控上，他始终坚

守诚信底线，宁可承受经济损失，也

绝不销售一株不合格菌种、一袋劣质

菌菇；身为国内多省市菌棒厂的技术

顾问，他始终低调做人、务实做事，把

大部分收入都投入菌种研发、设备更

新与技术推广中，自己却始终保持俭

朴的生活作风。

如今，薛向阳的向阳食用菌园艺

场已初具规模，拥有 600 余平方米标

准化生产厂房、多个现代化菌菇种植

大棚，硬件设施不断完善。他本人也

成长为高级农技师，身兼三门峡市野

生珍稀食用菌工程技术研究中心主

任，先后获得省级劳动模范、市级食

用 菌 专 家 、卢 氏 香 菇 状 元 等 多 项 荣

誉，还光荣加入了中国共产党。在他

的引领与带动下，卢氏全县香菇种植

规模突破 3 亿袋，“超越二号”香菇新

品 种 更 是 成 功 推 广 至 鲁 山 县 等 地

区。一颗赤诚初心，一身过硬技术，

薛向阳让小小的菌菇成长为带动深

山群众持续增收、助力乡村产业振兴

的支柱产业，在卢氏深山里，开出了

最绚烂的“向阳花”。

本报讯（记者葛洋）清明将至，春
意渐浓。时令美食青团已在我市各
大商超、糕点店抢“鲜”上市，成为市
民餐桌上的春日新宠。

在市 区 美 道 家 超 市 ，青 团 专 区
被 摆 放 在 醒 目 位 置 ，品 类 丰 富 、口
味 多 样 。 除 经 典 的 艾 草 原 味 、豆
沙 、肉 松 等 传 统 口 味 外 ，芒 果 、草
莓、芋泥芝士等新潮口味也纷纷亮
相，吸引不少市民驻足选购。市民
张 女 士 一 边 挑 选 一 边 说 ：“ 我 们 长
辈偏爱传统豆沙味，孩子更喜欢水
果 口 味 ，每 样 都 买 点 ，一 家 人 都 能
尝到喜欢的味道。”

记者走访市区多家糕点店了解
到，购买青团的顾客以中青年群体为
主。青团多以盒装销售，每盒 4 至 6
个，价格在 16 至 30 元之间。其中蛋
黄肉松、芋泥芝士等网红款销量尤为
火爆。不少店铺还推出两枚装“尝鲜
款”，精准契合年轻人追求新鲜又避
免浪费的消费习惯。

青团原为清明祭祀的传统节令
食品，如今已成为人们迎接春天的仪
式感美食。每年三四月艾草鲜嫩之
时，取艾草榨汁拌入糯米粉，便成就
了这一口春日限定的软糯清香。

在渑池县会盟幼儿园，一场“巧
手做青团，舌尖品清明”主题活动热
闹开展。孩子们在老师带领下，了解
清明习俗、认识艾草，亲手体验揉、
捏、包、团，一个个碧绿软糯的青团在
小手中成型。陕州区中心幼儿园也
同步开展“清明至，青团香”实践活
动，将传统节日文化融入课堂，让孩
子们在动手体验中感受中华传统文
化的魅力。

从商超里不断迭代的新潮口味，
到校园中传承经典的手工制作，青团
这一传统美食正以多元姿态走进三
门峡人的生活。

业内人士提醒，青团销售高峰将
持续至清明前后，因其保质期较短，
建议市民按需购买、及时品尝。

青团抢“鲜”上市
传统美味焕新颜

本报讯“ 有 了 这 轮 椅 ，大 棚 劳
作、赶早市都方便多了，太感谢区残
联的关心！”近日，陕州区张茅乡东村
残疾人高廷伟接过崭新的运动轮椅，
黝黑的脸上满是笑容。

此前 ，乡 村 干 部 入 户 走 访 时 了
解 到 ，高 廷 伟 原 有 轮 椅 使 用 时 间
长 、适 配 性 差 ，难 以 满 足 大 棚 劳 作
和外出卖菜需求。区残联第一时间
响 应 ，对 接 专 业 康 复 机 构 ，快 速 完
成 信 息 核 实 、需 求 评 估 ，量 身 适 配
运动轮椅。

适配当天，工作人员来到高廷伟
的蔬菜大棚旁，现场组装调试轮椅，
手把手指导操作方法，细致讲解日常
维护、安全使用注意事项，重点演示
灵活转向、承重调节等适配大棚劳
作、户外出行的实用功能。“以前的轮

椅用着费劲，现在干活、出门都利索
多了！”高廷伟激动地说，新轮椅解决
了他出行和劳作的难题，也为创业之
路增添了动力。

此次助残行动是陕州区“党建+
民生服务”的生动实践。活动中，党
员干部不仅完成轮椅适配服务，还同
步宣传残疾人创业扶持、技能培训等
惠民政策，确保帮扶落到实处。

据了解，区残联今后将持续以党
建为引领，深化助残服务机制：定期
摸排残疾人需求，建立“一人一档”精
准帮扶；整合资源常态化开展技能培
训、辅具适配、创业对接等服务，用心
用情解决残疾人“急难愁盼”，筑牢民
生保障网，让特殊群体切实感受到党
组织的关怀与温暖。

（张兵波 杜杰）

陕州区残联：

党建引领暖民心
精准帮扶送安康

本报讯（记者李博）近期，三门峡市

“12345”热线高效处置两起小区管道设

施损坏问题，联动基层社区实地勘察、快

速维修，成功化解多个小区烦心事，以实

际行动保障民生，获得辖区居民认可。

近 日 ，来 自 义 马 市 的 王 先 生 拨 打

“12345”热线：“我是千秋路街道政府家

属院居民，小区 3 号楼和 4 号楼门前公共

排污管道堵塞，目前 6 个污水井已满，即

将溢出。”市“12345”热线接诉后第一时

间派发至义马市，义马市随即将问题转

办至千秋路街道办事处，街道工作人员

迅速前往现场查看。经了解，该排污管

道曾于 2025 年发生堵塞，当时由居民集

资疏通，由于管道老化，近期再次堵塞。

工作人员立即联系小区网格员，并协调

专业人员对排污管道进行疏通。当天，

小区排水系统恢复正常，居民生活平稳

有序。

“我家房顶漏水了，好像是楼上的公

共排污管道爆裂，污水渗下来了。”近日，

来自陕州区原店镇铁路中区小区的秦女

士焦急地向“12345”热线反映情况。热

线接到诉求后，迅速将问题转至陕州区，

陕州区政府立即转派至原店镇政府，原

店镇政府当即安排社区工作人员上门查

看。经了解，秦女士居住的铁路中区小

区为老旧小区，四楼排污管道年久失修，

出现生锈、破裂问题，导致污水下渗。因

四楼居民早已搬走，社区积极与该住户

取得联系，说明情况，并协调秦女士与四

楼住户共同商议维修事宜。经过沟通，

双方最终达成一致，共同出资维修，目前

排污管道已恢复正常使用。

群 众 诉 求 无 小 事 ，基 层 治 理 见 真

章。市“12345”热线坚持接诉即办，将群

众诉求精准匹配属地责任主体，联动基

层协同处置，持续强化基层治理督导，提

升基层治理体系和治理能力现代化水

平，用心解决居民身边的操心事、烦心

事，以务实行动守护宜居生活，切实打通

民生诉求“最后一公里”。

本报讯（记者王梦）3 月 31 日，陕
州区胜利路北段路西侧，一处施工
地吸引着过往行人的目光。据悉，
这里将新增一座移动公厕，这是陕
州区城管局落实区政协委员提案的
具体举措。

此前，陕州区政协委员孟忠玉了
解到，西站至大营村胜利路开通以
来，一直未配套建设公共厕所，过往
路人、赶集群众及周边商户如厕难问
题日益突出。针对这一民生需求，他
建议在该路段新建公厕。提案交办

后，陕州区城管局高度重视，迅速启
动项目前 期 工 作 ，并 于 3 月 26 日 正
式开工。在项目推进过程中，大营
村新一届“两委”班子主动担当、积
极 配 合 ，为 施 工 提 供 了 有 力 保 障 。

“在这附近做生意好几年了，上厕所
跑老远，以后都方便多了。”附近一
位商户说。

陕州区城管局相关负责人表示，
公厕预计下周就能建成投入使用，该
部门将严把工程质量关、安全关，高效
推进项目建设，确保如期完工。

高效落实提案 解决群众“如厕难”

精准计量
守护公平

近 日 ，三 门 峡 市 市 场 监
管局计量科、开发区分局、质
检中心联合进驻 2026 三门峡
进 出 口 商 品 博 览 会 现 场 ，免
费为商户开展电子计价秤检
定服务，规范展会计量秩序，
营 造 公 平 消 费 环 境 ，切 实 保
障市民消费放心、安心。

本报记者 张明 摄

本报讯（记者梁如意）近日，湖滨区车站街道天元

社区、峡东社区联合中建七局四公司三门峡区域党支

部，开展企地共建环境整治志愿服务活动，社区工作

人员与企业志愿者携手合作，共同改善辖区居住环

境，深化结对帮扶情谊。

活动中，志愿者分工协作，分成两组同步开展工

作。一组志愿者深入小区楼院、沿街区域，向居民宣

传环境维护、安全防范、社区治理等相关知识，引导居

民自觉爱护公共环境，主动参与家园建设，进一步拉

近了与群众的距离。另一组志愿者手持扫帚、垃圾

夹 、小 铲 子 等 工 具 ，对 辖 区 楼 院 进 行 全 方 位 环 境 清

理。大家重点铲除楼道内乱贴乱画的小广告，细致清

扫楼前、楼道拐角等卫生死角，清理生活垃圾、枯枝落

叶与堆积杂物，不留盲区。大家干劲十足、配合默契，

经过集中整治，辖区环境焕然一新，居住条件得到明

显改善，获得居民好评。

此次活动充分发挥了企地共建优势，用实际行动改

善了社区环境，拉近了社区与共建单位的联系。接下来，

车站街道天元社区、峡东社区将持续深化与中建七局四

公司的结对共建机制，常态化开展环境整治、便民服务等

活动，不断凝聚共建共治共享合力，持续提升辖区人居环

境品质，着力打造整洁、和谐、宜居的社区家园。

连 日 来 ，随
着 气 温 逐 步 回
升 ，三 门 峡 市 花
卉市场迎来销售
旺季。图为我市
岗 上 花 卉 市 场
内，各类绿植、鲜
花 竞 相 绽 放 ，吸
引不少市民前来
选购、观赏，在满
目生机中感受春
日气息。

本报记者
王丹丹 摄

人物

深山开出“向阳花”
本报记者 李博 通讯员 高长军

高
效
督
办
基
层
治
理

疏
通
群
众
生
活
﹃
淤
塞
点
﹄

企地共建聚合力 整治环境美家园

春日花市
暖意浓


