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崤函文脉绵长，书香浸润城乡。在我们身边，总有这样一群人——他们以书为伴、以读为乐，把阅读融入日常，让书香
点亮生活。他们或是深耕经典的学者，或是手不释卷的市民，或是言传身教的家长，抑或是勤学善思的学子……在书页间
遇见世界，在思考中丰盈人生。

为扎实推进书香三门峡建设，营造全民阅读的浓厚氛围，本报今日推出《身边的阅读达人》栏目，走近身边这些爱书人，
倾听他们与书相伴的动人故事，分享读书心得与成长感悟，展现阅读赋予生活的温度与力量。

在灵宝市五亩乡白羊村村委会大
院，一座装满 3 万多册图书的农家书
屋，成为乡亲们汲取知识、滋养心灵的

“精神粮仓”。这座书屋的创办者，是
年近九旬的老党员杜克斌。一位耄耋
老人，以毕生对文字的热爱，用坚守与
奉献，为乡村文化建设添砖加瓦，用书
香温暖乡邻，书写了新时代老党员的
责任与担当。

2025 年 3 月的一个清晨，杜克斌
像往常一样翻阅《河南日报》，当看到

《河南日报》原副刊编辑王怀让在家乡
济源创办“王怀让文学馆”的报道时内
心被深深触动。“人家能为家乡留一份
文 化 财 富 ，我 也 能 为 乡 亲 们 办 点 实
事。”这个念头在老人心中愈发坚定
——他要在家乡办一座农家书屋，让
纸质书香浸润乡村的每一个角落。

杜克斌与文字、书籍的缘分，贯穿
了大半生。14 岁投身工作，1958 年光
荣入党，忙碌的工作之余，他始终坚持
拜读李准、赵树理、鲁迅等老一辈作家
的作品，笔耕不辍。20 世纪 60 年代，
他的创作迎来高峰，《五业俱兴 人寿
年丰》一文登上《河南日报》头版头条，

《一心为革命，一心为人民的模范党员
李德义的模范事迹》《少开会、开短会、
开地头会》等多篇文章相继刊发于《人
民日报》头版头条，其中李德义的事迹
被转发至全国各省，影响深远。退休
后，读书看报更是成为他每日的必修
课，家中 3 个书柜的 6000 多册藏书，便
是他一生的珍藏。

书架上，既有老人自己出版的《攀
登之路》《凡人善举》、主编的《龙乡神
韵》，也有他精心收集的《家住黄河边》

《红绣荷》等灵宝本土作家作品。“自己
在读书中收获太多，希望更多乡亲能
爱上读书，静下心来读一本纸质书。”
这份朴素的心愿，成为他创办农家书
屋的初心。

下定决心后，杜克斌拨通了几位
老领导的电话，坦诚诉说了要在白羊
村创办农家书屋的想法。众人被这位
九旬老人的赤诚打动，纷纷伸出援手：
天津的老领导快递来 2000 多册藏书，

洛阳市、三门峡市、渑池县的老领导陆
续送来数百册珍藏书籍，《河南日报》
的老编辑也专程快递 600 本图书，一
份份爱心顺着书香汇聚而来。

为了充实藏书，杜克斌还主动走
进文友中间。有一次，他来到小区见
到几位文友，谈及办书屋的打算，大家
纷纷捐出家中藏书。老人抱着一摞摞
书籍，风趣地打趣：“我这模样，是不是
像挨家挨户要馍吃的？只不过我要的
不是馍，是书呀！”一句玩笑话，满是老
人的赤诚与可爱。来到文友家中，他
目光瞬间被茶几上的《奔流》《人民文

学》等杂志吸引，如获至宝般细细翻
阅，急切地询问是否还有灵宝本土作
家的书籍，那份对书籍的热爱，令人
动容。

一人兴善，众人响应。杜克斌办
书屋的消息传开后，越来越多的单位
和个人加入献爱心的行列。灵宝市党
史方志办送来 30 多本《灵宝县志》等
地方文献，让乡亲们更好地了解家乡
历史；灵宝市作家协会会员捐赠 100多
册作品，用本土文字滋养乡邻；灵宝市
文联送来 300多本《函谷》杂志，增添文
学气息；渑池县一位领导专程开车送
来 5000 多册书籍，灵宝市新华书店送
去 18个书柜和一批图书。老人也将自
己的 3 个书柜和 6000 多册藏书全部捐
出，悉数运到白羊村村委会大院。

2025 年秋天，经过数月筹备，杜
克斌农家书屋正式落成。可老人并未
停下脚步，他又联系文友，恳请为书屋
撰写序言和后记，还特意写下自己的
作者简介，精心制作成板面张贴在书
屋内，让书屋更具温度与内涵。

“把书屋建在家乡，就是让家乡人
都能多看看书。”杜克斌老人的话语朴
实而坚定。如今，这座农家书屋不仅
是白羊村的文化阵地，更成为三门峡
市乡村文化建设的生动缩影，彰显着
我市文化惠民的扎实成效。九旬老人
用一生热爱，为乡邻筑起“精神粮仓”，
用点滴善举，诠释着老党员的初心与
坚守，让书香在黄河岸畔的乡村久久
萦绕。

《简·爱》精选片段
“你以为我贫穷、低微、不美、渺小，我就

没有灵魂，没有心吗？你想错了！我跟你一

样有灵魂，也完全一样有一颗心！要是上帝

赐予我一点美貌和大量财富，我也会让你感

到难以离开我，就像我现在难以离开你一

样。我现在不是凭着习俗、常规，甚至也不

是凭着肉体凡胎跟你说话，而是我的心灵在

跟你的心灵说话，就好像我们都已离开人

世，两人平等地一同站在上帝跟前——因为

我们本来就是平等的！”我说完了，心里激动

得有些发抖。我以为罗切斯特先生会被我

这番话激怒，或是觉得我疯了。可他只是静

静地看着我，眼神里没有愤怒，只有一种深

沉的温柔。“简，你太倔强，太独立，也太善良

了。”他轻声说，“我常常忘了，你看似弱小，

却有着最坚强的灵魂。你不向任何人低头，

不向命运屈服。你值得被尊重，值得被好好

对待。”那一刻，我忽然明白，真正的爱，不是

依附，不是施舍，而是两个独立灵魂的平等

相遇。我虽然贫穷、普通，却依然可以挺直

腰板，去爱，也值得被爱。

品读书香 共话写作
3 月 28 日，在三门峡市和平路梦之城喜阅书店，著名作家张

宇举行新书分享暨签售会，与现场文学爱好者互动交流，分享历
史小说写作心得。 尚栋 摄

本报讯 春 风 拂 沃 野 ，书 香 润 心

田。3 月 25 日，由灵宝市委宣传部、灵

宝市新华书店联合举办的“书香进基

层 文化伴我行”荐书活动走进该市豫

灵镇杜家村农家书屋。活动特邀三门

峡市委组织部党员教育讲师团讲师王

治恩，为现场群众带来一场沉浸式的

红色文化宣讲。

活动现场，王治恩结合多年搜集

的史料，用朴实通俗的语言，回望红军

在朱阳镇的峥嵘岁月。他还原了红二

十五军途经朱阳镇遭围堵、当地群众

冒死带路的场景，讲述红七十四师游

击斗争的英雄事迹，讲解朱阳镇成为

革命老区的渊源。宣讲中，他不时提

出问题与群众互动，现场干部群众全

神贯注聆听、积极回应，在互动中深化

对革命历史的理解，深受教育启发，厚

植了爱党爱国的红色情怀。

随后的读书荐书环节，他向大家

重点推荐了《红色追忆》《红七十四师

朱阳活动纪实》等本土红色书籍，深入

剖析书籍的核心内容与阅读价值，引

导大家从身边的红色故事中汲取精神

力量，现场干部群众纷纷驻足翻阅、交

流阅读感悟，书香与红色氛围深度交

融，气氛庄重而热烈。

此次活动将农家书屋与红色文化

传承有机融合，丰富了群众精神文化

生活，增强了基层干部传承红色基因、

扎根基层的责任意识。接下来，豫灵

镇将以此次活动为契机，依托农家书

屋深化红色传播与全民阅读，涵养文

明乡风，为基层精神文明建设和乡村

全面振兴凝聚精神力量。

（张静）

笔者今年 93岁，依然保持着中年人的体力、青年
人的思想，这是写作带来的裨益。在此，关于“写作养
生”这一话题发表一点个人观点，供老年朋友参考。

第一，写作能锻炼大脑。
勤于用脑，是保持老年人健康的奇方。因为人

的大脑遵循着“用进废退”的客观规律。退休 30 年
来，笔者一直坚持写作，它成为生活的重要组成部
分。在写作中，思考会使每一个神经细胞都重新活
跃起来，乃至神驰四方，心游八极。这时，你会感到
生命中仿佛有春风吹拂，雨露滋润——这是一种不
可多得的养生。

第二，写作能促进学习。
学习是老年人紧跟时代、适应社会的需要，也

是丰富自己精神生活的需要。人活着不只是靠食
物，还要靠精神营养。人不进食，人会饿死；精神长
期空虚，人也会垮。养生学认为：养身先养心，养心
莫如静心，静心莫如读书写作。写作时注意力集
中，能让人忘掉一切，也就完全摆脱了一切烦恼，进
入清净、淡泊、幽远的美好境界。

第三，写作是一种精神寄托。

古人云：“哀莫大于心死”。老年人离退休后并
不意味着人一生的追求、奋斗的结束，从某种意义
上讲，可以说是人生追求、奋斗的第二起点。应该
抓住这段完全属于自己的时间，去干自己从前想干
而没有时间干的事。笔者退休后每年都发表几十
篇随笔、新闻稿件等，还出了厚厚的两本书。这些
成就带来了难以言喻的欢乐和极大的鼓舞，由此，
精力充沛，头脑清醒，老而不衰。

第四，写作能摆脱孤独与寂寞。
孤独和寂寞最易使人衰老，而你若喜欢读书写

作，就可以把孤独变为美好的清净。静而养心，真
正进入读书写作清净之境的人必然思接千载，视通
万里，故独居斗室而能放眼天下，自得其乐。

这里需补充说明的是：写作养生只能当作“养
生之道”，老同志不妨找一些时间静心读书写作，但
不必把写作当成责任在肩的事业来做，也不可有强
烈的发表欲。若不能发表，可积累起来，将来自己欣
赏，或朋友之间互相阅读，也是挺有意思的。总之，
读书写作不是为了出名赚钱，仅仅是喜爱而已。正
所谓：人生不为名利牵，不是神仙胜神仙。

翻开冯清利的散文集《龙台乘风》，扑面而来的
是扎实的温度与真诚的力量。他的文字有声、有
色、有光、有情，以题材的宽度、情感的浓度与思想
的向度，构筑起一个坚实温暖的精神世界。

冯清利 1991 年毕业于洛阳师专中文系，多年
来辗转教育、行政岗位，始终坚持读书写作。到县
文联工作后，他潜心创作、厚积薄发，在文学园地收
获了令人瞩目的成果。

《龙台乘风》全书共五辑：《满门春色》叙亲情乡
情，《祥云朵朵》绘乡村新貌，《大道无垠》记旅途见
闻，《黎明窗口》抒生活感悟，《大爱无疆》载文艺评
论。他的写作始终扎根脚下土地，书写身边人事，
文风朴实真挚。

在洛阳大地，冯清利写黄河沿岸的壮美风光、
革命老区的幸福生活，写万安山、伊水河的灵秀，写
伊滨区的历史底蕴与城市新颜，也写龙峪湾、老君
山、文公村、仙门山的自然与人文之美。走出河洛，
他描摹漯河风貌、边疆盛景，在新疆新星市礼赞垦
荒戍边的红星精神，在三苏园致敬先贤，在南浔品
读历史文脉。旅途劳顿并未消磨他的笔力，反而让
他一路采撷生活珍珠，汇聚成厚重篇章，天道酬勤，
在他身上得到生动印证。

冯清利的文章动人，贵在真诚、感恩与自省。

广博的题材是骨架，充盈其间的人格精神便是灵
魂。他感念父母辛劳，常伴左右，也坦诚记录年少
时因专心读书、未能参与麦收而产生的愧疚，乡亲
们朴实的鼓励，至今仍重若千钧。他赞美身边青
年，缅怀英烈民警，下乡时主动关心困难家庭，用文
字与镜头传递温暖。这份对生活细节的珍视、对他
人命运的共情，让文字自带温润光芒。

更可贵的是他常怀自省之心。在《终于见到王
宗仁》中，他回忆年少时举报他人抄袭一事，多年后
心生悔意与悲悯，反思当年若能委婉提醒，或许可
减少对他人的伤害。这种跳出简单是非、心怀体谅
与善意的思考，彰显了写作者的伦理自觉，让散文
摆脱肤浅，拥有了精神深度与人格真诚，这正是优
秀散文的核心魅力。

冯清利的散文笔墨灵动，时而细腻工笔，时而奔
涌如江河，时而沉静如深潭。但最可贵的，是文字背
后高贵的精神底色。他以脚步丈量大地，以感恩体察
人情，以自省审视内心，熔铸出有声、有色、有光、有情
的文学篇章。这里的“声”，是时代与个体的共鸣；

“色”，是乡土大地的本色；“光”，是人格与信仰的辉
光；“情”，是植根生活、心怀大众的深情。《龙台乘风》
以真诚为笔、以生活为墨，为新时代有筋骨、有道德、
有温度的散文创作，提供了富有启发的实践样本。

本报讯（记者张茜）3 月 23 日 下
午，三门峡职业技术学院图书馆（三
门 峡 市 图 书 馆）联 合 三 门 峡 市 中 医
院、三门峡老年大学，在市图书馆一
楼西厅举办“银发书香 阅享春日”经
典诵读、健康讲座暨公益义诊活动。
活 动 以“ 文 化 +健 康 ”深 度 融 合 的 创
新形式，为市民送上专业医疗服务与
传统文化滋养，现场反响热烈，广受
好评。

本次活动紧扣春季养生节律，坚
守 三 方 公 益 合 作 初 心 ，将 中 医 养 生
智慧与书香阅读文化有机结合，《黄
帝 内 经》经 典 诵 读 成 为 活 动 亮 点 。

在 三 门 峡 忘 年 读 书 会 老 师 们 的 带 领
下，现场人员齐声诵读经典章节，大
家 在 感 受 中 华 传 统 文 化 魅 力 的 同
时，深入理解春季养生理念，实现身
心 双 重 滋 养 。 这 种“ 书 香 +健 康 ”的
创新模式，既传承了中医文化，又丰
富 了 市 民 精 神 文 化 生 活 ，成 为 活 动
一大特色。

以书香润心，以健康护航。此次
“银发书香 阅享春日”活动，既为市民
送上了实实在在的健康福利，也探索
出“医文结合”的便民服务新模式，更
是图书馆文化服务对接民生需求的成
功实践。

本报讯 3 月 28 日，灵宝市 2026 年
作家培训班正式开班，同日，陶登全长
篇小说《临风杨柳自依依》作品研讨会
举行。两场活动旨在通过系统化培训
与学术研讨，进一步推动本土文学创
作高质量发展。

据悉，本次培训是深入贯彻落实
党 的 二 十 大 和 党 的 二 十 届 四 中 全 会
关于文化强国建设的战略部署，积极
贯 彻 落 实 习 近 平 总 书 记 关 于 文 艺 工
作的重要论述的重要实践，力求通过
系统化培训，锻造一支“有信仰、有情
怀、有担当”的本土作家队伍。开班
第一讲以文学党课形式呈现，引导学
员坚定信仰，将“为人民创作”的宗旨
融入血脉，聚焦灵宝黄河文化、红色

基因与乡村振兴实践，在生活深处挖
掘创作富矿。

作品研讨会上，作者分享了创作
心路历程，与会人员围绕作品的历史
维度、文学价值与现实意义开展专题
研讨。大家一致认为，该作品内容翔
实、记述客观，融历史题材与文学演绎
于一体，是该市近年来不可多得的一
部历史题材长篇小说。

此次活动是灵宝市加强文学队伍
建设、提升创作水平的重要举措，为广
大 文 学 工 作 者 搭 建 了 学 习 交 流 的 平
台，激励大家以赤子之心记录时代巨
变，以匠人之志打磨精品力作，不断书
写新时代文学新篇章。

（刘婉琪）

市图书馆举办
“银发书香 阅享春日”活动

红色故事进书屋
书香浸润乡土情

灵宝市 2026年作家培训班开班

九旬老党员筑起乡村“精神粮仓”
文/图 吉项鱼

编辑手记
春日融融，书香相伴，正是品读

经 典 、涵 养 心 灵 的 好 时 节 。 文 学 经
典之所以能够穿越时空、历久弥新，
正 是 因 为 它 所 传 递 的 精 神 力 量 ，总
能在不同时代引发共鸣。《简·爱》中
这 段 掷 地 有 声 的 独 白 ，以 朴 素 而 坚
定的语言，道出了人格平等、灵魂独
立的珍贵内核。在纷繁忙碌的生活
中 ，重 温 这 段 文 字 ，既 是 与 经 典 对
话，也是在提醒我们坚守自我、平视
世 界 ，以 自 尊 、自 立 、自 强 的 姿 态 奔
赴生活。

有声有色藏烟火 有光有情见初心
——读冯清利散文集《龙台乘风》

陈爱松

以笔为乐寿自长
郭正明

杜克斌在书屋内阅读书籍
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