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生 活 中 总 会 有 一 些 特 别 的 经
历 ，让 我 们 突 然 意 识 到 自 己 长 大
了。对我来说，那次独自照顾妹妹，
就 是 这 样 一 个 让 我 满 心 自 豪 的 时
刻。

周末的清晨阳光正好，我们一
家刚准备出门游玩，爸爸的手机突
然响了，单位临时通知他加班。我
正想着还有妈妈陪我，没想到妈妈
的电话也紧接着响起，单位也有急
事要她赶回。看着爸妈面露难色，
我挺起胸膛自告奋勇：“放心吧，今

天我来照顾妹妹！”
妈妈反复叮嘱后便匆匆离开，

她刚走，妹妹就揉着小肚子吵着要
吃 饭 。 这 可 让 我 为 难 。 我 灵 机 一
动 ，打 开 手 机 照 着 教 程 学 做 蛋 炒
饭。先小心翼翼地打鸡蛋，学着妈
妈的样子翻炒，再加入米饭慢慢搅
拌，油星溅到手上也顾不上擦，一心
想着把饭做好。

不一会儿，一碗香喷喷的蛋炒
饭出锅了。我给妹妹盛好递过去，
她捧着碗狼吞虎咽，边吃边晃着小

脑袋喊：“哥哥做的饭最好吃！”听着
妹妹的夸奖，我心里甜滋滋的。

吃饱后，我又陪妹妹搭积木，她
一会儿让我拼小兔子，一会儿又要
小猴子，我耐心地陪着她拼搭，屋里
满是她的笑声。不知过了多久，门
锁“ 咔 哒 ”一 声 响 ，爸 爸 妈 妈 回 来
了 。 看 到 乖 巧 的 妹 妹 和 整 洁 的 屋
子，妈妈连连夸我：“儿子真是长大
了，当哥哥很尽职！”

那一刻，我嘴角扬起甜甜的笑，
心中满是自豪。 （辅导老师：付菲）

“厨神”香舌尖
为提升小记者们的动手能力，培养兴趣

爱好，3 月 29 日，三门峡日报小记者们走进必
胜客三门峡万达店，动手制作披萨，感受劳动
的乐趣，过一把“小厨神”的瘾。 尚栋 摄

本报讯 为扎实推进未成年人
思想道德建设，3 月 22 日，三门峡市
园林绿化服务中心联合三门峡日报
小记者中心，组织 30 余名小记者走
进人民公园动物园，开展“守护青
春 阳光成长”关爱未成年人文明实
践主题活动（如右图）。园林绿化服
务中心主任李慧现场指导，活动全
程安全有序、氛围热烈。

活动现场，讲师赵飞为小记者
带来动物科普讲解，围绕园内梅花
鹿、老虎、狮子、黑熊、狐狸、小浣熊
等动物，逐一介绍其物种特征及保
护知识，集知识性、趣味性、互动性
于一体。小记者认真聆听、积极提
问，在近距离观察与沉浸式学习中
开启了自然之旅。

本次活动紧扣关爱未成年人健

康成长这一核心，以自然科普引导
孩子们尊重生命、爱护动物，树立爱
心与责任心，在实践中培育同理心
与责任感。走出课堂、亲近自然，有
效丰富了课余生活，助力青少年身
心健康发展，引导他们远离网络沉
迷，在阳光实践中快乐成长。

此次活动是市园林绿化服务中
心落实新时代文明实践要求、履行
社会责任、服务未成年人成长的具
体举措。据悉，该中心将持续依托
公园、动物园等公共生态空间，常态
化开展科普宣教、文明实践、志愿服
务等活动，不断丰富“守护青春 阳
光成长”活动内涵，以园林力量护航
未成年人健康成长，为全市精神文
明与生态文明建设添砖加瓦。

（文/图 王莉）

这个故事发生在很久很久以前，大约距今已
有几千万年的地质年代。

一个温暖的夏日，浅海或河湖中生活着一群
原始鱼类，它们在水中自由游动，甲壳类的小虾
也在水底觅食。其中一条小鱼出于好奇，脑海中
闪过一个念头：“我一直生活在水中，真想看看岸
上的世界是什么样子。”

它奋力一跃，跳出了水面，落在了岸边的陆
地上。岸上的阳光、植被和空气让它感到新奇，
但鱼类的鳃只能在水中摄取溶解氧，无法直接呼
吸空气中的氧气。很快，它就因窒息而失去了生
命，身体被泥沙迅速覆盖、掩埋。

在接下来漫长的岁月里，经过压实、矿化等
一系列地质作用，这条小鱼的软组织逐渐被矿物
质替换，骨骼和鳞片被保存下来，最终形成了珍
贵的鱼化石。

几千万年后的一天，一个孩子在河边玩耍
时，被一块坚硬的石头划破了手。他好奇地将这
块石头挖了出来，发现上面有清晰的鱼骨纹理。
孩子把化石拿给父亲看，父亲惊讶地问：“你在哪
里找到的？”孩子讲述了发现的经过。

父亲立刻联系了古生物学家。通过对这块
鱼化石的研究，科学家们可以推测出几千万年前
这片区域的生态环境、气候条件，以及这条小鱼
所属的物种信息，为我们还原远古生命的故事提
供了宝贵线索。 （辅导老师：路梅芳）

本报讯（记者徐小龙）连日来，三门峡经
济开发区机关各党支部相继召开 2025 年度
组织生活会，围绕交流思想、检视问题、改进
作风的核心要求，扎实开展各项议程。

3 月 27 日 ，经 济 开 发 区 党 政 办 公 室 党
支 部 召 开 2025 年 度 组 织 生 活 会 。 该 区 党
工委、管委会负责人以普通党员身份参加
会 议 。 会 议 深 入 查 摆 问 题 、剖 析 根 源 、明
确整改方向。支部党员逐一发言，严肃认
真开展批评与自我批评，做到了见人见事
见思想。

会议指出，一要在锤炼绝对忠诚的政治
品格上树立更高标杆。要持续在学懂弄通

做实党的创新理论上下功夫，深刻把握其核
心要义与实践要求，自觉用党的创新理论武
装头脑、指导实践、推动工作。善于从政治
高度观察、分析和处理问题，不断提升政治
敏锐性和鉴 别 力 。 以 过 硬 的 政 治 能 力 保
障各项工作始终服务大局、服从大局。二
要 在 服 务 主 责 主 业 高 质 量 发 展 上 展 现 更
大 作 为 。 聚 焦 产 业 发 展 、项 目 建 设 、招 商
引资等全区经济社会发展的中心任务，充
分发挥参谋助手、综合协调、督促检查、服
务 保 障 职 能 。 加 强 前 瞻 性 、深 度 性 等 研
究 ，多 提 务 实 管 用 的 新 思 路 、硬 举 措 。 统
筹协调注重“时、度、效”，确保各方步调一

致 、同 频 共 振 。 服 务 保 障 追 求 精 细 化 、规
范 化 、高 效 化 ，推 动 各 项 决 策 部 署 落 地 生
根 。 三 要 在 弘 扬 狠 抓 落 实 的 实 干 作 风 上
追求更优效能。大力发扬钉钉子精神，明
确责任、盯紧进度，敢于坚持原则、动真碰
硬，不断优化工作流程，创新工作方法，以
高 效 能“ 三 服 务 ”工 作 ，为 全 区 奋 进“ 十 五
五”，推进高质量发展贡献更大力量。

3 月 中 下 旬 以 来 ，该 区 纪 检 监 察 工 委
党 支 部 、财 政 审 计 部 党 支 部 、人 力 资 源 部
等 各 机 关 党 支 部 分 别 召 开 2025 年 度 组 织
生 活 会 。 各 场 会 议 紧 扣 主 题 、准 备 充 分 、
程 序 规 范 ，会 前 深 入 开 展 学 习 研 讨 、广 泛

征 求 意 见 建 议 、认 真 进 行 谈 心 谈 话 。 会
上 ，党 员 干 部 开 诚 布 公 、直 面 问 题 ，自 我
批 评 不 遮 不 掩 ，相 互 批 评 坦 诚 相 见 ，达
到 了 红 脸 出 汗 、增 进 团 结 、促 进 工 作 的
良 好 效 果 。 大 家 一 致 表 示 ，要 以 此 次 组
织 生 活 会 为 契 机 ，坚 持 问 题 导 向 ，对 查
摆 出 的 问 题 逐 项 制 定 整 改 措 施 ，确 保 整
改 取 得 实 效 ；要 进 一 步 强 化 理 论 武 装 、
锤 炼 过 硬 作 风 ，切 实 把 会 议 成 效 转 化 为
干 事 创 业 的 动 力 ，以 更 加 昂 扬 的 斗 志 和
务 实 的 作 风 ，聚 焦 主 责 主 业 、服 务 中 心
大 局 ，在 各 自 岗 位 上 担 当 作 为 、奋 勇 争
先 ，推 动 各 项 工 作 再 上 新 台 阶 。

本报讯 近日，走进渑池县
先进制造业开发区，一批效能
待 提 升 的 厂 房 和 地 块 被 盘 活
利 用 ，新 项 目 纷 至 沓 来 、新 动
能加速汇聚，为园区产业提质
增效、项目提速落地提供了坚
实支撑。

为高效破解低效存量资源
盘活难题，渑池县先进制造业
开发区创新构建“摸排建档、规
划匹配、盘活运营、代办服务”
全链条工作模式，各环节紧密
衔接、协同发力、有序推进。全
面 开 展 闲 置 资 产 排 查 摸 底 工
作，建立动态更新的台账清单，
精准摸清各类闲置资源底数与
产权情况；结合全区产业发展
布局与空间规划，持续优化资
源配置，推动闲置资源与在谈、

拟建项目实现高效精准对接；
聚焦园区“3+2”产业链群建设，
精准开展靶向招商，着力导入
优质产业项目，推动闲置资源
与主导产业深度融合、良性互
动；全程推行“帮办、代办”一站
式服务，全力压缩审批办理时
限，为项目落地提供全流程服
务保障，切实让项目引得来、落
得下、建得快。

自 2025 年以来，渑池县先
进制造业开发区盘活工作成效
显著，累计盘活低效厂房 2 万
平方米、土地 200 余亩，成功引
进实施 10 个产业项目，园区土
地集约利用率与产出效益得到
有效提升，实现了“闲置资源”
向“发展资产”的转变。

（王丽媛 赵春媛）

种植麦冬促增收
近日，湖滨区高庙乡小安村抢抓春季种植黄金期，全面启动麦冬移栽工作。田间地头，农户

忙着起苗、栽植、覆土，分工协作、干劲十足，现场一派繁忙景象。当地依托麦冬这一特色作物种
植，助力乡村产业升级，进一步拓宽农户增收渠道。 本报记者 张明 摄

本报讯（记者张明）近日 ，湖 滨 区 涧 河
街 道 文 一 社 区 严 格 落 实 上 级 部 署 ，深 入
开 展 树 立 和 践 行 正 确 政 绩 观 学 习 教 育 ，
紧 扣 社 区 治 理 实 际 ，把 学 习 成 果 转 化 为
为民办实事的具体行动。

该社区以“三会一课”、专题学习会为载
体，组织党员干部原原本本学习相关精神，开
展交流研讨。大家结合日常工作达成共识：基

层干部的政绩，源于把群众身边的小事办好，
群众满意不满意，是衡量工作的唯一标准。

学习 教 育 重 实 效 、抓 落 实 ，聚 焦 群 众
反 映 强 烈 的 问 题 精 准 破 题 。 该 社 区 针 对

老 旧 小 区 楼 道 杂 物 堆 积 、消 防 通 道 堵 塞 ，
以及多处卫生死角积存垃圾等问题，社区
干 部 带 头 ，联 合 志 愿 者 逐 栋 逐 户 排 查 清
理，共整治杂物 15 处，彻底清除卫生死角，
疏 通 消 防 通 道 ，消 除 安 全 隐 患 。 同 时 ，设
立 党 员 调 解 岗 ，针 对 邻 里 停 车 、日 常 噪 声
等矛盾纠纷，主动上门调解，成功化解 6 起
矛盾纠纷，维护社区和谐。

便民义诊受欢迎
3 月 28 日，三门峡市中心医院组织义诊小分队走进金三角建

材物流港集市，义务为群众量血压、测血糖，并提供专业医务指
导，用贴心服务守护群众身体健康，受到群众欢迎。

本报记者 徐新格 摄

本报讯（记者徐新格）3 月
28 日，恰逢金三角建材物流港

“逢 8”集市，一辆科普大篷车吸
引了众多赶集群众，尤其是小
朋友的目光。原来是三门峡市
科协、湖滨区科协在此联合开
展科普志愿服务活动。

科普大篷车的大屏幕上，
轮番播放防范金融诈骗、警惕
邪教、了解食品添加剂等常识
视 频 ，内 容 通 俗 易 懂 、贴 近 生
活，一些年长的赶集群众看得
十分认真，不时交流心得。

13 台科普实验操作展示台
一亮相，便被小朋友团团围住。

“直杆竟然可以钻过曲线槽，真
有意思！”一位小朋友边操作“曲
线狭缝”展示台上的手杆边惊
叹。另一位小朋友在“共振环”
展示台上操作后，颇有收获地总
结道：“哦，这个实验太有趣了。
以前我总怀疑故事里说的‘多人
齐步过桥，同频共振会导致桥
塌’是瞎编的，通过这次亲手操

作，我终于理解了‘同频共振’的
原理和威力。”现场不仅有小朋
友踊跃上手，体验科技的奇妙与
力量，家长也纷纷参与其中，在
操作中重温科学知识，感受科技
魅力。一位家长体验“抓球球”
项目时，大呼小叫，开心得像个
孩子。

“哇，还会翻跟斗啊！”一只
机器狗登场后，立刻成为全场
焦点。它四肢一缩，突然完成
一个前空翻，引发现场一片惊
呼。这只“人来疯”机器狗，见
围观群众一多愈发活跃，一会
儿前进、后退、侧行，一会儿前
空翻、后空翻，还不时主动与小
朋友“握手”，现场欢呼声此起
彼伏。

“这种活动特别接地气，也
很有意义，既能让孩子们在玩
乐中学习科学知识，也能丰富
我们赶集的乐趣，希望科技工
作者多举办这样的活动。”一位
参与活动的家长由衷表示。

渑池县先进制造业开发区渑池县先进制造业开发区：：

低 效 资 源 焕 新
项 目 落 地 提 速

筑牢政治忠诚 强化担当作为
经济开发区机关各党支部召开 2025 年度组织生活会

科技传乐趣 为民送知识

湖滨区涧河街道文一社区湖滨区涧河街道文一社区：：

政绩观润心 为民办实事
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关爱未成年人 共赴自然之约

巧手绘风筝
3 月 28 日、29 日，三门峡日报小记者中心联合

三门峡市风筝俱乐部、三门峡万达广场，共同举办
“乘风而上，童绘梦想”小记者 DIY 风筝活动。孩子
们在手绘风筝的过程中，锻炼动手能力，提升审美
素养，感受春日里的创作乐趣。 程倩 摄


