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一位心怀医者仁心的专家，跨越城市
阻隔，带着精湛医术与满满温情来到三门
峡市中心医院，为当地心血管病患者点亮
希望之光。他就是郑州大学第一附属医
院东院区心内科副主任医师、医学硕士程
栋，此次在三门峡长期驻诊，他将以匠心
守初心，以医术护安康，在崤函大地书写
医者担当。

作为冠心病介入诊疗领域的专家，程
栋深耕临床多年，主攻复杂冠脉病变介入
治疗，工作期间发表数篇中文核心及 SCI
论文，专业功底扎实、实操经验丰富。抵
达三门峡后，他立刻全身心投入工作，门
诊、查房、手术同步铺开，节奏紧凑却一丝
不苟。“驻诊以来，手术日日均完成 20 多
台手术，最多的一天连做 33 台，忙到凌晨
一点半才结束。”程栋坦言，高强度工作是
常态，只要能帮患者免去异地就医的奔
波，再辛苦都值得。这份坚守，也让他迅
速赢得患者信任与科室同事的认可。

面对临床诊疗中的技术瓶颈，程栋主
动攻坚，他把攻克冠脉钙化病变作为重点
目标。“钙化病变是冠脉介入的‘硬骨头’，
常规手术难度大、风险高，冠脉旋磨技术
是破解这一难题的关键。”程栋表示，他会
带领科室团队开展旋磨技术培训与实操，
全力提升团队复杂病例处置能力。“等这
项技术熟练落地，冠脉介入领域的核心难

题就能有效解决，医院整体诊疗水平也能
迈上新台阶，让本地患者在家门口就能看
好复杂心血管病。”程栋认真地说。

医术有精度，更要有温度，这是程栋
始终坚守的行医准则。他带领团队采用
标准化冠脉介入流程，患者全程保持清
醒，术中一边精准完成操作，一边全程和
患者温和沟通。程栋介绍，手术中跟患者
交流，一来能及时捕捉他们的身体反馈，
随时调整操作，守住安全底线，二来患者
在手术台上会紧张，多说几句话能有效安
抚情绪。他会拉家常般和患者聊家乡、谈
日常，再轻声同步手术进展，反复说着“手
术很顺利”“马上就好”，用接地气的安抚，
消解患者紧张状态，让专业操作与人文关
怀无缝衔接。

近一个月的门诊接诊，让程栋对当地
群众心血管健康状况有了切实了解，他始
终希望，能够把更规范、更前沿的心血管
疾病诊疗理念，真正带到三门峡，惠及本
地群众。

“在门诊坐诊时一天能看三四十个患
者，大多是高血压、冠心病、心衰这几类常
见病，和全国差别不大，但大家对危险因
素管控的意识比较薄弱。”程栋说。结合
这一现状，他大力倡导“治未病”理念，反
复强调早防早治的重要性。“眼下关键的，
就是引导患者重视血压、血糖、血脂等心

血管疾病危险因素管控，树立主动防控、
长期自我管理的健康理念。”程栋介绍，后
续他也会全力做好健康科普，把科学规范
的指标管控标准、日常管理方法普及到
位，帮大家从源头做好防控，真正为三门
峡老百姓筑牢心血管疾病防线，做到早
防、早管、治好病。

除了临床诊疗与健康科普，程栋还心
系医院学科发展与科研提升。他坦言，此
次驻诊目标不仅是救治患者，更要助力医
院学科发展与人才培养，推动整体业务能
力再上新台阶。

科研层面，他结合医院实际情况与团
队意愿，计划积极争取郑大一附院相关临
床科研项目分中心落户该院，将省级医院
的先进科研理念带到三门峡，带动科室临
床科研水平整体提升。“临床科研更贴合实
际，更具可行性，我们希望先把项目平台搭
建起来，为大家开展临床科研、提升专业能
力创造条件，后续我会结合医院实际情况
与大家的意愿逐步推进。”程栋说道。

从郑州到三门峡，变的是工作岗位，不
变的是医者初心。程栋以手术刀守护生
命，以仁心抚慰病患，以实干助力学科发
展。长期驻诊帮扶，他将带着对医疗事业
的赤诚与对群众的牵挂，扎根崤函、笃行不
怠，用坚守与担当践行医者使命，为区域医
疗事业发展画卷添上温暖而有力的一笔。

春天是希望的季节。
3 月 23日，阳光很好，三门峡市

中心医院的病房温暖而明亮。阳光
里，一个身影已经开始忙碌。她就是
刚从郑州大学第一附属医院来到三
门峡长期驻诊的妇科专家苏玥辉。

“ 阿 姨 ，手 术 后 恢 复 得 怎 么
样？让我看看。”查房时，苏玥辉俯
身在一张病床边，轻声询问。床上
的 章 女 士 看 着 她 ，激 动 地 问 ：“ 大
夫，您是郑州来的专家不？”苏玥辉
笑了：“是，我姓苏。接下来很长的
日 子 ，我 都 在 这 里 。”章 女 士 也 笑
了，连着说了两个“好”。

“不用再跑郑州排队，在三门
峡就能看上郑州大学第一附属医
院的专家，这政策真是暖到咱老百
姓心坎里了。”章女士说。

省级专家
怀初心携技而来

苏玥辉是郑州大学第一附属
医院妇科主任医师，2007 年开始从
事临床工作，在妇科肿瘤、宫颈疾
病领域有近二十年经验。她是郑
大一附院具备资质的妇科机器人
手术主刀医生，也常年承担本科生
和进修医生的带教工作，是一名集

临床、教学、科研能力于一身的优
秀专家。

这次来三门峡，不是短期坐诊，
而是长期驻诊。她受郑大一附院委
派，全面参与三门峡市中心医院妇科
的学科建设、临床诊疗和人才培养。

“院领导对下沉工作有要求，
我自己也给自己提了严格要求。”
苏玥辉说。

在学科建设上，她要把现有业
务做精做细，推动未开展的新项目
落地，补齐学科发展短板；在人才
培养上，她将通过师带徒、查房带
教、技术指导等方式，把先进诊疗
技术和临床经验手把手教给本地
医生，助力打造一支“带不走的省
级水平妇科专业团队”；在科研工
作 上 ，她 将 带 领 科 室 开 展 临 床 科
研，用科学方法解决实际问题，推
动科研成果转化为诊疗技术。

这几天，她已经把医院七个院
区都转了一遍，和妇科的医生挨个
聊过。

“这里的医护人员对患者很用
心，诊疗大方向也很规范。”苏玥辉
说，“我要帮助团队在细节上打磨、
技术上提升，找到最适合本地患者
的诊疗模式，让先进技术真正落地

临床。”

政策落地
优质医疗触手可及

查房结束后，苏玥辉走进手术
室，与三门峡市妇幼保健院院长权
丽丽共同完成一台妇科肿瘤手术。
每一个步骤都清晰利落。每一个细
节，都会被记住。下一次遇到类似
病例，本地医生就知道如何处理。

对三门峡患者来说，苏玥辉的
驻诊意味着什么？

以前，遇到妇科肿瘤、宫颈疑
难病症，患者若想去郑州看病，往
往要乘车、挂号、排队、住宿，折腾
一趟，家里人还得请假陪着。现在
省级专家就在本地，不用跑，不用
等，家属照顾也方便。

与以往年轻医师下沉做基础
规 范 不 同 ，此 次 我 市 特 邀 苏 玥 辉
这 样 高 年 资 、有 技 术 特 色 的 省 级
专 家 长 期 驻 点 ，实 现 优 质 医 疗 资
源 的 精 准 下 沉 、高 效 帮 扶 ，既 切
实 满 足 了 本 地 患 者 的 疑 难 病 症
诊 疗 需 求 ，又 从 学 科 建 设 、人 才
培 养 、技 术 创 新 等 方 面 ，全 方 位
提 升 三 门 峡 市 中 心 医 院 妇 科 的
综合实力。

春潮启新程，医惠千万家。3 月 25 日，郑州大学第一附属医院 70 位专家团队正式进驻豫西医学中心，在三门峡市中心医院全面开展门诊坐
诊、住院查房、手术、疑难病例会诊及学科建设指导等工作。一场跨越区域的医疗协作就此落地生根。

优质医疗资源扩容下沉，是破解群众看病难题、推进健康中国建设的关键举措。此次郑大一附院与三门峡携手共建豫西医学中心，既是落
实国家“优质医疗资源扩容下沉”、践行“健康中原”建设部署的生动实践，更是扎根黄河金三角区域、惠及千万群众的重大民生工程。此次合作，
不仅将全面提升三门峡市域医疗服务水平，更让“大病不出省、疑难重症在区域解决”的民生愿景逐步照进现实。

这 70 位专家覆盖临床、护理、管理三大领域，涵盖内科、骨科、普外科、妇产科、儿科、肿瘤科等 30 个专业。从即日起，本报对他们逐一进行采
访、推介，讲述他们的医者故事与专业风采，展现这场医疗合作的硬核力量与温度。

本报讯（记者吴若雨）3 月 26 日，
记者从市气象台了解到，未来一周我
市天气将呈现“先晴后雨、风力增强、
昼夜温差较大”的特点。

预计 3 月 27 日，全市以多云间晴
天 气 为 主 ，偏 西 风 3 级 ，气 温 8℃ 至
22℃，体感较为舒适。28 日天气转为
多云到阴天，风力有所加大，偏西风 3
级 ，阵 风 可 达 6 至 7 级 ，气 温 略 有 下
降 ，为 6℃ 至 20℃ 。 29 日 阴 天 转 小

雨，偏东风 3 级，气温 7℃至 20℃。30
日小雨或零星小雨转多云，偏西风 3
级，气温降至 5℃至 17℃。从 3 月 31
日 起 ，天 气 逐 步 转 好 。 31 日 多 云 间
晴，偏西风 3 级，阵风 6 至 7 级，气温
回升至 7℃至 21℃。 4 月 1 日仍为多
云间晴天气，风力增强至 3 至 4 级，阵
风 6 至 7 级，气温 6℃至 19℃。 4 月 2
日全市晴间多云，偏西风 3 至 4 级，阵
风 6 至 7 级，气温进一步回升至 10℃

至 22℃。
气象 部 门 提 醒 ，未 来 一 周 我 市

风力较强，尤其 3 月 28 日、3 月 31 日
至 4 月 2 日 阵 风 可 达 6 至 7 级 ，需 注
意 防 范 大 风 天 气 对 交 通 出 行 、户 外
设 施 及 农 业 生 产 的 不 利 影 响 。 同
时，早晚温差较大，市民请注意适时
添 衣 ，预 防 感 冒 。 3 月 29 日 至 30 日
有小雨天气，出行请携带雨具，注意
道路湿滑。

本报讯（记者王梦）3月 26日，记者
走访市区部分农贸市场和超市看到，各
类蔬菜供应充足，品种齐全。此外，清
明将至，市民祭扫、踏青需求增多，特色
点心、生鲜水果消费需求进一步增加。

当天，市区和平路一家大型超市
内，大白菜、冬瓜、土豆、胡萝卜等家常
菜一应俱全，西红柿、黄瓜、茄瓜新鲜
饱满，榆钱、白蒿、荠菜等时令野菜持

续供应。从价格来看，各类蔬菜整体
较为稳定，大白菜 1.38元/斤、冬瓜 1.18
元/斤 、净 胡 萝 卜 1.98 元/斤 、西 葫 芦
1.48 元/斤、新包菜 1.98 元/斤，基础菜
品价格实惠、保持稳定。眉豆、龙豆等
精品蔬菜价格虽略高，但未出现明显
波动，可满足市民多样采购需求。

记者在走访中还发现，随着清明
节 的 临 近 ，南 方 特 色 小 吃 青 团 也 抢

“鲜”上市。走进市区五原路一家蛋糕
房，关于青团的大幅宣传海报便映入
眼帘。红豆沙、蛋黄肉松、黑芝麻、马
兰头笋丁、香菇牛肉……青团馅料口
味也十分丰富。据该蛋糕房店长介
绍，青团是南方传统小吃，过去在北方
市场上并不常见。近几年，每到清明
节前夕，该店青团都会准时上市，已逐
渐成为本地顾客青睐的时令美味。

精细养护提“颜值”
3 月 20 日，灵宝市交通运输局养护工人在 X032 线开

展整修工作，清除杂草，持续优化路容路貌，提升公路整
体颜值。 曲玉 摄

本报讯 今年以来，义马市泰山路
街道坚持党建引领基层治理，积极探
索“党建+”融合发展新路径，把网格作
为服务群众的前沿阵地，以党建“红”
引领治理“优”，推动民生实事落地见
效。

“党建+健康守护”，筑牢银发幸
福 防 线 。充分发挥网格员“人熟、地
熟、情况熟”优势，常态化联合社区卫
生服务中心，为老年居民开展免费健
康体检活动。针对老年人常见病进行
系统筛查，建立专属健康档案，落实专
人定期回访服务，实现健康服务精准

化。截至目前，累计服务老年居民 193
人，为老年群体织密健康防护网。

“党建+经济赋能”，激活商户发
展新活力。各网格党支部充分发挥战
斗堡垒作用，主动担当作为，搭建政企
民沟通“连心桥”。组织滨河建材市场
47 名商户代表外出参展学习，让商户

“走出去”拓宽经营视野、学习先进经
验，把好理念、好模式“引进来”优化经
营管理。通过党建搭桥、精准赋能，帮
助商户突破发展瓶颈、提升经营水平，
激发辖区经济内生动力与创新活力。

“党建+便民服务”，畅通基层治

理“最后一公里”。以网格为最小单
元，把便民服务送到群众家门口。该
街道狂口社区网格员主动对接优质资
源，牵头开展“平价蔬菜进社区”惠民
活动，蔬果从洛阳批发市场直采直供，
数十种新鲜蔬菜质优价廉，2000 余斤
蔬菜不到两小时便销售一空，切实提
升群众幸福感。

该街道有关负责人表示，将持续
深化“党建+”治理模式，以精准服务
暖民心、以务实举措促发展，让党建引
领基层治理更有力度、服务群众更有
温度。 （宋江楠）

3 月 25 日，郑州大学第一附属医院 70 位专家团队（其中
坐诊专家 43 位）正式进驻豫西医学中心，在三门峡市中心医
院全面开展门诊坐诊、住院查房、手术、疑难病例会诊及学科
建设指导等工作。此次专家团覆盖心血管、神经外科、妇产、

儿科等 30 余个核心专科，以常态化驻诊模式推动优质医疗资
源下沉，让豫西及黄河金三角区域群众在家门口即可享受省
级三甲同质化诊疗服务，切实提升民生健康保障水平。

（以当日出诊为准）

郑大一附院专家在三门峡市中心医院坐诊表
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姓名

曹振汤
陈 培
蒋岩岩
尹 凯
陈 思
常卫利
吴诗文
王绘娟
李锦锦
潘 洁
黄 帅

张莉珂
张红宇
王泽帅
贾晓瑞
董永强

（甲状腺）
任 醒

（乳腺）
方志伟

陈凤梅
苏玥辉
王文文
朱广铎

（3月、6月、9月、12 月）
严 旭

（4月、7月、10 月）
张刚刚

（5月、8月、11 月）
白 韬

（血管外科）
唐晓娟

（整形外科）

季元璋
程 栋
师霄楠
马 超
雷一波

（耳科）
边 迪

（耳科）
武 珂
米梦梦
卢改会
张 勤
苗雪艳
王中华
苏 萌

（小儿外科）

学历

博士
硕士
博士
硕士
硕士
博士
硕士
硕士
博士
博士
博士

硕士
硕士
硕士
硕士

博士

硕士
硕士
博士

硕士
硕士
博士
博士

硕士
硕士
博士
硕士
硕士
硕士

职称

主治医师
主治医师
主治医师

副主任医师
副主任医师
副主任医师
主治医师
主治医师

副主任医师
副主任医师
副主任医师

主治医师
副主任医师
副主任医师
主治医师

副主任医师

主治医师
副主任医师
副主任医师

主治医师
副主任医师
副主任医师
主治医师

副主任医师
主治医师

副主任医师
副主任医师
主治医师
主治医师

周一

上午

全天

全天

全天
全天

全天

全天
全天
全天

周二

全天

上午
上午

全天

全天
全天
全天
全天

全天

全天
全天

全天
全天
全天
上午

周三

上午

上午

上午

全天

下午

全天

全天

全天
全天
全天

全天
全天
全天

全天

周四

全天
上午
全天
全天
上午
全天

下午

全天
全天

全天

全天

全天

全天
全天

上午
全天

周五

上午

上午

全天

上午

科室

神经内科

神经外科
康复医学科
心理门诊

临床营养科
肝病科

呼吸重症监护室
儿童口腔科

泌尿外科
血液内科

（淋巴瘤）
肾病内科

妇科

脊柱外科

普通外科

心脏外科
心血管内科

肿瘤科
眼科

耳鼻咽喉科

皮肤科
新生儿科

普通儿科一区
普通儿科二区

胃肠外科

楼层

三楼西

四楼西

四楼北

四楼东

五楼西

五楼东

一楼

二楼

三楼

一楼

一楼

楼宇

10 号楼

3号楼

5号楼

12 号楼

胡文涛 博士

肝胆外科

消化内科

胃肠外科

445A

刘 琪

415甲状腺乳腺外科

仵菲斐407

523

方泽民胸外科

四楼 口腔科

主任医师

硕士 副主任医师

副主任医师博士

博士 主治医师

博士 副主任医师

博士 副主任医师

博士 副主任医师

博士 副主任医师

博士 副主任医师

博士 副主任医师

硕士 主治医师

硕士 副主任医师

硕士 主治医师

硕士 主治医师

全天 上午

全天 全天

全天

全天

上午

全天 全天 全天 全天

全天 全天 全天 全天

全天 全天 全天 全天

上午上午

全天 全天

上午 上午

上午

全天全天

全天全天

全天 全天

编
者
按

守护女性的春天
本报记者 吴若雨

护航生命“心”节奏
本报记者 单义杰

清明未至雨先来 晴雨交替温差大

蔬菜供应充足 节气食品上新

义马市泰山路街道：

党建引领聚合力 网格服务暖民心

3 月 25 日，养护人员在湖滨区三大路开展路域环境
整治工作，对路侧枯枝杂物进行清理，提升路容路貌，美
化通行环境。 尚栋 摄

枝 叶 总 关 情枝 叶 总 关 情··医 疗 惠 民医 疗 惠 民

苏玥辉： 程栋：


