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阳光明媚的早上，小鸭子在
草 地 上 玩 ，一 不 小 心 掉 进 了 坑
里。小鸭子怎么也爬不上来，急
得嘎嘎叫。

小猴子正在树上玩，听见了
小鸭子的喊声，赶紧跑过来。它

找来一根长长的木棍，把木棍伸
进坑里，可是木棍太短了，小鸭
子怎么也够不到。这时候，小熊
提了满满一桶水跑过来，倒进坑
里。小鸭子慢慢地浮了上来。

“谢谢你，小熊！谢谢你，小

猴子！”小鸭子开心地说。小猴
子和小熊一起说：“不客气，我们
是好朋友呀！”

三个好朋友在草地上又蹦
又跳，玩得可开心啦！

（辅导老师：南飞燕）

风俗，是岁月留下的珍宝，是文化传承的印
记。而我最难忘的，便是家乡那充满烟火气的
元宵节赏花灯。

元宵节赏花灯的习俗起源于汉代，汉武帝
曾在元宵之夜于宫中燃灯祈福，这一习俗后来
渐渐在民间流传开来。到了唐代，赏花灯的习
俗达到鼎盛时期，无论宫廷还是民间，都会张灯
结彩，举办盛大的灯会，这种热闹习俗一直延续
到今天。

正月十五元宵节夜幕降临时，赏花灯的活
动就正式开始了。陕州公园最为热闹，每年都
有数不尽的人来这里赏灯。花灯种类繁多：有
的一排都是红彤彤的圆灯笼，喜庆夺目；有的一
排全是灵动的锦鲤花灯，栩栩如生；还有的挂着
憨态可掬的大白菜花灯，惹人喜爱。无数迷你
金灯点缀其间，仿佛是夜空中眨着眼睛的星星，
把夜晚照得亮如白昼。

今年的元宵节晚上，我和伙伴提着小灯笼
去赏花灯。我们蹦跳着、奔跑着，灯光把我们的
脸蛋照得通红，也照亮了脚下的小路。赏花灯
时，我们最爱猜灯谜，大家挤在一起，手指着谜
面仔细分析、反复琢磨，解出谜底的那一刻，都
跳着欢呼起来，激动的心情难以言表。猜灯谜
不仅给我们带来了快乐，还让我们开动了脑筋，
增长了见识。

时光匆匆，节日的热闹会过去，但那份美好
与感动永远不会褪色。家乡的元宵节赏花灯风
俗，早已成为我成长中最珍贵的记忆。

（辅导老师：付菲）

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”人生中
总会经历一些困难与挑战，而正是这些经历让我
们不断成长。那一次独自走夜路从同学家回来，
我真切地感受到自己长大了。

那天傍晚，我在同学家玩得太投入，等我反应
过来时，窗外已经是一片漆黑。同学的爸爸热情
地说：“太晚了，我送你回去吧。”我挺起胸膛说：

“不用了叔叔，我已经长大了，自己能行！”我和同
学挥手告别，深吸一口气，一头扎进了夜色里。

刚走出小区，昏黄的路灯把我的影子拉得老
长。一阵风吹过，路边的树叶“沙沙”作响，仿佛有
人在背后跟着。我心里“咯噔”一下，手心冒出了
冷汗，脑海里不由自主地浮现出各种可怕的画面，
脚步也不由得加快了。

走着走着，我感觉身后真的有脚步声，猛地回
头，却空无一人，顿时心儿怦怦直跳，就在我快要
哭出来的时候，突然想起老师说过：“遇到恐惧要
冷静，勇敢面对就不怕了。”那一刻，我深吸一口
气，努力战胜了内心的胆怯。于是我握紧拳头，朝
着我家小区门口人多的地方跑去。

当我终于看到家门口熟悉的灯光时，心里的
大石头才落了地。我推开门，妈妈正焦急地等待
着我。我扬起笑脸，骄傲地说：“妈妈，我自己走回
来啦！”妈妈一把抱住我，欣慰地说：“好孩子，你真
的长大了！”我甜甜地笑了。

那一刻，我真切懂得，成长从不是年龄的增
长，而是哪怕心怀恐惧，也能鼓起勇气直面挑战，
坚定地迈出前行的每一步。长大的感觉，真好！

（辅导老师：紫藤儿）

本报讯（记者徐小龙 通讯员宋林锋 王
洁燕）“现在小区公共收益和花费及时公示，
业主利益得到充分保障。老旧电梯也更新
了、车辆停放有序，小区管理越来越好了，住
得更舒心也更安心。”日前，在三门峡经济开
发区纪检监察工委工作人员回访时，家住该
区向阳街道西苑小区的王阿姨开心地说。

“小物业”关乎“大民生”。群众身边不
正之风和腐败问题集中整治工作开展以来，
该区纪检监察工委立足监督职责，紧盯物业
服务突出问题治理开展精准监督，推动物业
治理提质增效，切实把监督效能转化为民生
实效。

坚持“四个紧盯”，做到靶向监督。该区
纪检监察工委紧盯小区公共收益不公开、从
业人员资质不全、楼道堆积杂物、车辆占用
消防通道等突出问题，共督促解决问题 150
余项。紧盯群众居住安全关键环节，积极协
调相关职能部门争取特别国债资金 120 万
元，完成西苑小区 8 部老旧电梯全面更新改
造 ，消 除 安 全 隐 患 ，守 护 群 众“ 上 下 楼 ”安
全。紧盯制度建设，推动辖区 13 家物业服务
企业、20 个物管小区建立公共收益管理制
度，实行专户管理、规范核算，公共收益按季
度公示率达到 100%，让小区“家底”公开透
明。紧盯责任落实，督促行业主管部门履行
行业监管责任，加强对物业公司的规范管
理，对相关物业公司负责人进行约谈，并在
行业内进行通报，以刚性监督倒逼责任落
实，推动物业服务行业规范有序发展。

据了解，目前，经济开发区纪检监察工
委正持续立足“监督再监督”的职责定位，
督促行业主管部门履职尽责，加强监督检
查 ，严 防 问 题 反 弹 回 潮 ，持 续 推 动 物 业 服
务提质增效，以精准监督为群众安居乐业
保驾护航。

本报讯 为持续优化营商环境，精准对
接企业发展需求，3 月 20 日，湖滨区车站街
道办联合市市场监督管理局湖滨分局，组
成服务专班，深入辖区诚美商贸冷链物流
园，将政策指导、合规帮扶、诉求收集等服
务送到企业一线。

在诚美 商 贸 冷 链 物 流 园 现 场 ，服 务
专 班 与 企 业 负 责 人 、商 户 代 表 面 对 面 交

流 ，详 细 了 解 企 业 在 经 营 发 展 、证 照 办
理 、合 规 经 营 等 方 面 的 实 际 需 求 。 工 作
人 员 围 绕 商 事 登 记 、年 报 公 示 、商 标 品
牌 、消 费 维 权 、安 全 生 产 等 问 题 ，逐 一 进
行 政 策 解 读 和 业 务 指 导 ，现 场 收 集 企 业
发 展 中 遇 到 的 堵 点 难 点 问 题 ，建 立 问 题
台账，明确办理时限和责任主体，确保企
业诉求件件有回应、事事有着落。

此次 联 动 下 沉 服 务 是 车 站 街 道 办 深
化“ 服 务 上 门 、问 需 于 企 ”工 作 机 制 的 具
体举措。街道办立足辖区商贸物流产业
集 聚 的 特 点 ，持 续 加 强 与 职 能 部 门 协 同
联动，通过“一站式”现场服务，打通政策
落 地“ 最 后 一 公 里 ”，切 实 为 企 业 减 负 增
效。市市场监管局湖滨分局坚持柔性监
管 与 精 准 服 务 并 重 ，进 一 步 简 化 办 事 流

程，提升服务效能，助力辖区市场主体健
康发展。

诚 美 商 贸 冷 链 物 流 园 相 关 负 责 人 表
示，此次上门服务让企业切实感受到了政
务服务的温度与效率，不仅解答了实际经
营中的困惑，还为企业规范发展提供了有
力指导，进一步坚定了企业扎根湖滨、做大
做强的信心。 （田梦琪）

本报讯 3 月 20 日，由三门峡市体
育局主办的 2026 年三门峡市广场舞惠
民展演活动精彩上演，全市 30 支代表
队、460 名广场舞爱好者齐聚一堂，近
2000 名群众现场观看，以活力舞姿展现
全民健身风采，树立健康生活新风尚。

本次展演紧扣惠民主题，坚持面向
基层、服务群众，不设参赛门槛、不收取
任何费用，为广大广场舞爱好者搭建起
展示自我、交流互动的公益平台。参演
队伍涵盖城乡社区、街道乡镇，舞者们
精神抖擞、神采飞扬，伴随着欢快的旋
律翩翩起舞，队形整齐、舞姿优美，既有
传统健身广场舞的活力，又融入新时代
文明风尚，充分展现三门峡市民乐观向
上、热爱生活的精神面貌。

现场气氛热烈欢快，精彩的表演赢
得围观群众阵阵喝彩，不少市民驻足观
赏、拍照留念，在轻松愉悦的氛围中感受

全民健身的魅力。大家纷纷表示，这样
的惠民活动接地气、暖人心，既丰富了日
常文化生活，又带动更多人走出家门、参
与健身，让健康生活成为日常习惯。

作为全民健身的重要载体，广场舞
深受群众喜爱，是我市普及全民健身、
弘扬文明新风的重要抓手。近年来，市
体育局持续聚焦群众健身需求，常态化
开展各类群众体育惠民活动，不断完善
城乡健身设施，全力构建便民惠民的全
民健身公共服务体系，让体育发展成果
更多更公平惠及全体市民。此次展演
不仅丰富了群众的文化生活，还让健
康、文明、快乐的健身理念深入人心。

据悉，市体育局将持续推出更多贴
近民生、喜闻乐见的全民健身活动，不
断丰富群众体育文化生活，引领健康生
活新风尚，为我市全民健身事业高质量
发展注入新活力。 （李鸣）

本报讯（记者夏泽辉 通讯员孟鹏军）
近日，中国联通三门峡分公司组织 40余名
志愿者走进市城乡一体化示范区（高新区）
大王镇第三小学，与该校师生携手开展“学
习雷锋精神 共植希望之树”主题活动，以
实际行动让雷锋精神在春日里落地生根。

活动中，志愿者参观了该校的雷锋文
化墙以及宣传专栏，大家驻足观看、认真
聆听讲解，真切感受校园里浓厚的学雷锋
教育氛围。随后，该公司向学校捐赠了樱

花树苗，学校负责人对此表示感谢，称此
次活动是校企携手共育的生动体现，学校
将妥善养护树苗，引导学生传承雷锋精
神、增强环保意识。最后，志愿者与学校
师生共同开展了植树活动。

“此次活动将学雷锋精神与植绿护绿
实践有机结合，既践行了绿色环保的生态
理念，又让雷锋精神在实践中得到进一步
传承与弘扬，真正实现‘植绿、传情、育人’
的多重意义。”该公司相关负责人表示。

精准发力护航“三农”
近年来，灵宝市纪委监委持续加大“三农”领域监察监督力度，精准发力、靶向施

策，助推基层治理提质增效。图为近日，该市联合督查组在川口镇东庄里村走访果农，
倾听群众诉求、了解生产情况。 杨蓓蓓 摄

抢抓农时忙春管
近日，陕州区西张村镇丁管营村农户抢抓农时，在桃树地里平整土地、运送肥土，为

春灌和果树生长做好准备，为今年果品丰收筑牢坚实根基。 本报记者 张明 摄

本报讯（记者夏泽辉）为庆
祝世界诗歌日，3 月 20 日上午，

“声动春晖”诗歌朗诵沙龙在三
门 峡 市 弘 农 书 画 院 温 情 举 办 。
48 名诗歌与朗诵爱好者齐聚一
堂，以文会友、以声传情，共赴一
场春日诗意之约。市楹联学会、
三门峡日报社教育培训中心、市
楹联学会女子诗社相关负责人
及嘉宾应邀出席活动。

本次沙龙“以诗会友，以声
传情”，为本土文艺爱好者搭建
交流展示平台。诵读篇目兼具
经典与原创，《你是人间四月天》

《锦 绣》《月 光 下 的 中 国》《将 进
酒》等名篇意境悠远、荡气回肠；

《我的崤函梦》《杏花雨，仰韶塬

上的春讯》等本土原创作品饱含
乡情，礼赞时代。20 名爱好者依
次登台，伴着旋律深情演绎，现
场掌声不断。

我市知名朗诵表演艺术家
王惠军针对诵读技巧、情感表达
等问题进行精准点评与指导，让
参与者在展示中收获专业提升，
感受朗诵艺术的温度与深度。

“ 以 声 传 春 晖 ，以 诗 润 人
心。本次沙龙让诗歌走出书页、
让声音温暖时光，进一步丰富了
三门峡群众文化生活，推动本土
文艺交流与传承，让文学之美与
朗诵之韵在崤函大地持续传播。”
活动发起人、三门峡市楹联学会
女子诗社副社长刘梅芳表示。
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声动春晖诵经典
诗润崤函启新篇

协同联动优服务 企业增效得实惠
湖滨区车站街道办联合市市场监管局湖滨分局精准助企湖滨区车站街道办联合市市场监管局湖滨分局精准助企

舞步踏春归 惠民暖人心
三门峡用广场舞丰富群众幸福生活

植绿传情学雷锋 校企同心护成长

解救小鸭子
三门峡市实验小学一（1）班 张锦伊

那一刻，我长大了
三门峡市伯阳小学五（1）班 崔振萱

元宵节赏花灯
三门峡市滨河小学六（4）班 王若轩

本报讯 3 月 21 日 ，三 门 峡 日
报小记者及家长 40 余人走进三门
峡产品质量检验检测中心食品和
盐业产品检验所，开展“探秘舌尖
上的实验室——我是小小食检员”
主题实践活动，近距离感受科技守
护食品安全的硬核力量。

活动中，小记者走进食品实验
室，参观智慧化、专业化检测设备，
直观了解食品检验检测的严谨流
程。在专业人员指导下，大家动手
操作粉碎机，见证食材从“完整”到

“细微”的转变。沉浸式体验蔬菜
农药残留快检，了解“取样—反应
—出结果”全过程，在实践中学习

食品安全知识。
家长纷纷表示，通过现场观摩

检测，对餐桌安全更放心、更安心
了。工作人员同步普及食品安全
常识，细致解答疑问，用专业守护
市民“舌尖上的幸福”。

此次活动将食品安全科普与
实 践 体 验 相 结 合 ，既 丰 富 了 孩 子
们 的 课 外 知 识 ，又 增 强 了 食 品 安
全 意 识 ，提 升 了 群 众 食 品 安 全 认
知 ，充 分 展 现 了 市 场 监 管 部 门 守
护民生安全的责任担当，让“人人
关 心 食 品 安 全 、人 人 重 视 食 品 安
全”的理念深入人心。

（文/图 田鹏程 孙慧洋）

探秘舌尖实验室 争当食安小卫士

小记者动手操作粉碎机

探秘崤函古韵
↑3 月 21 日，三门峡日报小记者走进三门峡市博

物馆，系统探寻三门峡从史前到明清的历史发展脉络，
深入学习仰韶文化、虢国文化、崤函古道等核心文化内
涵，在实践中争做家乡历史文化的传播者。 尚栋 摄

动物园里寻萌宝
←3 月 15 日，三门峡日报小记者走进市人民公园

动物园，在观察动物育幼、记录成长瞬间中，感知生命
的神奇与可贵，寻找春日里的温暖与感动，从而树立尊
重生命、爱护自然的意识，让爱与责任的种子在春天生
根发芽。 程倩 摄


