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“谢谢医护人员把我的家属当亲人呵
护，尽职尽责，让我太感动了。”3 月 14 日，
黄河三门峡医院普外二区病房内暖意融
融，患者李先生的家属将三面分别写有“仁
心厚德 泽被苍生”“心灯长明 大爱永志”

“春风化雨润心田 悉心照料暖人间”字样
的锦旗，郑重地送到普外二区主任张建法、
主治医师于飞及护士长王璟手中，用最朴
素的方式，表达对医护团队的无限感激与
由衷敬意。

2 月 23 日，患者李先生以“频繁腹泻 10
月，发现右下腹包块 2 天”为主诉，由当地
医生推荐，来到黄河三门峡医院就诊。起
初，由于对病情的担忧和对医院的不了解，
患者及家属心中充满疑虑，甚至一度萌生
转院或另请专家的想法。后来，家属通过

网络仔细了解医院的诊疗实力及张建法主
任的专业口碑后，下定决心留在本地接受
治疗。

“我们今年 60 多岁了，就没见到这么
好 的 服 务 ，医 生 对 患 者 都 特 别 上 心 。”患
者 家 属 在 谈 及 就 医 体 验 时 ，言 语 间 满 是
赞许。据家属介绍，就诊期间，医护团队
的 检 查 极 为 细 致 ，从 病 情 问 诊 到 检 查 方
案制定，每一个环节都耐心细致、精益求
精 ，彻 底 打 消 了 他 们 心 中 的 顾 虑 。 经 过
全面评估，患者需接受手术治疗，这场手
术持续了 3 个多小时，过程十分顺利且术
后恢复预期良好。

“我觉得在咱们黄河医院住院，好像走
亲戚一样，医患就像一家人，住在这里既放
心又安心。”患者李先生在病床上也禁不住

真情吐露。他的妻子李女士更是动情地
说，手术当天，她内心十分忐忑，始终七上
八下，生怕出现意外。令她惊喜的是，手术
后丈夫恢复得十分顺利，心里的一块石头
终于落了地。

说起送锦旗的原因，李女士表示，她的
儿子得知父亲患病后，第一时间从北京赶
回，全程见证了医护人员来回忙碌、悉心照
料的身影，深受感动。返回后便精心定制
了三面锦旗，从北京寄回，就连锦旗上的文
字，都是他在返程途中反复斟酌确定的，只
为表达对医护人员的深深谢意。

由于普外二区医护人员日常工作繁
忙，始终奔波在诊疗一线，患者家属多次尝
试送锦旗都未能如愿。为了让这份心意顺
利传递，也为了好好宣传医护人员的暖心

事迹，家属特意找到医院宣传科，希望能得
到帮助，完成这份致谢。

经过医护团队的精心诊疗和悉心护
理，目前患者恢复状况良好。主任张建法
表示，手术后家属一直坚持要送锦旗，还专
门从北京定制寄回，这份认可让整个医护
团队都倍感温暖。

一面 锦 旗 ，一 份 认 可 ；三 声 致 谢 ，一
片 深 情 。 这 三 面 锦 旗 ，不 仅 承 载 着 患 者
及家属对黄河三门峡医院普外二区医护
团 队 的 感 激 之 情 ，还 是 医 院“ 以 患 者 为
中 心 ”服 务 理 念 的 生 动 体 现 。 未 来 ，黄
河 三 门 峡 医 院 将 继 续 坚 守 医 者 初 心 ，秉
持 仁 心 仁 术 ，用 专 业 的 诊 疗 、贴 心 的 服
务 ，守 护 每 一 位 患 者 的 生 命 健 康 ，续 写
医患同心的温暖篇章。

擦亮甘棠景
近日，陕州区第一初级中学组织团员、少先队代表以及教师志愿者

80 余人，步行前往甘棠公园开展清洁卫生活动，践行学雷锋志愿活动，
并在活动结束返回途中，对沿途公交站牌进行擦拭。图为学生在擦拭
公园内的公益宣传灯箱。 卫晓辉 秦敏 摄

本报讯（记者王建栋 宋杰）3
月 13 日上午，中国石油三门峡销
售分公司在市区苍龙东路加油站
举办“诚信经营 品质护航 放心
消费”主题公众开放日活动，以公
开透明的展示、专业细致的讲解，
主动接受社会监督，全方位展现
油品数质量管控实力，切实传递
品牌温度与责任担当。

活动现场设置油品展示台，
清晰陈列不同标号成品油样品并
搭配通俗说明标识，让公众直观
感知油品特性。同时，通过系列
宣传展板，系统展示油品采购、储
存、运输、销售全链条质量管控流
程，细致解读计量管理规范与消
费者权益保护相关知识，让“每一
滴油都是承诺”的理念深入人心。

针对消费者关注的计量精准
问题，工作人员现场采用标准计量

桶，严格按国家计量标准完成取
样、计量、比对等操作，直观演示加
油机计量精度，以实打实的操作打
消公众疑虑。现场互动氛围浓厚，
工作人员耐心解答市民关于计量
误差、加油规范等常见疑问，不少
群众拿出手机记录操作过程。

随后的消费者交流会上，工
作人员结合专业视频演示与实际
案例，详细讲解油品辨别技巧，深
入剖析劣质油品对车辆及驾乘人
员的危害，引导消费者树立科学
消费理念，增强依法维权意识。

此次开放日活动，得到了现场
消费者的一致好评。大家纷纷表
示，通过近距离参观、现场体验和
面对面交流，直观感受到了中国石
油在油品质量、计量管理上的严谨
规范与透明公开，进一步增强了日
常加油消费的安全感与信任感。

自我介绍
三门峡市外国语小学一（2）班 李翊辰

大家好，我叫李翊辰。“翊”
是展翅高飞的意思，“辰”指星辰
大海。爸爸妈妈给我取这个名
字，是希望我能像小鸟一样，在
星星和海洋的世界里自由飞翔。

我 是 一 个 爱 动 手 的 小 朋
友 。 我 特 别 喜 欢 做 科 学 小 实
验，最擅长拼“乐高”。因为拼
得又快又好，大家都叫我“动手
小达人”。

我有点急性子，但特别喜
欢交朋友，希望能认识更多的
小伙伴。

我的介绍讲完了，你们喜
欢我吗？（辅导老师：南飞燕）

春节贴春联
三门峡市甘棠学校六（1）班 齐毓涵

中华优秀传统文化源远流长，在众多
传统习俗里，我最熟悉、最喜爱的就是家
乡的贴春联，它不仅是一种仪式，还是一
份温暖的文化传承。

春节眨眼就到了，我们家开始忙碌起
来：妈妈和奶奶忙着给我和妹妹准备新衣
服，爸爸在筹备过年的美食，我则在家专
心写春联。我大笔一挥，一气呵成——春
回大地千山秀，日照神州百业兴。

傍 晚 ，开 始 贴 春 联 。 我 一 手 拿 着 春
联，一手扶椅子，妈妈负责贴。贴到一半
时，我好奇地问妈妈：“春联的上联和下联
都是对仗的句子，为什么还要分左右呢？”
妈妈解释道：“这可大有讲究。上联最后
一个字通常是三声或四声，读起来短促有
力，下联最后一个字是一声或二声，读起
来悠扬绵长，这样才朗朗上口。”原来如
此，我们的传统文化真是博大精深。

小小的习俗，承载着浓浓的情意。过
年贴春联，不只是一种过年仪式，而是我
们心中珍贵的文化根脉，需要一代一代的
传承。 （辅导老师：付菲）

听，春姑娘迈着轻盈的脚
步悄悄地来了。

她走过希望的田野——金
灿灿的油菜花在春风里微笑，
引得蜂飞蝶舞。微风吹过，金
色的花海泛起层层涟漪。

她漫步花园——桃花、杏

花、景观树花争奇斗艳，粉红、
紫红、玫红交织在一起。眺望
远山，云蒸霞蔚，梦幻极了。

她 来 到 小 溪 旁 —— 清 澈
的 溪 水 晶 莹 透 亮 。 茂 密 的 水
草，光滑的鹅卵石以及水中畅
游的鱼儿，构成一幅生动的绝

妙 画 卷 。 岸 边 的 柳 树 枝 条 被
上 了 新 绿 ，那 些 嫩 芽 怯 生 生
的。树下的小草刚刚睡醒，正
在伸懒腰呢。

春天，一个充满活力、生机
勃勃的季节！

（辅导老师：王晓莹）

单位简介： 老师简介：

本报讯 少年易老学难成，一寸光阴不可
轻。为帮助我市广大学子备战中考，本报与
三门峡市教育局联合推出“2026 河南中考公
益直播课”。课程开播以来，凭借授课教师的
精心备课和精彩讲解，获得了学生及家长的
广泛好评，观看人数达数万人次。本周六晚
8：00 我们将继续推出 2026 届第 16 期三门峡
中考公益直播课。

本周直播课程为数学，由灵宝市实验初
级中学陶英老师授课。陶英将紧扣课标核

心要求，深度剖析近 5 年河南省中考真题，
聚焦概念理解、图像特征、性质应用与 k 的
几何意义，强化数形结合思想，提炼实用解
题策略，助力学生们精准把握考点，提升备
考质效。

公益直播课每周一期，将针对中考各科
重难点进行答疑解惑。各位老师、家长、学
生 可 识 别 左 下 方 二 维 码 加“2026 三 门 峡 中
招 君 ”为 好 友 ，进 群 听 课 。 本 周 六 晚 8：00，
不见不散。 （本报记者）

灵宝市实验初级中学
创建于 1991 年 8 月，是灵
宝 市 最 早 的 局 直 初 中 。
2022 年，该校确立“发扬实
中精神，打造优质典范；挖
掘实验内涵，彰显学校特
色”办学理念，以“特别能
奉献、特别能吃苦、特别能
战斗、特别能攻坚”的精神
为引领，发挥实验初级中
学在新历程中“实验性、率
先性、模范性”作用，为灵
宝初中教育添彩，为打造
中原名校蓄力。

陶 英 ，灵 宝
市实验初级中学
数 学 教 师 ，中 小
学 高 级 教 师 ，灵
宝市首批教研骨
干 。 主 持 、参 与
多 项 省 市 级 课
题 ，获 得 河 南 省
优质课大赛一等
奖 、教 学 技 能 大
赛 一 等 奖 、教 学
标 兵 ，三 门 峡 市
教学岗位标兵等
殊荣。

中国石油三门峡销售分公司中国石油三门峡销售分公司：：

以诚信品质护航放心消费三面锦旗寄深情 医患同心暖人心
——黄河三门峡医院普外二区医护获患者家属诚挚感谢

本报记者 夏泽辉

3月21日（周六）晚8：00，初三公益直播课

中考数学——反比例函数专题复习

小兔之家
三门峡市甘棠学校三（2）班 黄庾格

辅导老师：任江岩

我的寒假
三门峡市第二实验幼儿园中（4）班 陈伽莘

辅导老师：南莉莉

生机勃勃的春天
三门峡市阳光小学五（1）班 贾冰清

探梅寻春探梅寻春 趣味采风趣味采风
3 月 15

日，三门峡日
报 小 记 者 中
心 联 合 三 门
峡 黄 河 公 园
开 展“ 探 梅·
寻 春 —— 小
记 者 趣 味 采
风 行 ”活 动 ，
带 领 小 记 者
认 识 梅 花 种
类、学习修剪
知识，在实践
中 增 强 爱 护
植物、保护生
态 的 意 识 。
南飞燕 摄

学习雷锋 守护生命
3 月 15 日，三门峡日报小记者中

心联合市红十字会、湖滨区公共图书
馆 ，开 展“ 看 雷 锋 故 事 ，学 急 救 本 领
——今天我是‘小雷锋’”主题活动，争
做新时代好少年。 孙慧洋 摄

绘本润心 保护自然
3 月 14 日，三门峡日报小记者走进三门峡萌

咔纳绘本悦读馆，一起聆听《听，大树在说话》绘
本，并动手制作“春天的大树”。在故事里爱上大
树，在指尖上种下绿色，争做爱护树木、保护自然
的绿色小使者。 尚栋 摄

陶艺体验 匠心传承
3 月 14 日，三门峡日报小记者走进湖滨

区万象画室，开启一场别开生面的陶艺非遗
体验之旅。小记者亲身参与陶艺制作，在泥
土的芬芳里增强文化自信，在传统文化的浸
润中厚植民族自豪感。 程倩 摄


